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RESUMO

Obijetivo: caraterizar as intervencoes dos programas de promocao da satide implementados em Universidades Promotoras de
Saude; analisar os resultados das intervengoes dos programas de promocao da satide. Método: revisao integrativa realizada
na EBSCO, PubMed, SciELO, Scopus e Web of Science. Selecionaram-se artigos publicados entre os anos de 2000 e 2014,
com evidéncias de programas de intervencao de promocao da satde e avaliacdo de resultados. Resultados: foram incluidos
17 artigos. Os programas de promogao da satde visavam aumentar o bem-estar dos estudantes, com énfase na atividade fisica,
satide sexual e melhoria do ambiente de suporte a saGide no ambito da comunidade universitaria. Conclusao: as estratégias
de promocédo da saide em contexto universitario nem sempre resultam da convergéncia entre acdes educativas, politicas,
legislativas ou organizacionais que apoiam estilos de vida e condicoes favoraveis a satide dos individuos ou coletividades e que
contribuem para melhoria do ambiente fisico e social.

Descritores: Promocao da Satde; Universidades; Estudantes; Participacao Comunitéria; Educacao em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to characterize the interventions of health promotion programs implemented in Health Promoting Universities; to
analyze the results of the interventions of health promotion programs. Method: integrative review carried out in EBSCO, PubMed,
SciELO, Scopus and Web of Science. Articles published between 2000 and 2014 were selected, with evidence of health promotion
intervention programs and evaluation of results. Results: 17 articles were included. The health promotion programs aimed at
increasing the welfare of students, with an emphasis on physical activity, sexual health and on improving the environment of health
support within the university community. Conclusion: health promotion strategies in an university context do not always result from
the convergence between educational, political, legislative or organizational actions that support lifestyles and conditions which are
favorable to the health of individuals or groups, and that contribute to improving the physical and social environment.

Descriptors: Health Promotion; Universities; Students; Community Participation; Education in Nursing.

RESUMEN
Obijetivo: caracterizar las intervenciones de los programas de promocién de la salud implementados en Universidades
Promotoras de Salud; analizar los resultados de las intervenciones de los programas de promocion de la salud. Método: revision
integrativa realizada en la EBSCO, PubMed, SciELO, Scopus y Web of Science. Se seleccionaron articulos publicados entre
los anos 2000 y 2014, con evidencias de programas de intervencién de promocion de la salud y evaluacion de resultados.
Resultados: se incluyeron 17 articulos. Los programas de promocién de la salud tenian el objetivo de aumentar el bienestar
de los estudiantes, con énfasis en la actividad fisica, salud sexual y mejora del entorno de apoyo a la salud en el ambito de la
comunidad universitaria. Conclusion: las estrategias de promocion de la salud en el contexto universitario no siempre resultan
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de la convergencia entre acciones educativas, politicas, legislativas u organizacionales que apoyan estilos de vida e condiciones
favorables a la salud de los individuos o colectividades y que contribuyen a la mejora del entorno fisico y social.
Descriptores: Promocién de la Salud; Universidades; Estudiantes; Participaciéon Comunitaria; Educacion en Enfermeria.

( AUTOR CORRESPONDENTE

Fernanda Maria Principe Bastos Ferreira E-mail: fernandaprincipe@esenfcvpoa.eu )

INTRODUCAO

As Universidades Promotoras de Satide (UPS) séo espagos privi-
legiados para a criagdo de um contexto promotor de satde para a
comunidade educativa, pois melhoram o perfil de satide por meio do
desenvolvimento do ensino, da investigagao e do compartilhamento
de conhecimentos, o que contribui, também, para o bem-estar e
sustentabilidade da comunidade em geral e, ainda, para a avaliacao
da eficacia dos programas de intervencao'”. Espagos promotores de
saude sao contextos de intervencao onde se dinamizam estratégias
multiniveis e se mobilizam conhecimentos para a promocéo de
comportamentos e ambientes saudaveis®?. Esses contextos integram
um conjunto de dindmicas sociais em que diferentes atores apren-
dem, trabalham, socializam e aproveitam o tempo de trabalho ou
lazer e servigos disponiveis em prol da satide individual e coletiva,
tornando-se, assim, ambientes favoraveis a satide e ao desenvolvi-
mento sustentavel®. Esta abordagem tem sido aplicada com sucesso
em muitas escolas de ensino bésico e pré-universitario em todo o
mundo. No ensino superior, o processo ndo foi tio amplo, uma vez
que a promocao da satide ndo é o core business destas instituicoes.
Contudo, ao procurar integrar um compromisso de promocéo da
salde, é imperativo que possamos demonstrar e ilustrar como o
investimento no bem-estar pode contribuir para a prossecugao dos
seus objectivos e da missao institucional®.

Assumindo que o ensino superior ocupa uma posicao na so-
ciedade de vanguarda pedagdgica, cientifica e tecnolégica, seria
desejavel que, em relagdo a aquisigao de aptidoes dos estudantes,
coexistisse um investimento na plenitude do desenvolvimento hu-
mano que so serd alcangado se todo o sistema educativo também
investir em satide. Este aspecto ganha ainda maior relevo quando
adotadas boas praticas no dambito da promocao da satde (PrS) por
meio de autonomia, infraestruturas e redes complexas®. O ensino
superior tem a responsabilidade de desenvolver estratégias que
visem a capacitacdo dos estudantes, a promogcao do autocontrole
e, consequentemente, a melhorar a satide e reorientar o foco dos
servicos, com énfase na PrS e prevencdo da doenca pela integracéo
de um vasto conjunto de atividades e programas educacionais".

Alguns autores propoem um quadro conceitual que contri-
bua para a criagao de contextos saudaveis, com base em um
modelo ecoldgico de satde publica, com abordagem sistémica
e holistica, recorrendo a organizacao e ao desenvolvimento da
comunidade para introduzir e gerir a mudanga neste contexto,
de modo a integrar a satide e o bem-estar na cultura e nas ati-
vidades econdmicas e da comunidade em geral. Sugerem que
tal abordagem deve fundamentar-se em determinados valores
como a participacdo, a equidade e a parceria®.

O American College Health Association (ACHA) desenvolve
padroes de pratica profissional de PrS no ensino superior®. Em
resultado, foram publicadas as normas de Boas Préticas para a
Promocao da Satde no Ensino Superior que norteiam a avaliagao
e garantia da qualidade da PrS no ensino superior’®. Essas normas

apresentam sete critérios: integracdo com a missao das Instituicdes de
Ensino Superior (IES); pratica de abordagem socioecoldgica; pratica
colaborativa; competéncia cultural; pratica baseada na teoria; pratica
baseada na evidéncia; aperfeicoamento profissional e pratica ética.
Em consonancia com as recomendagdes internacionais de praticas
participativas, salientamos a importancia dos programas de PrS no
ensino superior basearem-se na pesquisa-acao participativa. Daf
ser relevante a inclusao dos padrdes de qualidade do International
Collaboration on Participatory Health Research (ICPHR)"". Nesse
sentido, na pratica efetiva da PrS no ensino superior, seria desejavel
que as instituicoes concebessem e implementassem estratégias de PrS
que envolvessem os estudantes, docentes e nao docentes (educagao
pelos pares) e os recursos locais para garantir a sustentabilidade.

Com base nas evidéncias descritas sobre os critérios de PrS
em contexto do ensino superior’®'", torna-se pertinente realizar
uma revisao integrativa da literatura que possibilite identificar as
estratégias de intervencao dos programas de PrS implementados
em UPS e analisar os seus resultados.

OBJETIVO

Caraterizar as intervengoes dos programas de promocao
da satude implementados em Universidades Promotoras de
Saude; analisar os resultados das intervencdes dos programas
de promocao da saude.

METODO

Com vista ao alcance dos objetivos propostos, optou-se por
uma revisao integrativa da literatura, método que proporciona
a sintese de conhecimentos, pois possibilita reunir resultados
de estudos significativos?. As etapas que orientaram o desen-
volvimento desta revisao foram: 1- elaboracao da pergunta nor-
teadora, 2- estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao
de artigos, 3- definicao das informagoes a serem extraidas dos
estudos selecionados, 4- andlise critica dos estudos incluidos,
5- andlise, sintese e apresentagao dos resultados/?.

A pergunta norteadora da pesquisa foi: Quais as estratégias
e os resultados obtidos nas intervengoes dos programas de
Promocao da Sadde implementados em Universidades Pro-
motoras da Saude?

A selecao dos estudos foi realizada por trés autores, de forma
independente e concomitante, em setembro de 2015, por meio
do acesso on-line em bases e bancos de dados de destaque na
area da saude: EBSCO, PubMed, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Scopus e Web of Science. Foram cruzados os
descritores controlados presentes nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DEcS) e os termos do Medical Subject Headings (MeSH)
e utilizados os operadores booleanos AND e OR, assim elabo-
rando a estratégia de pesquisa com base nos descritores e termos
controlados com a combinagao dos descritores health promotion
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AND students AND consumer participation AND education,
higher OR universities.

Constituiram critérios de inclusao para selecdo dos arti-
gos: publicacoes em portugués, inglés e espanhol, com textos
completos e disponiveis nas bases e nos bancos de dados
selecionados, no periodo de 2000 a 2014, que respondessem
a questdo norteadora.

Foram encontrados 803 artigos e identificados, pelo titulo, 165
estudos, dos quais excluimos 148 pela leitura do resumo, tendo
sido incluidos 17 artigos. Os artigos excluidos apresentavam no
resumo ou no titulo os descritores PrS, mas referiam-se a estudos
descritivos sobre comportamento, percecdes ou opinides dos
estudantes universitarios sobre temas relacionados com a satide
e nao apresentavam resultados sobre programas de intervencao
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ou sua eficacia (Figura 1). Excluimos também os estudos epi-
demiologicos e metodolégicos, por nao corresponderem aos
objetivos propostos.
A andlise dos 17 artigos foi realizada pelos investigadores, dois
a dois, de acordo com os requisitos das UPS, tendo por base os
critérios de Boas Préticas para a Promocdo da Satde no Ensino
Superior de ACHA"?. Para avaliar o grau de participacdo e os resul-
tados das intervencoes, baseamo-nos nos padroes de qualidade da
pesquisa acao-participativa definidos pelo ICPHR™. Na dimensao
de participacdo, consideramos as seguintes categorias: 1. Contra-
tual: as pessoas sdo “contratadas” para os projetos de PrS e agem
como informantes; 2. Consultivo: as pessoas sdo convidadas para
emitirem as suas opinides e consultadas por investigadores antes
da realizacdo das intervencoes; 3. Colaborativo: investigadores e
pessoas da comunidade trabalham juntos em
projetos dirigidos, implementados e geridos

pelos investigadores; 4. Colegial: investigadores

) . .
Artigos selecionados (n = 803) e pessoas da comunidade trabalham juntos
3 como colegas e compartilham suas diferentes
3 EBSCO PubMed SGiELO Scopus ;’Xle;é’é @ 8 P d p
S (= 321) =17 - 361) " - 52) Sence competéncias num processo de aprendizagem
c - mutua. Na dimensao dos resultados obtidos,
=2 consideramos a extensdo de implementacao
@] . , .
o0
& [ = 27) ][ -2 ][ n = 122) ][ - 12) ][ -2 ] de progr?maSIncIUIfjos nas UPS, o seu impacto
< e as politicas de satde.
Artigos eliminados por repeticio (n = 638) Para facilitar a analise dos artigos, foi cons-
p— truido um quadro sintese (Quadro 1), no qual
\ se descrevem os seguintes itens: autor, pais/
° e N N o - . _
'S, Artigos selecionados Artigos eliminados pela ano, objetivos, participantes, intervencoes/
3 p — L
o) pelo titulo (n = 165) leitura do resumo (n = 148) programa, de forma a potencializar o nosso
» - J W, . .
alcance interpretativo dos achados.
~— v A andlise interpretativa dos resultados dos
1 . . N artigos incluidos na revisao, tendo em vista a
Artigos selecionados . - .
L =17 resposta a nossa questio norteadora, foi opera-
] . . . e
= - * ~ cionalizada num quadro que orientou a andlise
= - ~ critica do contetido dos artigos selecionados,
%) N . , .
o Artigos incluidos na por procedimento fechado, tendo por base os
andlise global (n = 17) s . . PP .
L ) critérios definidos para esta revisao integrativa
(Quadro 2). Esta andlise permitiu a caracteri-
Figura 1- Fluxograma representativo da selecao dos artigos incluidos na zagdo dos programas de PrS tendo por base

revisdo integrativa

Quadro 1 - Sintese dos artigos que compuseram a revisdo integrativa

os critérios ACHA"?, ICPHR"" e os resultados
dos programas.

Autor Pais/ Ano Objetivos Participantes Intervencdes/Programa
Criar universidades promotoras Educacao pelos pares e programas de educacao
da satde tendo como base os Comunidade para a satde.
3 principios da Carta de Ottawa educativa, poder Criagdo de servicos de satde (cessacao tabagica,
'3 | Xiangyang para a promocao da saude. local, instituicoes | satide mental e prevencao de IST/SIDA, nutricio).
< | T lanz Melhorar o ambiente de de satde e Implementar atividades na comunidade com a
S | Xueping China/ | suporte a satide no dmbito da consultoria participaco dos estudantes. Reformulacdo das
% M, Tao Z, 2003 comunidade universitdria. de peritos politicas da universidade com vistas a promover a
3 | YuzhenS, Capacitar os membros da na educacao saude dos estudantes, professores e funcionarios
g Jagusztyn M? comunidade universitaria para a salde, administrativos.
a para que possam melhorar Organizagao Criacdo de um ambiente fisico e social saudavel.
€ preservar as suas proprias Mundial de Saude. | Integragao curricular de uma disciplina de
saddes e a de terceiros. educacao para a satde.

Continua
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Quadro 1 (cont.)
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Autor Pais/ Ano Objetivos Participantes Intervencdes/Programa
Modelo multidimensional: identificacao de
Desenhar um modelo Estudantes necessidades; elaboracao do programa, validacao
~ ., | de promocao de saude P e implementacao. Cursos livres de esportes,
) 3 Colémbia/ | .- ", e universitarios e A L
Prieto RA 2003 direcionado a atividade rofissionais de grupos de danga; assisténcia terapéutica;
fisica de uma comunidade Eaude 2 semindrios abertos; assessoria direta aos
académica. desportistas. As atividades foram incluidas nos
espagos curriculares.
Workshops de capacitagao desenvolvidos por
psicologos. O curso teve 15h de duragao, no
decorrer de trés semanas, cinco encontros de
3h, com oficinas sobre sexualidade, DST/AIDS,
drogas e elaboragao de projetos. Foram realizadas
Moskovics Descrever a experiéncia de atividades com base numa metodologia
. span um curso de capacitacao studantes de articipativa e problematizadora. Oportunizaram-
JM, Calvetti Espanha/ de capacitag Estudantes d participati problematizadora. Oport
pUj0o 2008 desenvolvido para prevencdo | Master se técnicas vivenciais sobre vulnerabilidade,
das DST/AIDS. prevencao, promogao de satide e protagonismo.
Foram capacitados agentes multiplicadores e
criado um espago de formagao/reflexao tendo
em vista a conscientizacao das emocoes e dos
valores envolvidos, bem como de conhecimentos
relativos a prevencao das DST/AIDS.
Sessoes preparatorias e reflexao sobre um tema,
. < seguidas de sessdes plenarias (“Ritmo de sono
Tavares ), Apresentar uma intervencao e vigilia em estudantes universitarios e sucesso
Pereira A, curricular no ambito de uma gllia em estudante >
P SR académico”; “Literdcias e sucesso académico”;
Gomes AA, Portugal/ disciplina de opco livre, Estudantes “Técnicas de discurso e apresentagao de
Cabral AP, & denominada Estratégias e docentes balhos”: o 3 %
F d 2006 de P 50do S - . trabalhos”; “Experiéncias de aprendizagem e
ernandes e Promogao do Sucesso universitarios autoresulacio académica” “Promocao da satde
C, Huet |, et Académico no Ensino suaG - ; FTomoGdo.
a5 - e bem-estar no Ensino Superior”. Poderia ser
al. Superior. . Lo
desenvolvido pelos estudantes (ou especialistas
S convidados por estes) com acesso on-line.
3
& Cabrera RA Grupos focais e entrevistas em profundidade;
g | sAbreraia, . workshops de capacitagdo e comunicagao;
'g Ramos GS, Cuba/ Promover a satide sexual e Estudantes Programa de radio e iomais: aconselhamento
@ | Palt MEC, 2013 reprodutiva dos estudantes. universitarios Srama e) ’ -
2 | Caceres BP9 persona!llzado. Verificou-se melhoria dos
= conhecimentos dos estudantes.
S
e Mello MVO Posts de mensagens preventivas: atividade fisica,
Junior BR ¢ Brasil/ Promover estilos de vida habitos alimentares; drogas; doencas; atividade
Menossi BRS 2014 saudaveis por meio da Estudantes sexual; seguranca e transito.
Vieira FSFI7 utilizagao das redes sociais. Verificou-se aumento da utilizagao das redes
sociais.
Aumentar as competéncias Capacitacao com 6 sessoes semanais de 3
comportamentais e estimular horas cada envolvendo um grupo controle
a adogdo de comportamentos sujeito a outras intervengdes e uma avaliagao
Alvarez M, Portugal/ preventivos dllante de HIV/SIDA Estudantes pré e pos-teste, com follow-up decorridos 6
Oliveira M® 2007 QU NdO ENVOIVAm apenas O Uso |, iy arsitarios MESes. . -
consistente do preservativo, mas Verificou-se melhoria na adesao a outros
nomeadamente a realizacao de comportamentos preventivos para além do uso
teste de despistagem do HIV/ de preservativos e na realizacdo de testes de
SIDA por ambos os parceiros. despistagem do HIV/SIDA.
Projeto de 12 semanas, com sessdes semanais de
agao participativa, tomada de decisdo e resolugdo
de problemas. Atividades participativas sobre
Estudantes do estilos de vida saudaveis, reflexao, discussao e
ensino pré e planificacdo de programas de bem-estar, com
pés- graduado, avaliacdo do estado de satide no inicio e ao
Reger B, docentes, término das 12 semanas, constando de: medidas
Williams Implementar um plano administrativos, antropométricas, pressao arterial, andlises
K, Kolar M, EUA/ 2002 | de bem-estar geral para a funcionarios clinicas, além de questionario de avaliacdo do
Smith H, universidade. e reformados risco de satde.
Douglas ) voluntdrios, O projeto resultou na criacdo de um gabinete de

sindicatos, médico
escolar e lider
comunitario.

satde e bem-estar, programas de medicina do
trabalho, cursos de pos-graduacio sobre gestao
e avaliagao de estilos de vida, relatorios com a
avaliagdo de prevaléncia de risco e propostas de
avaliagdo. Conferéncia anual sobre satde e bem-
estar na Universidade.

Continua
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Autor Pais/ Ano Objetivos Participantes Intervengoes/Programa
Introdugao de sistemas de coleta seletiva
de residuos e gestao ambiental (fisica e de
Mason IG, G energia); formacao da comunidade educativa.
. estores s - . .
Brooking AK, N AR Verificadas reducdo na quantidade de lixo
Ob d ova Geri bi duzi universitarios, iad . la eficaci
erender a1 erir o ambiente e reduzir a e econonia de energia que, pela eficacia,
Zelandia/ - . estudantes, . . o .
A, Harford producéo de lixo. < financiaram 50% do programa. Assinou-se
L 2002 docentes e nao o )
S | M, Horsley d t um protocolo de responsabilidade ambiental,
T | PG ocentes. inclusao curricular e criagao de lub
= C um clube
© do ambiente e envolvimento de empresas na
= gestdo de residuos.
es]
g
g Os estudantes tiverem a oportunidade de avaliar
& p I o estresse percebido nas suas vidas e foram
romover a autoconsciéncia id 505 de rol o ouiad |
nos alunos de enfermagem seguidos em sessoes de relaxamento guiadas pelo
Healy D, Mc Irlanda/ laca - d Estudantes de facilitador. Os processos de ensino focam-se na
Shartv P2V 2010 em relacdo ao proprio estado | £’ Hicipacio ativa d tudant iod
ry . nfermagem participagao ativa dos estudantes por meio do
de satide e comportamentos ih d encias. Worksh
ess0ais compartilhamento de experiéncias. Workshops
P : foram incluidos no curriculo do curso de
enfermagem.
Murphy BL, . Estudantes Palestra de 30 minutos, cartazes e mensagens
Dioi Aumentar conhecimentos e a PN . S .
ipietro, NA, | EUA/ 2010 R P e universitarios de por e-mail com avaliagao antes e apos 4
. s utilizacdo de acido folico. s
Kier KL Farmacia semanas.
Workshops de capacitagio sobre contracepcao
Lameiras M, Conhecer a satisfacio com e protegdo sexual com grupos mistos, apenas de
Ricoy MC, E ha/ | 2@ utilizacado do preservativo Estudantes homens e mulheres (3 sessoes com 1,5h cada).
Carrera MV, sban feminino, b iversitari Sessoes de avaliaga de discussa
arrera MV, 5011 eminino, bem como as universitarios e essoes de avaliagao com grupos de discussao
Failde ] M, vantagens e os obstaculos especialistas com a duracao de 45 a 60 minutos. Verificados
Nunez AM?3 encontrados para usa-lo. aumento da satisfacdo com o uso do preservativo
e ampliacao dos conhecimentos.
(2}
S
s . Comunidade Trabalho colaborativo e sustentavel entre varios
S | Cabieses B, P - :
= | Murioz M académica de membros importantes da comunidade: concurso
g Zuzulich Chile/ Implementar a lei antitabaco Enfermagem, internacional “Quit & Win”; Dia Mundial sem
S | Zuzulich'S, 2006 S Lo A T )
= na universidade. especialistas e Tabaco; férum de debate; distribuicao de folhetos;
& | Contreras Ministéri S e - <
A inistério da website; aviso publico. Verificou-se alteragao nas
Saude politicas de satde e organizacionais.
Campanhas regulares de promocao de educacio
I - em saude para a universidade e comunidade
Contribuir para a reducao do < N
. em geral; Formacao de grupos de apoio a
consumo de drogas mediante A < ; .
. ) Estudantes de satde; Sistema de educacao em satide por meio
Mendoza México/ | um processo de lideranca Enf dei - foiras de satde: Cuidad
AZ029 2005 transformador nfermagem e e intervengao em feiras de satide; Cuidados
, que promova : I AT )
L comunidade e avaliagdo individualizados. Foram criadas
enfoque holistico e de o . A o
- - politicas de satide no &mbito académico, em
promocao da sadde. X - .
articulacdo com a comunidade, e redes de
investigacdo de nivel nacional e internacional.
N Reduzir o consumo de élcool - Workshop com duracdo de 6 meses, em um
Rodriguéz Voluntarios, - - .
B’ e outras drogas em estudantes . total de 15 sessoes, e avaliacao por meio de
BC, Chacon ixico/ AR iod matriculados na S - N
AM Meéxico/ | universitdrios por meio do Universidade questiondrios. Promoveu-se a interagdo com a
- 2010 fornecimento de ferramentas para participagao ativa dos participantes e verificou-
Gonzélez " com 19-30 anos, = .
© 26 aumentar os fatores de protecao e e se reducao dos fatores de risco e aumento dos
o | TR diminui . especialistas
= iminuir aqueles de risco. protetores.
&
g Curso de promocao da satde de 13 semanas,
2 | Higgins SJW, com 39h de contato, durante 2 anos.
¥ | Lauzon LL, . Verificou-se aumento dos conhecimentos a
Canadd/ | Promover o bem-estar no Estudantes . o . X
Yew AC, . o . o nivel nutricional, bem-estar social e ambiental,
2010 campus universitario. universitarios - - ; .
Bratseth CD , autocuidado, gestao emocional e ocupacional.
McLeod N@” Implementada corrida temética relacionada com
satide e bem-estar.
Continua
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Quadro 1 (cont.)
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Universidades de
Saude Publica

Autor Pais/ Ano Objetivos Participantes Intervencdes/Programa
Associagao.
© Académica de
3 estudantes do Implementacdo de um programa nacional para
3 Ensino Superior, Universidades Promotoras de Saude.
L Departamento Realizagao de workshops em parceria com a
P de Saude e de Rede Nacional de Universidades Saudaveis, a
S Explorar o potencial para a Inovagao das fim de apresentar os resultados dos estudos de
g Doori Reino criagdo de programa Nacional | Universidades; investigacao desenvolvidos no ambito nacional
ooris M, . A A . h .

S | Doherty $® Unido/ | de UPS’que possa contribuir Acaden}la de . com parceiros e Umvermdgdes. Res.ultc_)u em
& 2010 para saude, bem-estar e Educacao Superior; | um trabalho em rede mediante a criacao de
2 desenvolvimento sustentavel. Ministério do standards com impacto na satide e no bem-estar
e Ensino Superior; de todos estudantes e restante da academia, por
@ Uniao Nacional meio da educacao, investigacdo e transferéncia
g de Estudantes; de conhecimento e préticas institucionais, com
5 Royal Society das beneficios também para a Satde Pdblica.

Quadro 2 - Caraterizacdo dos programas implementados nos estudos dos artigos incluidos na revisao integrativa

Referenciacao numérica dos artigos 7 113|114 15|116 171819 [20[21(22(23(24|25|26|27| 8
Critérios de analise Promocao da Satude Satide Publica UPS
je] 1. Integragao com a missao de ensino superior XX - -1-1-]-[X|X[|X|-]-|X]|-1-]- X
O

%6 2. Pratica de abordagem socioecologica X XX -]-]-1-|X|X|-|-1-1-1-]1-]X|X
a8<

%5 3. Prética colaborativa XX = --]-1-|X|X|-]-]1-|X[X|-]-1]2X
o]

= <

8 & | 4. Competeéncia cultural - X - - - e X - - - XX - - - -
%3 » .

2 @ | 5. Prética baseada na teoria X - - X - XX - - X - - - XX -
F o

S | 6. Pratica baseada na evidéncia Sl - - X X - - - X -] - X
©

o}

2] 7. Aperfeicoamento profissional e pratica ética X -1 -1-1-1-1-|X[X|--|-1-1-1-1-+- -
g 1. Pesquisa-acao participativa Sl - - XX - - - X -] - X -
On

,52 1.1. Contratual I I I I S D R UG I I IR R (R R
O =

25

ST 1.2. Consultivo X - -1-1-1-1-1-/X/|-/-1-1X]-]1-]x/Xx
o

3]

% 1.3. Colaborativo S R I I T G S i B I I IR I R
2

z 1.4. Colegial S I A R I A I I _
Sg 1.Resultadpsob}|dos na implementagao de slolxIxIxlxtxIxtxIxlolxIxIx!xlx!| x
S & | programas incluidos nas UPS

S o

gg_z.lmpacto X |- --1--]-|X|X|X|-|-]-|X]-|X] X
Mlh

S | 3. Politicas de satde XX =] --]-1-|X[X|-]-]-|X[X/|-]- -

Nota: UPS - Universidade Promotora de Satide

RESULTADOS

Os estudos incluidos na revisao (17) foram desenvolvidos em 13
universidades de diferentes paises: Brasil (1), Canada (1), Colémbia
(1), Chile (1), China (1), Cuba (1), Espanha (2), Irlanda (1), México
(2), Nova Zelandia (1), Portugal (2), Reino Unido (1) e Estados
Unidos da América (2) e publicados entre os anos de 2002 e 2014.

Um dos estudos® reporta a opinido de 64 instituicoes de
ensino superior e teve por finalidade estudar atitudes, possivel
apoio, beneficios e desafios, potencialidades e liderancas na
implementacao de programas de PrS em contexto universitario.

Ap6s andlise dos projetos incluidos na revisio foi construido um
quadro conceitual flexivel e simples, centrado nos processos de
mudanca por meio de autoavaliagao e mediante aplicagao de
questionarios e realizagao de entrevistas com representantes das
instituicdes. Os resultados foram divulgados durante a realiza-
¢ao de workshops em parceria com a Rede Nacional de UPS.

Quanto aos objetivos dos programas de PrS apresentados nos
diferentes estudos, verificamos que nem todos se enquadram na
abordagem de PrS, mas sim na de Satde Publica (SP): prevencédo de
doenga®?, implementacao da lei antitabaco??, reducao do consumo
de élcool, tabaco e outras drogas?>?® e utilizagao de preservativos®?,
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com estratégias prescritivas como workshops e palestras ministradas
por especialistas. Importante salientar que um dos programas®”
preconizava a promocao do bem-estar no campus universitario.
No entanto, dos 855 estudantes inicialmente participantes, apenas
60 participaram da avaliacao final, sendo estes ressarcidos com 20
dolares cada por suas participacdes no programa.

Os programas com abordagem de PrS visavam aumentar o
bem-estar geral”1>171921 sobretudo dos estudantes, embora alguns
enfatizassem a prética de atividade fisica??, a satide sexual™1%'® e
a melhoria do ambiente de suporte a satide no dmbito da comuni-
dade universitaria?”. Nesses estudos ficou evidente a dissonancia
entre a pratica e o conceito de UPS, nio sendo observados os
critérios que as definem como IES promotoras de satde, dado
que os programas se aplicavam a pequenos grupos de estudantes
voluntarios ou a turmas e nao a instituicio como um todo.

Boas praticas para a Promocao da Sadde

Aplicados os critérios da ACHA"?, nos seis programas enqua-
drados na SP, verificamos que apenas um estudo?¥ apresentava
evidéncia de integracao com a missdo das IES enquanto, dos
10 programas enquadrados na PrS, 50% apresentavam este
requisito” 13192V As atividades foram incluidas nos espacos
curriculares obrigat6rios"*2%2" ou opcionais” da licenciatura ou
foram criados cursos de pos-graduacao e grupos de voluntarios!'.

Quanto as praticas de abordagem socioecologica, nos seis
programas enquadrados na SP, apenas um®” realizou grupo
focal para identificacdo de barreiras, aplicando o modelo PRE-
CEDE-PROCEED. J4 nos programas enquadrados na PrS, 50%
incluiram préticas de andlise multidimensional?/13-14.19-20,

Alguns programas referiam pratica baseada na teoria. Na-
queles de inspiracao na SP, um seguiu as recomendacoes do
Disease Control and Prevention®?, outro o Modelo Educativo
Integral e Flexivel?® e outro o modelo PRECEDE-PROCEED®”,
Nos demais programas categorizados como PrS, dois faziam
referéncia a modelos®'®. Em dois estudos, identificamos evi-
déncias de planejamento e criacao de um comité cientifico,
porém sem referéncia a um modelo de de Pr§319),

Dos seis programas enquadrados na SP, em dois estudos
verificamos evidéncia de pratica colaborativa®%>; nos pro-
gramas enquadrados na PrS, havia a participacao de varios
departamentos da universidade™'%2%9, de toda a comunidade
educativa” ' e de parceiros de diversos setores sociais”/'%2%,

Dos programas analisados da SP, apenas dois demonstraram
evidéncia de preocupagdo com a competéncia cultural®24: um por
permitir a expressao de opinides e inquietudes acerca da nova lei
do tabaco e outro, pela referéncia ao fato dos workshops de satide
sexual levarem em consideracao o género. Em um dos programas
enquadrados na PrS", as estratégias incluiram técnicas grupais
de reflexao critica para a conscientizacao da diversidade cultural
e, em outro!"”, ficou evidente a preocupacao de recrutamento de
elementos de grupos minoritarios e de baixa condi¢ao econdémica.

Na dimensao prética baseada na evidéncia, verificamos que
um dos programas®® recorreu a revisao da literatura e dois%2”
explicitaram a aplicagao dos instrumentos, TestWell Survey e
Health Path, respetivamente. Outro®” fez referéncia a instrumen-
tos de avaliacédo ja validados, nao sendo, contudo, clara a sua
referéncia. Os programas com evidéncia de aperfeicoamento
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profissional e pratica ética enquadram-se, com unanimidade, na
PrS7:1920 ‘mas indicavam apenas capacitacao dos professores.

Nivel de participacao dos intervenientes

Nos estudos identificados, embora envolvessem docentes,
estudantes, ndo docentes e representantes da comunidade, ndo
encontramos evidéncias de que os programas de PrS se enqua-
drassem completamente na pesquisa-acao participativa. Dos seis
programas com cariz de SP, um®* desenvolveu trabalho cola-
borativo com a participagao de todos membros da comunidade
educativa e outro®” mencionou o uso do modelo participativo
e realizou grupo focal para identificacao de barreiras.

Os estudos'™2% evidenciaram estratégias de pesquisa
participativa, uma vez que incluiam promogao do duplo em-
powerment com base nos ganhos obtidos em satide e bem-estar
na comunidade, na mobilizacdo comunitaria e na participagao
de toda a comunidade académica, em especial na acdo de
estudantes voluntarios que trabalharam com os investigadores.

Pela andlise dos artigos, foi possivel verificar que, em um dos
estudos?", as relagoes estabelecidas entre os participantes foram do
tipo contratual, uma vez que 65 estudantes foram “contratados” para
agir como informantes. Nos demais”8292427  os participantes foram
convidados para que pudessem emitir e partilhar as suas opinioes,
como fontes privilegiadas, sobre os programas de PrS e igualmente
consultados para fornecer dados para a avaliacao, antes e apds o
desenvolvimento de projetos, e ainda colaboraram na identificacao
de necessidades. Entretanto, nao foram delineadas estratégias em
conjunto para melhorar o contexto ou superar as barreiras, o que
denota o cardcter consultivo no relacionamento entre investigadores
e participantes. O processo colaborativo apenas foi identificado em
um estudo.

Resultados dos programas de intervencao

Na analise segundo o enquadramento proposto neste es-
tudo (programas inspirados na SP ou na PrS) identificamos os
resultados expressos em relacdo aos sujeitos-alvo, as IES e as
politicas de saude.

Dos seis programas enquadrados na SP, cinco®*2” explici-
taram resultados, alguns centrados apenas nos sujeitos-alvo
(amostras pequenas) e outros na comunidade educativa. Um
programa®? avaliou a satisfacdo com a utilizacao do preservativo
feminino, bem como as vantagens e os obstaculos identificados
para usa-lo, com um grupo de 83 estudantes de trés campus da
Universidade. Nao foram encontradas referéncias em relacao a
eficiéncia da utilizagao deste tipo de protecao sexual, tampouco
sobre o impacto desta capacitacao nos demais estudantes. Em
dois programas®>2%, as intervengoes visavam reduzir o consumo
de dlcool e outras drogas em estudantes universitarios e comu-
nidade por meio da realizacao de workshops de 15 sessoes
para aumentar os fatores de protecao e reduzir os de risco,
assim como de campanhas regulares de educacdo em satde,
formacao de grupos de apoio, feiras de satde e consultas indi-
vidualizadas. Essas intervengoes promoveram reducao de 74%
nos fatores de risco, aumento de 70,3 % naqueles protetores®® e
geraram politicas de mobilizagdo da comunidade académica,
maior articulagdo com as estruturas locais e, ainda, redes de
investigacao nacionais e internacionais®.
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O programa®?” que tinha subjacente o modelo PRECEDE-
-PROCEED para promover o bem-estar em trés campus uni-
versitarios realizou um curso de PrS, durante 2 anos, tendo
concluido que os 60 estudantes que participaram na avaliacdo
final, apos oito meses, apresentaram ganhos em satde.

Nos dez programas que se enquadravam na PrS, apenas
um nao apresentava evidéncia de resultados”® e quatro relata-
vam apenas os resultados nos sujeitos-alvo: 15 estudantes de
mestrado, 34 de licenciatura,"” 7 universitarios no grupo
experimental e 6 no de controle!®.

Trés programas”'*2% apresentaram evidéncia de resultados
nas trés vertentes: sujeitos-alvo, institucional e nas politicas de
satide. Em um dos estudos”, o programa objetivou adotar ou
reformular as politicas do Campus Universitario com vistas a:
promover a satde de toda a comunidade académica; criar um
ambiente fisico e social saudavel; desenvolver competéncias
pessoais para a satide por meio da educacdo dos pares; instituir
servicos de satde e implementar atividades na comunidade com
a participacao dos estudantes. Além disso, integraram atividades
de PrS sobre satide mental, dirigidas aos estudantes, no plano
anual da universidade e dos cursos, com atribuicdo de créditos.

Em um dos estudos encontramos um programa de inter-
vencao? que teve por base um projeto de 12 semanas, com
sessdes semanais participativas, sobre estratégias de tomada
de decisao e resolucao de problemas. Foi realizada avaliacao
inicial e final do estado de satde dos participantes. O estudo
menciona que todos os participantes colaboraram no processo
de planificacdo das estratégias de educacao para a satde e a eles
foi aplicado um questiondrio de avaliagao do risco de saude.
Verificou-se diminuicao de comportamentos aditivos e doencas
do foro mental/emocional e aumento do conhecimento das vias
de transmissao de DST/SIDA. Foi reconhecido que a satide e o
bem-estar no contexto das UPS contribuem positivamente para
os pilares da instituicao - qualidade, recrutamento, experiéncia,
diferenciacao, produtividade, sucesso e sustentabilidade, uma
vez que educam os lideres do futuro.

Por Gltimo, emergiu um programa®® centrado na gestao
ambiental para reduzir a producao de lixo. Houve formacao
de um grupo de trabalho constituido por gestores da univer-
sidade, estudantes voluntarios, docentes e ndo docentes, com
mobilizagao geral. A reducao de lixo e a economia de energia
foram quantificadas e permtiram financiar 50% do programa.
Foi ainda criado um clube do ambiente e a pesquisa foi incor-
porada nas atividades académicas integrando varias disciplinas.
A assinatura de um protocolo de responsabilidade ambiental
nas universidades firmou a colaboracdo com uma empresa de
cafeteria e o envolvimento de vérios departamentos/disciplinas.

A criacdo de politicas para a satide foi o componente mais
referido nos trés programas que integraram o ndimero mais ele-
vado dos critérios em analise” 29, apresentando maior conso-
nancia com os requisitos das UPS. Esses artigos sintetizavam o
conhecimento assimilado apds a implementacdo de programas
multidimensionais dirigidos a toda a comunidade académica e
ao ambiente. Todos referiam a participacao da comunidade edu-
cativa e de parceiros como o poder local, instituicoes de satide
externas e consultoria de peritos na educagao para a saude ou
na concecao do programa de PrS.
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DISCUSSAO

Dos dezessete estudos que faziam referéncia a estratégias de
intervencao, seis (35%) enquadram-se nas orientagdes de satide
publica e, por isso, constituiram-se como estratégias pouco
abrangentes, diretivas e muito normativas. Dos programas que
se enquadraram na abordagem de PrS, foi possivel identificar
que apenas trés abrangiam a universidade como um todo e
cumpriam os requisitos dos contextos promotores de satde,
aproximando-se de abordagens de pesquisa-acdo participativa.

Salientamos que as universidades formam estudantes que sao
ou serdo profissionais e formuladores de politicas com potencial
de influenciar as condicoes que afetam a qualidade de vida das
pessoas®. Assim, mediante o desenvolvimento de um projeto po-
litico-pedagdgico e de pesquisa que vise a PrS, podem ampliar o
conhecimento e o comprometimento com a satide de um vasto
numero de pessoas, uma vez que as capacitam em vdrias dreas de
atuacdo. Isto inclui o comprometimento nao apenas de profissionais
da 4rea da satide, mas também de estudantes e docentes dos cursos
das dreas sociais, tecnolégicas e humanas. Em termos académicos,
transformar uma instituicio em contexto promotor de satide tem o
potencial de reforcar as discussoes sobre satide em diversas areas
académicas e ampliar a credibilidade de pesquisas inovadoras na area,
além de conferir suporte para uma mudanca no foco das pesquisas,
direcionando-as para agdes do tipo multinivel®?, interdisciplinares,
centradas na resolucao de problemas com impacto na qualidade de
vida e de combate as desigualdades sociais e de satde.

Outros estudos”?#1%20 relataram programas que abrangem toda a
comunidade académica e oferecem oportunidades para a universida-
de influenciar a satide e a qualidade de vida dos seus membros, assim
como da comunidade externa, o que favorece maior conhecimento
e reafirma a cidadania. Esses programas transformaram as universi-
dades e a comunidade abrangente e contribuem para a melhoria da
satide em trés dreas distintas: promovendo espacos de trabalho de
aprendizagem e vivéncias saudaveis para estudantes, funcionarios e
outros sujeitos-alvo; ampliando a importancia da satde, da PrS, da
satde publica no ensino e na pesquisa; e desenvolvendo aliancas
e parcerias para a mobilizacdo comunitaria.

Problematizar a formagao com base na PrS favorece a inter-
setorialidade e interdisciplinaridade. Esta intersetorialidade, por
sua vez, quando integrada a formacao de profissionais de satde,
coaduna-se com as orientagcoes da Organizacao Mundial de Satde
que tém propagado o conceito e apoiado a estratégia de criagio de
ambientes saudaveis®®. Quando se opta por incluir as atividades
de PrS no processo formativo de novos profissionais em todas as
areas, favorece-se uma formagao integral, pois ha estimulo a prética
profissional responsavel, alinhada com a realidade social®?. As
universidades tém a responsabilidade de facilitar a capacitagao
do estudante no controle de sua satide e bem-estar®®, de forma
a ajuda-lo a tomar as melhores decisdes acerca da sua satide®”.

A proposta Peer-Education Engagement & Evaluation Research —
Instituicdes de Ensino Superior Salutogénicas (PEER-IESS) - objetiva
desenvolver referenciais de boas préticas em educacao pelos pares
e promocao da satide em contexto comunitario, envolvendo jovens
e estudantes do ensino superior de enfermagem de lingua oficial
portuguesa (Portugal, Angola, Brasil e Cabo Verde). PEER-IESS
é um modelo de pesquisa-acdo participativa em que, por meio
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de um “grupo semente”, mobiliza-se uma instituicdo de ensino
superior para gerar ambientes promotores de satde.

Parece-nos importante validar este modelo considerando
que, partindo da capacitacdo de um grupo constituido por
estudantes, docentes, ndo docentes e lideres comunitarios, é
possivel avaliar as necessidades em saude, as quais, por sua
vez, fundamentam a concecao de estratégias de PrS com foco
em procedimentos dialogicos e formas criativas de fazer PrS e
mobilizacdo comunitéria. Trata-se, portanto, de um processo
colaborativo passivel de ser aplicado em escolas de enfermagem,
em que investigadores, estudantes e pessoas da comunidade
trabalham juntos e desenvolvem projetos de PrS.

Limitagcoes do estudo

Verificamos que a maioria dos estudos analisados nao foi
desenvolvida em instituicdes de ensino superior de enferma-
gem. Apenas um deles se reportou a uma instituicao de ensino
superior caracterizada como Universidade Promotora de Satde.

Contribuicoes para a drea da enfermagem

Esta revisdo integrativa pode contribuir para a construgao de
um referencial de validagao de um modelo de pesquisa-agao par-
ticipativa para a transformacao de uma escola de ensino superior
de enfermagem em um contexto promotor de satide. Esta premissa
assume maior relevancia na formacao superior em enfermagem,
uma vez que, durante a gradugao, os estudantes ja sao dotados de
competéncias na area da PrS, pelo seu impacto na determinagdo da
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prevaléncia de comportamentos de risco na satide da sociedade e na
promogao de estilos de vida saudaveis®". Tais achados aplicam-se
plenamente a educacdo em enfermagem, uma vez que, para que
esses estudantes se tornem profissionais competentes no futuro,
devem, em primeiro lugar, adquirir estilos de vida saudaveis, tendo
em vista a sua formacao para cuidar de pessoas.

CONCLUSAO

As estratégias de PrS nem sempre resultam de um sinergismo
de agoes planejadas do tipo educativo, politico, legislativo ou or-
ganizacional que apoiam habitos de vida e condigdes favoraveis a
satde dos individuos, grupos ou coletividades e contribuem para
o aumento da literdcia em salde, reducao de comportamentos
de risco e melhoria do ambiente fisico e social. Os 17 programas
analisados evidenciaram esses beneficios, sobretudo os que se ba-
seavam nos pressupostos da PrS, mais do que nos de satide publica.

As evidéncias cientificas relacionadas a programas de intervencao
no ensino superior mostram pequena relagao com os requisitos dos
contextos promotores de satide, da pesquisa acao-participativa, o
que se reflete no nivel de participacdo dos intervenientes, tanto nos
programas com abordagem de PrS quanto de SP. Poucos programas
incluem os critérios de boas praticas para a PrS no ensino superior,
tais como o aperfeicoamento profissional e pratica ética, as com-
peténcias culturais e a pratica baseada na evidéncia.

Esta revisao sugere também ser necessario investir mais na
publicacdo dos resultados de intervengoes de promocao da
salide em contexto universitario.
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