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RESUMO: Os autores refletem sobre o ser-no-mundo de um individuo denominado
esquizofrénico pela psiquiatria clinica, fora de crise, utilizando como fonte a analise
ideografica do discurso de um individuo tido como esquizofrénico. O discurso foi obtido
através de entrevista fundamentada na abordagem fenomenolégica, com a proposta
de tentar compreender quem é esse sujeito e, assim, contribuir para a assisténcia de

enfermagem a essa clientela.
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1. INTRODUGCAO

A enfermagem, desde a sua formagéo, tem
se voltado mais para a doen¢a do que para o
doente, buscando interpretar o ser “enfermo” a
luz de modelos teéricos, construidos de acordo
com o “mundo” da enfermagem, dito cientifico.
Contudo, percebemos que questionamentos
profundos desses modelos e, consequentemen-
te, da pratica da enfermagem tém sido feitos.
Destes questionamentos e reflexdes parecem
emergir caminhos que se projetam para além
da dicotomia saude-doenga. Caminhos que se
consubstanciam em priorizar o Ser, em resga-
tar o significado do Ser em sua individualidade
e unicidade (7).

Neste sentido, nos questionamos: qual € o
sentido do Ser? O discurso de HEIDEGGER®),
nos mostra que Ser & um conceito universal. O
Ser s6 pode ser conhecido a partir de seu signi-
ficado. Ser € a maneira como algo se torna pre-
sente, manifesto, entendido, percebido, compre-
endido e finalmente conhecido para o ser hu-
mano, para o Ser-ai.

Ha entre nés, autores deste estudo, um es-
forgo comum para uma compreensdo mais pro-

funda do existir humano, na medida em que li-
damos com seres humanos marcados pelo so-
frimento. Uma interrogagao se faz presente a
nés enquanto profissionais de saude que tive-
mos e temos convivéncia com pacientes “es-
quizofrénicos” em instituicbes psiquiatricas:
Quem é esse ser cuja facticidade é ser-no-mun-
do com a esquizofrenia?

No cotidiano da instituicdo nem sempre te-
mos a possibilidade de parar, ouvir atentivamen-
te e refletir sobre quem é esse ser. A “avalan-
che” da rotina hospitalar muitas vezes nos en-

_volve de tal maneira e acaba prejudicando mo-

mentos para uma parada reflexiva.

Havendo atualmente a condi¢&o para reali-
zagdo de uma pesquisa e tendo em vista os
estudos realizados na modalidade fenomenol6-
gica, a interrogagao - como € o mundo de um
individuo denominado esquizofrénico que se
encontra fora de suas crises agudas ou créni-
cas - se faz presente.

Assim, ao aproximarmo-nos do sujeito em
estudo - o “esquizofrénico”, fora de crise - pro-
curaremos deixar de lado o habito classico da
ciéncia médica que define a esquizofrenia se-
gundo um conceito genérico, abstrato e unifor-

* Trabalho apresentado no IV Simpédsio Brasileiro de Comunicagdo em Enfermagem, realizado em Ribeirdo Preto, Sdo
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me, caracterizado por sintomas e sindromes.
A nossa proposta é buscar a compreenséo da
existéncia do Ser esquizofrénico da maneira
como ele se mostra, sem nos apegarmos as
classificagbes tradicionais.

A tentativa, portanto, € de compreender o
mundo proéprio de um individuo denominado
esquizofrénico que se encontra fora de crise,
através do seu discurso ou seja, através da sua
“fala originaria”. O método fenomenolédgico tem
se mostrado adequado para esta modalidade de
pesquisa, nos permitindo perceber o sentido e o
alcance do mesmo.

2. 0 METODO FENOMENOLOGICO

A fenomenologia contemporanea surgiu na
Alemanha com Edmund Husserl, sendo que
foi ele quem introduziu a fenomenologia como
descrigdo dos fendbmenos da consciéncia. “A
forma de acesso que o observador tem para
penetrar nos objetos vividos ou noemas é a
empatia, ou seja, a compreenséo intuitiva do
vivido. E esta é indispensavel para que se pra-
tique a entrevista numa abordagem fenome-
nolégica” (1),

Segundo CARVALHO(), pela metodologia
fenomenol6gica poderemos mostrar, descrever
e compreender o que surge através dos fend-
menos vividos. Nesse sentido, a fenomenologia
quer que olhemos para a analise do vivido tal
como ele é vivido, sendo que é possivel este
olhar através da entrevista empatica.

O método fenomenoldgico tem como propos-
ta o que transcende o empirico do fenémeno
enquanto aparéncia. “O saber buscado pela fe-
nomenologia ndo é um saber sobre o fenéme-
no, mas do fendémeno. E o que se denomina re-
dugédo fenomenolégica” (1).

Questionando a possibilidade de uma com-
pleta objetividade e, consequentemente, o
valor dos conhecimentos obtidos pela psico-
logia através do método experimental, HUS-
SERL®) apresenta a redugéo fenomenolégi-
cacomo o ponto de partida para uma investi-
gacgéo rigorosa.

A redugdo fenomenolégica consiste em
suspender, ou colocar fora de agéo, a atitude

naturalistica - segundo a qual o sujeito e o obje-
to sdo considerados como existindo separada-
mente - e todos os conceitos e teorias elabora-
dos através dela sobre o objeto de estudo. Tal
objeto deve ser reduzido ao fenédmeno, ou ao
sentido que ele tem para o sujeito, na imediatez
de sua vivéncia.

E necessario retornar ao fendmeno, ou a
vivéncia imediata, a partir da qual o conheci-
mento é elaborado e “em relagdo a qual toda
a determinagéo cientifica € abstrata, represen-
tativa e dependente, como a geografia em
relag&o a paisagem, onde aprendemos primei-
ramente o que é uma floresta, um campo, um
rio” (6),

Para FORGUIERI(?), o psiquismo humano é
muito complexo, e além dos seus aspectos que
sdo observaveis externamente através do meé-
todo experimental, abrange outros que escapam
a este. Tal & o caso da experiéncia subjetiva da
pessoa, que s6 pode ser alcangada diretamen-
te por ela propria. O ser humano tem conscién-
cia de sua propria vida e dos entes que o rodei-
am, atribuindo significados aos acontecimentos
de sua existéncia. A consciéncia que a pessoa
tem de seu proprio existir e os significados que
as situagdes tém para ela, constituem uma ex-
periéncia intima que geralmente escapa a ob-
servagdo atenta do pesquisador, pois o ser hu-
mano ndo é transparente. Para desvenda-los o
pesquisador precisa das falas da pessoa a esse
respeito.

O método fenomenolégico apresenta-se
como um recurso para investigar esse tipo de
experiéncia, ja que a fenomenologia apresenta-
se como um método e ndo como uma teoria ou
um conjunto de principios estabelecidos, a se-
rem seguidos com precisdo (2).

“A fenomenologia sé é acessivel a um mé-
todo fenomenolégico. Tentemos portan-
to ligar deliberadamente os famosos te-
mas fenomenol6gicos assim como eles
se ligaram espontaneamente na vida.
Talvez compreendamos entdo por que a
fenomenologia permaneceu por tanto
tempo em estado de comego, de proble-
ma e de promessa” (6).
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3. A ENTREVISTA NA ABORDAGEM FENO-
MENOLOGICA

“A entrevista numa abordagem fenome-
nolégica se dé sob a forma de existéncia
situada no encontro. O encontro existen-
cial 6 um fenbmeno que se apresenta de
maneira imprevista, ou seja, é um acon-
tecimento com o qual me defronto e que
vai exigir de mim um novo posicionamen-
to. O encontro apresenta a alteridade ra-
dical do outro com o qual me deparo, me
defronto e que me obriga a reconhecer
que é uma realidade estranha a mim, que
tem a sua identidade prépria, fazendo-me,
pois, apelo a meu descentramento de mim
mesmo, indo, intencionalmente, & com-
preensdo empética deste outro que af
esta diante de mim. S&o duas ou mais
pessoas que por assim dizer, s&o iguais
em sua pessoalidade e que se chocam ,
se defrontam, se confrontam e se encon-
tram. O homem é sacudido em seu eu no
encontro com o outro e ele deve mudar a
sua vida. O homem é colocado a prova

no encontro, sendo mutua na entrevista”
(1),

Para CARVALHO() “em uma entrevista fun-
damentada na metodologia fenomenolégica, ndo
se busca uma linguagem que seja a soma de
pensamentos e idéias. Busca-se uma linguagem
que seja fala originéaria, fala este que possibilite
a mediag&o com o outro e a comunicagéo com
0 mundo”.

Segundo a abordagem fenomenolégica, o
individuo vive a sua histéria e coloca o seu pas-
sado e o seu futuro no presente. Relata esta
histéria, que € um acontecimento de um sujeito
que fala, e ndo de um sujeito pensante que s6
existe em virtude de seu pensamento (1).

A compreenséo da linguagem depende da-
quele que fala assumir a posigéo do que ouve,
repousando na possibilidade do sujeito que
fala e do que ouve ocuparem o mesmo espa-
¢o intencional, sendo necessario, portanto,
que haja um envolvimento emocional entre os
sujeitos ().

4. METODO DE TRABALHO

Para constituirmos a situagéo da pesquisa,
procuramos, em primeiro lugar, investigar um ser
humano onde estivesse situado o fendmeno que
pretendiamos estudar. Para tanto realizamos
este trabalho em um dos contextos onde ele
acontece, no Hospital e Casa de Saude Sao
Marcos em Cascavel-Parana, onde um dos au-
tores desempenha atividades de superviséo de
estagio de graduagao em enfermagem.

O sujeito que participou deste estudo foi um
individuo denominado esquizofrénico pela psi-
quiatria clinica, escolhido de forma aleatéria
entre varios existentes nesta instituicdo com o
diagnéstico de esquizofrenia. Tratava-se de pes-
soa do sexo masculino, vinte anos, solteiro, in-
ternado pela segunda vez, ha um més, sendo
que no ato da internagdo apresentava delirios
misticos e estado de confusdo mental - mas que
no momento da entrevista estava em condicdo
de manter contato, encontrando-se fora de suas
crises.

Como forma de interrogar e de desvelar o
fendmeno, o depoimento foi norteado por meio
de uma questéo orientadora direcionada ao in-
dividuo “esquizofrénico”: Eu gostaria que vocé
falasse sobre vocé.

A entrevista foi realizada por um dos autores
deste estudo, apés obter o consentimento do
sujeito em participar da pesquisa, que foi grava-
da com a permissao do entrevistado, tendo a
duragéo de trinta minutos.

5. ANALISE IDEOGRAFICA DA DESCRIGAO
DO SUJEITO

Segundo MARTINS & BICUDO®) a analise
ideografica refere-se ao emprego de ideogramas
ou representagbes de idéias por meio de sim-
bolos graficos. Trata-se da analise ideolégica
que permeia a descri¢éo ingénua do sujeito. E a
analise individualizada da descrigao.

O pesquisador deve apreender da leitura da
descrig&o as unidades de significado, tendo em
vista o fendmeno que esta sendo estudado. As
unidades de significado ndo estdo prontas no
texto, elas existem em relagdo a uma atitude, a
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uma disposi¢do do pesquisador que focaliza o
fenédmeno em estudo.

Para arealizag&o da analise procedemos da
seguinte forma:

* Realizamos a leitura da descrigéo, por vari-
as vezes, a fim de nos familiarizarmos com a
mesma.

* Retomamos a leitura da descricéo, tendo
em vista a nossa interrogagéo original: “Como
€ o mundo do individuo denominado esqui-
zofrénico, fora de crise”? Desta forma foi pos-
sivel identificar as unidades de significado, que
aparecem grifadas na transcrigdo da descrigao.

* Através do processo de reflex&o, entenden-
do esta como o “pensar 0 pensado”, buscamos
a transformagdo das expressdes proprias dos
sujeitos em linguagem do pesquisador.

« Buscamos as convergéncias das unidades
dentro do préprio discurso.

* Realizamos uma sintese descritiva através
da apreenséo das unidades de significado, bus-
cando a estrutura do fenémeno em estudo: o
mundo-vida de um individuo denominado esqui-
zofrénico que se encontra fora de crise.

DESCRICAO

Eu gostaria que vocé me falasse sobre
vocé:

Sobre eu? ... Eu sinto vontade de traba-
lhar no servigo que eu tava, furando fos-
sa, poc¢o.! Que eu tenho dom acho que pra
isso... saindo do lugar onde moro, em outro
lugar acho que néo tem servigo de fossa.
Entdo, a gente tem que fazer alguma coisa,
algo mais na vida pra aprender outras coi-
sas, pra deixar este.2 Temos que enfren-
tar tudo que vier, né?3

Eu me sinto orgulhoso portudo que Deus
passa pra mim,4 eu sinto Deus no meu cora-
¢d0.5 Eu me sinto uma pessoa mais humil-
de...5 uma pessoa mais bem, com o coragido
aberto pra ajudar o irmao.”

Que agonia... vamos supor, que se eu es-
tou precisando de ajuda hoje, é bom ter um
companheiro, um amigo,® um mestre do tra-
balho como o senhor, que chega e conversa

comigo.® Porque |4 fora tem muita gente que
leva a pessoa pro mau caminho.

Olha, o mais dificil pra mim foi o adulté-
rio, porque eu ja tive uma mulher, e pela bi-
blia é problema...'0 Foi assim, eu tava pu-
xando uma mudanga para uma mulher que
tinha dois filhos... Ela falou que quando aca-
basse a mudanga me dava trés beijos... dai
foi... aconteceu de eu fazer sexo com ela...
mas nao abusando, assim né?1!

Eu me preocupo, porque eu queria casar,
ter uma familia...'2 s6 que tio ja eu nao pos-
so, porque eu tenho minha mae, tenho meus
irmaos pra cuidar, e tao ja nao posso, nao
posso.13

Eu acho que é errado sexo assim... en-
tende...'4 Porque eu vou querer uma pessoa
virgem pra mim, uma pessoa que respeite,
mas... hoje ta dificil.!> Entio, tem que ser uma
pessoa que respeite o marido. Pelo que eu
quero pra mim... ter familia.'® Ja viu uma ar-
vore sem produzir frutos?17

Acho que a vida é boa,'8 sabendo viver
nao tem coisa melhor do que isto... é lindo,
maravilhoso.'® Espero ainda ter minha casa
pra morar e ter meus filhos, trabalhar e ter
os filhos.20

Minha familia é toda educada, com edu-
cacgéo, meu pai deixou tudo néis educado,
com educacgio.2! Ele procurava deixar ir
pra escola... ir em baile porexemplo ele nao
deixava,22 mas ensinar tudo que é bem ele
ensinava.23 Entdo, todos da familia tem
que ajudar, para seguir a vida,24 porque a
vida é boa de viver, ndao tem coisa me-
lhor.25

O meu pai faltou pra mim ... coitado.26 Ele
xingava muito... dava até medo de ver ele xin-
gando.2? Ele fazia outras coisas boas... pe-
gava servigo, dava conta do servigo, mas pra
dentro de casa ele era meio nervoso e xinga-
va...28 mas, pro povo na rua ele era bom, e...
pra nés também ele era bom, porque tudo que
ele fez foi pra ajudar nés.2°

Me sinto... Eu tenho até orgulho de Deus
me deixar assim... de deixar a familia organi-
zada e tudo.3° Foi por parte do meu pai e
Deus,3! porque se nao for por Deus ninguém
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faz nada sem ser por Deus...32 Deus da o dom
a pessoa.33

Eu sempre pedia a Deus na hora dificil,
quando me sentia ruim...34 quando fiquei com
a mente apagada... s6 sentia vontade de vi-
ver.35 A gente sempre procura enquanto esta
suspirando, ter esperanga de alguma coisa.36

Tenho vontade de estudar pra pegar mais
pra frente um servigo... analisar qual servigo
que eu quero, porque até agora eu nao te-
nho nogio pelo estudo que tenho.37 Tenho
que estudar mais pra ver.38

E dificil a vida aqui no hospital, porque a
gente s6 fica escutando gritedo...3° quando é

uma moda bonita ainda vai, mas tem umas que
tem que tapar os ouvidos para nao escutar.40
Mas, estou me sentindo bem...41 se Deus qui-
servou sair daqui bom, pronto pra trabalhar e
luta a vida.#2 Eu vim pra um tratamento.43

6. ANALISE IDEOGRAFICA

O individuo denominado esquizofrénico que
encontra-se fora de suas crises, manifesta von-
tade de trabalhar no servigo que realizava - fu-
rar pogo - relatando, entretanto, seu interesse
em estudar mais para descobrir um trabalho
melhor que o atual.

UNIDADES DE SIGNIFICADO

Linguagem do
Pesquisador

Fala do Individuo
Denominado
Esquizofrénico

Sintese das Unidades
de Significado
Convergidas

Namero das
Unidades
Convergentes

1. Eu sinto vontade de|1. Sente vontade de

trabalharno servigo que
eu tava, furando fossa,

pogo.

2. ... a gente tem que
fazer alguma coisa, algo
mais na vida pra
aprender outras coisas,
pra deixar este.

3. Temos que enfrentar

tudo que vier, né?

4. Eu me sinto orgulhoso
por tudo que Deus
passa pra mim...

5. ... eu sinto Deus no
meu coragao.

290

trabalhar no servigo que
realizava, furando pogo.

2. Relata necessidade
de novas aprendizagens
para deixar o servigo
atual.

3. Mostra disposigao
para enfrentar os
obstaculos da vida.

4. Sente orgulho pelo
que Deus Ihe passa.

5. Sente Deus em seu
coragao.

1 1. O individuo tem
vontade de trabalhar no
servigo que realizava.

2,37, 38 2. Oindividuo manifesta
vontade de estudar
mais, para adaquirir
novas aprendizagens,
como forma de conse-
guir um servigo mais

adequado a sua pessoa.

3 3. Mostra-se disposto a
enfrentar os obstaculos
da vida.

4. O individuo relata
sentir Deus em seu
coragao, tendo orgulho
pelo que ele lhe passa,
afirmando que sem
Deus ninguém realiza
nada.

4,5,32,33
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6. Eu me sinto uma
pessoa muito humilde...

7. ... uma pessoa mais
bem, com o coragéo
aberto pra ajudar o
irmao.

8. ... se eu estou
precisando de ajuda
hoje, € bom ter um

companheiro, um
amigo...
9. ... um mestre do

trabalho como o senhor,
que chega e conversa
comigo.

10. ... o mais dificil pra
mim foi o adultério,
porque eu ja tive uma
mulher, e pela biblia é
problema...

11. ... eu tava puxando
uma mudanga para uma
mulher que tinha dois
filhos... Ela falou que
quando acabasse a
mudanga me dava trés
beijos... aconteceu de eu
fazer sexo comela... mas
n&o abusando, assim né?

12. Eu me preocupo,
porque eu queria casar,
ter uma familia...

6. Sente-se uma pessoa
humilde.

7. Sente-se disposto a
ajudar o outro.

8. Quando necessita de
ajuda, gosta de poder
contarcom um amigo.

9. Quando precisa de
ajuda gosta de alguém
que chega e converse
consigo (como seu
interlocutor).

10. Considera a expe-
riéncia de adultério que
teve com uma mulher
como dificil porque a
biblia condena.

11. Informa que fez sexo
com uma mulher que
tinha dois filhos, que se
Ihe insinuara quando ele
a ajudava numa mudan-
¢a, verbalizando seu
respeito por esta pes-
soa.

12. Fala de sua
preocupagao em casar-
se e constituir familia.

6,7,89

10, 11, 14

12, 15, 16

5. Quando necessita de
ajuda, gosta de poder
contarcom um amigo,
com alguém que
converse consigo,
sentindo humildade e
disposicéo para ajudar o
outro.

6. Considera a
experiéncia de adultério
que teve com uma
mulher muito dificil,
porque a biblia condena,
achando errado a pra-
tica sexual fora do casa-
mento.

7. Quando pensa em
casar e constituir familia,
quer uma pessoa
virgem, que o respeite
como marido, embora
afirme ser dificil nos dias
de hoje.
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13. ... s6 que tao ja eu
n&o posso, porque eu
tenho minha méae, tenho
meus irmaos pra cui-
dar... tao ja n&o posso,
NAo posso.

14. Eu acho que é
errado sexo assim...
entende...

15. Porque eu vou
querer uma pessoa
virgem pra mim, uma
pessoa que respeite,
mas... hoje ta dificil.

16. Entéo, tem que ser
uma pessoa que
respeite o0 marido. Pelo
que eu quero pra mim...
ter familia.

17. Ja viu uma arvore
sem produzir frutos?

18. Acho que a vida &
boa...

19. ... sabendo viver
nao tem coisa melhor
do que isto... é lindo,
maravilhoso.

20. Espero ainda ter
minha casa pra morar e
ter meus filhos,
trabalhar e ter os filhos.

21. Minha familia é toda
educada... meu pai
deixou tudo noéis edu-
cado, com educagao.

13. Informa enfatica-
mente ndo poder ca-
sar-se porque temmae
e irmé&o para cuidar.

14. Acha errado pra-
ticar sexo (fora do
casamento).

15. Para si, desejauma
pessoa virgem que o

respeite, embora
afirme ser dificil nos
dias de hoje.

16. Quando pensa em
ter familia, quer uma
pessoa que o respeite
como marido.

17. Faz analogia da
arvore sem frutos com
o0 ser humano sem
filhos.

18. Acha a vida boa.

19. Amelhor coisa para
Si, € saber viver.

20. Espera ter sua
casa, seus filhos e seu
trabalho.

21. Fala que sua
familia é educada,
ressaltando a partici-
pagao do seu painesse
aspecto.

13

17,20

18, 19, 26

21, 30, 31
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8. O individuo informa
ndo poder casar-se
porque temméae e irmao
para cuidar.

9. O individuo faz
analogia daarvoresem
frutos com o ser
humano sem filhos,
esperando ter sua casa,
seus filhos e seu
trabalho.

10. Considera a vida
boa, relatando néo
existir coisa melhor que
saber vivé-la.

11. Oindividuo respon-
sabiliza seu pai e Deus
por deixar sua familia
educada, organizada.




22. Ele procurava deixar
ir pra escola... ir em
baile ele n&o deixava...

23. ... ensinar tudo que
é bem ele ensinava.

24, Entao, todos da
familia tem que ajudar,
para seguir a vida...

25. ... a vida é boa de
viver, ndo tem coisa
melhor.

26. O meu pai faltou pra
mim... coitado.

27. Ele xingava muito...
dava até medo de ver
ele xingando.

28. Ele fazia outras
coisas boas... pegava
servigo, dava conta do
servigo... mas pra dentro
de casa ele era meio
nervoso e xingava...

29. ... mas, pro povo na
rua ele era bom... pra
nés também ele era
bom... tudo que ele fez
foi pra ajudar nos.

30. Eu tenho até orgulho
de Deus me deixar
assim... de deixar a
familia organizada e
tudo.

31. Foi por parte do meu
pai e Deus.

22. Seu pai deixava ir
para a escola e ndo a
baile.

23. Seu pai ensinava
coisas boas.

24. Achaquetodaasua
familia tem que parti-
cipar para seguir a vida.

25. Considera a vida
boa, relatando néo
existir coisa melhor do
que vivé-la.

26. Relata que seu pai
faleceu.

27. O seu pai xingava
muito, dando medo
quando assim procedia.

28. Seu pai fazia coisas
boas, como por exem-
plo, trabalhar, mas em
casa era nervoso e
xingava.

29. Afirma que seu pai
era bom para as pes-
soas de fora e também
para a familia. Seus
procedimentos (ner-
vosismo, xingamento)
eram no sentido de
ajudar a familia.

30. Manifesta orgulho
por Deus deixar sua
familia organizada.

31. Responsabiliza seu
pai e Deus (pela organi-
zagéao de sua Familia).
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22,23, 27,28, 29

24

26

12. O pai do individuo
ensinava e fazia coisas
boas, mesmo quando
ficava nervoso e
xingava era no intuito de
ajudar a familia.

13. Oiindividuo achaque
toda familia tem que se
ajudar mutuamente.

14. O individuo relata
que seu pai é falecido.
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32. ... porque se néo for
por Deus ninguém faz
nada sem ser por
Deus...

33. Deus d4d o dom a
pessoa.

34. Eu sempre pedia a
Deus na hora dificil,
quando me sentia ruim...

35. ... quando fiquei com
a mente apagada... s6
sentia vontade de viver.

36. A gente sempre
procura enquanto esta
suspirando, ter
esperanga de alguma
coisa.

37. Tenho vontade de
estudar pra pegar mais
pra frente um servigo...
analisar qual servigo que
eu quero, porque até
agora eu né&o tenho
nogao pelo estudo que
tenho.

38. Tenho que estudar
mais pra ver.

39. E dificil a vida aqui
no hospital, porque a
gente s6 fica escutando
gritedo...

40. ... quando é uma
moda bonita ainda vai,
mas tem umas que tem
que tapar os ouvidos
para n&o escutar.

32. Manifesta que sem
Deus ninguém realiza
nada.

33. Afirma que Deus da
o “dom” a pessoa.

34. Nas horas dificeis,
quando nao esta bem,
pede ajuda a Deus.

35. Revela ter sentido
vontade de viver quando
percebeu alteragdes na
sua mente.

36. Afirma que se deve
ter esperanga enquanto
se tem vida.

37. Manifesta desejo de
estudar, para descobrir
um trabalho que se
adeque mais a si.

38. Refere necessidade
de estudar mais (para
descobrir um trabalho
mais adequado para si).

39. Informa ser dificil a
vida no hospital devido
aos gritos que ocorrem
no ambiente.

40. Relata que ainda
consegue ouvir certas
musicas, enquanto
outras sdo insuportaveis
aos ouvidos.

34

35, 36

39, 40
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15. Quando néo esta
bem, nas horas dificeis,
o individuo pede ajuda a
Deus.

16. O individuo afirma
que devemos ter espe-
ranga enquanto temos
vida, revelando ter
sentido vontade de viver
mesmo quando perce-
beu alteragbes na sua
mente

17. O individuo conside-
ra a vida no hospital
dificil devido aos gritos
no ambiente.



41. Mas, estou me
sentindo bem...

42. ... se Deus quiser
vou sair daqui bom,
pronto pra trabalhar e
luta a vida.

43. Eu vim pra um

41. Refere sentir-se
bem.

42. Tem esperanga de
sair bom do hospital,
para trabalhar e lutar
pela vida.

43. Informa que veio

41

42

43

18. O individuo refere
sentir-se bem.

19. Tem esperanca de
sair bom do hospital
para trabalhar e lutar
pelavida.

20. O individuo informa

tratamento. para um tratamento.

que veio ao hospital
para um tratamento.

Afirma sua disposi¢ao em enfrentar os obs-
taculos da vida ressaltando a presenca de Deus
em si, sentindo-se disposto a ajudar o outro.
Refere gostar de ter alguém que o ajude quan-
do ele necessita.

Relata uma experiéncia sexual dificil para si
umavez que se envolveu com uma mulher adul-
tera e isso ndo é aprovado pela biblia. Deseja
casar-se com pessoa virgem, que o respeite como
marido, mas reconhece nao ter condigdes no
momento porque tem méae e irmaos para cuidar.

Rememora a importancia e os ensinamen-
tos do pai, ja falecido, na organizagéo e educa-
¢éo de sua familia, voltando a resgatar a partici-
pacdo de Deus nesse processo.

Revela sentir-se bem, afirmando que a me-
Ihor coisa para si € saber viver. Mesmo quando
percebeu alteragcdes em sua mente s6 sentia
vontade de viver.

O individuo sabe que veio ao hospital para
tratamento e considera dificil a situagdo de es-
tar vivendo ali, principalmente pelos gritos que
ocorrem no ambiente. Busca forgas num ser
superior para conseguir sair bom da instituicéo
e enfrentar a vida.

7. COMPREENDENDO O ESQUIZOFRENICO,
FORA DE CRISE

O individuo mostrou-se situado, reconhecen-
do estar fazendo um tratamento num hospital
onde é dificil conviver com os gritos. Reconhe-
ce também sua condigdo de ter ficado com a
“mente apagada”.

Narra episédios significativos de sua vida: a
experiéncia sexual dificil e a convivéncia com o

pai, cujas atitudes, mesmo agressivas, atribui a
necessidade de aducar e organizar sua familia.
Nesses episédios deixa entrever a perspectiva
moral onde apoia seu modo de ser. Seu discur-
so & permeado por invocagdes e alegagbes a
Deus: sente Deus em si, pede a Deus por si,
atribui a Deus a organizagao de sua familia.
Mostra ainda disposi¢céo para viver, afirmando
ser a vida boa.

Na atualidade, da-se conta de limitagdes para
realizar seus desejos: ndo pode casar-se pois
precisa cuidar da mée e dos irmaos.

O individuo, durante a entrevista, é capaz de
trazer parte de sua histéria de vida - situagdes
passadas, perceber-se no contexto atual do
hospital e projetar-se para o futuro, fazendo pla-
nos de estudar para ter um futuro melhor, cons-
tituir familia e lutar pela vida. Tais projetos séo
saudaveis e condizentes com sua idade.

Portanto, revela-se pronto para trabalhar,
constituir familia e lutar pela vida, sendo com-
os-outros a medida que se relaciona, atua, sen-
te, pensa e vive com os seus semelhantes.

Nesse particular momento vivido, as propo-
sicdes obtidas indicaram que a estrutura do fe-
némeno foi desvelada, possibilitando encon-
trar algumas respostas para nossa interrogagéo
inicial. O individuo denominado esquizofrénico,
fora de suas crises, revela-se um ser-ai comseu
modo de existir proprio, conforme tentamos
mostrar através dessa analise ideografica. Os
dados relacionados entre si formaram um campo
especifico de pontos comuns revelados nas con-
vergéncias das unidades de significado. Entretanto
é preciso que se diga que o fenémeno €& inesgo-
tavel: mostra algumas facetas e oculta outras (3).
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8. VISLUMBRANDO UM CAMINHO

O ouvir um individuo denominado esquizo-
frénico, fora de crise, sobre sua prépria vivén-
cia, pessibilitou vislumbrar varios aspectos que
apontam para uma melhor compreenséo deste
ser que como todo ser humano é ambiguo, pre-
cisa fazer escolhas, tem uma histéria e vive um
particular momento de sua vida.

Temos preocupagao cada vez maior em dis-
cutir sobre o mundo do “ser esquizofrénico”, pois
sentimos a necessidade deste conhecimento
para que ocorra uma mudanga no atendimento
a este individuo.

Vemos a necessidade de repensar as ina-
meras atividades realizadas pela enfermagem
aeste individuo. Precisamos encontrar estraté-
gias para que através da assisténcia de enfer-
magem prestada a esta clientela, esteja presente
a compreensé&o deste ser, para que efetivamente
saibamos “do” “esquizofrénico” e ndo somente

“sobre” o mesmo, para que, através disto pres-
temos realmente uma assisténcia de qualidade.

Durante a elaborag&o deste trabalho um novo
horizonte para assistir o “paciente” denominado
esquizofrénico que encontra-se fora de crise foi
se construindo, na perspectiva de um cuidar situ-
ado no referencial da fenomenologia. Quer isso
dizer que estamos vislumbrando um caminho em
que o “esquizefrénico” precisa ser olhado como
um ser humano cujas dimensdes existenciais
devem ser consideradas, sendo cuidado como um
ser singular. Nessa diregéo a enfermagem psi-
quiatrica sera-com o “paciente”, permitindo que
ele seja ele mesmo na sua autenticidade.

Desta forma, a compreenséo do signifi-
cado do mundo do individuo denominado esqui-
zofrénico, fora de crise, emergiu da fala do pré-
prio individuo que vivencia esta realidade, e atra-
vés desse compreender, a enfermagem podera
criar possibilidades para um assistir na sua di-
mens&o humana.

ABSTRACT: The authors reflect about the being in the world of a individual so called
schizophrenic by clinic psychiatry, out of crisis, using as source the ideographic analysis
of the discourse of a person considered schizophrenic. The discourse has been done
through an interview based on phenomenological approach, whose purpdse is try to
understand who this subject is and, thus, contribute for nursing care for this clientele.
KEYWORDS: Schizophrenic — Ideographic Analysis — Phenomenology — Nursing
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