Revista
Brasileira
de Enfermagem

REBEnN

EDICAO SUPLEMENTAR 4
SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA

ARTIGO ORIGINAL

Contribuicao de gestantes na construcao e avaliacao de uma
tecnologia educacional: o “Almanaque da Gestante”

Pregnant women'’s contribution in the construction and evaluation of an educational technology:
the “Comics for Pregnant Women”

Contribucion de embarazadas en la construccion y evaluacién de una tecnologia educacional:
el ‘Almanaque de la Embarazada”

Bruna Carneiro Silva'
ORCID: 0000-0002-6142-5817

Candida Canicali Primo'
ORCID: 0000-0001-5141-2898

Marcia Valéria de Souza Almeida'
ORCID: 0000-0002-1318-7084

Ivone Evangelista Cabral"
ORCID: 0000-0002-1522-9516

Hugo Cristo Sant’/Anna'
ORCID: 0000-0003-4890-6728

Eliane de Fatima Almeida Lima'
ORCID: 0000-0001-5128-3715

'Universidade Federal do Espirito Santo. Vitdria,
Espirito Santo, Brasil.

"Universidade Federal do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, Brasil.

Como citar este artigo:

Silva BC, Primo CC, Almeida MVS, Cabral IE,

Sant’Anna HC, Lima EFA. Pregnant women'’s contribution
in the construction and evaluation of an educational
technology: the “Comics for Pregnant Women”.

Rev Bras Enferm. 2021;74(Suppl 4):e20201243.
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2020-1243

Autor Correspondente: .
Bruna Carneiro Silva
E-mail: bruna.bnac@gmail.com

EDITOR CHEFE: Antonio José de Almeida Filho
EDITOR ASSOCIADO: Hugo Fernandes

Submisséao: 10-12-2020 Aprovacgéao: 07-02-2021

RESUMO

Obijetivos: descrever a contribuicdo de gestantes na construcdo e avaliacdo de uma tecnologia
educativa. Métodos: estudo participativo desenvolvido em trés etapas, ocorridas entre marco
de 2018 e junho de 2019: identificacdo do contetido, construcao e avaliacdo do almanaque.
Realizaram-se entrevistas ndo diretivas em grupos educativos com 34 gestantes. Apds construcdo
do almanaque por uma equipe contando com designer, aplicou-se um formulario a 41 gestantes
para avaliacdo dos quesitos Objetivos, Organizacdo, Estilo da escrita, Aparéncia e Motivacao.
Resultados: o almanaque contém 40 péginas de histérias em quadrinhos e jogos do tipo
cacapalavras, labirinto, sete erros etc. As gestantes o avaliaram como de facil entendimento,
autoexplicativo, esteticamente atrativo e capaz de motivar boas praticas de cuidados na gestacao,
obtendo-se concordancia minima de 92,1%. Consideragoes Finais: a inovagao da tecnologia
educacional consistiu na incorporacao das vozes das gestantes em cuidados pré-natais, com
potencial para estimular reflexdes e o processo de aprendizagem desse publico-alvo.
Descritores: Gestantes; Tecnologia Educacional; Cuidado Pré-Natal; Atencao Primaria a
Saude; Enfermagem Materno-Infantil.

ABSTRACT

Objectives: to describe the contribution of pregnant women to the construction and
evaluation of educational technology. Methods: a participatory study developed in three
stages, which occurred between March 2018 and June 2019 for identifying the content,
construction, and evaluation of the comic. Non-directive interviews were conducted in
educational groups with 34 pregnant women. After the comic was built by a team, including a
designer, an instrument was applied to 41 pregnant women to evaluate the items Objectives,
Organization, Writing style, Appearance, and Motivation. Results: the comic contains 40
pages of contents, illustrations, and quizzes (word search, cross-puzzle, seven mistakes,
etc). The pregnant women evaluated it as easy to understand, self-explanatory, aesthetically
attractive, and capable of motivating good care practices during pregnancy, obtaining a
minimum agreement of 92.1%. Final Considerations: the innovation of the educational
technology consisted of incorporating the voices of pregnant women in prenatal care,
with the potential to stimulate reflections and the learning process of this target audience.
Descriptors: Pregnant Women; Educational Technology; Prenatal Care; Primary Health Care;
Maternal-Child Nursing.

RESUMEN

Objetivos: describir contribucién de embarazadas en la construccion y evaluacién de tecnologia
educativa. Métodos: estudio participativo desarrollado en tres etapas, entre marzo de 2018y
junio de 2019:identificacion del contenido, construccion y evaluacion del almanaque. Realizaron
entrevistas no directivas en equipos educativos con 34 embarazadas. Tras construccién del
almanaque por un equipo contando con disefador, aplic un formulario a las 41 embarazadas
para evaluacion de quesitos Objetivos, Organizacion, Estilo de escrita, Apariencia y Motivacion.
Resultados: almanaque contiene 40 péginas de historias en cuadritos y juegos del tipo caza
palabras, laberinto, siete errores, etc. Embarazadas lo evaluaron como de facil entendimiento,
autoexplicativo, estéticamente atractivo y capaz de motivar buenas practicas de cuidados en
la gestacién, obtuvo concordancia minima de 92,1%. Consideraciones Finales: innovacion de
tecnologia educacional consistié en la incorporacion de voces de embarazadas en cuidados
prenatales, con potencial para estimular reflexiones y proceso de aprendizaje de ese publico objeto.
Descriptores: Embarazadas; Tecnologia Educacional; Cuidado Prenatal; Atencién Primaria
de Salud; Enfermeria Materno-Infantil.
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INTRODUCAO

Na gravidez, a mulher vive um evento singular, pois é um mo-
mento marcado por alteragdes psicoldgicas, hormonais e fisicas
que preparam o organismo materno para o desenvolvimento de
um novo ser”. Como um fendmeno fisiolégico, a gravidez deve
ser vista como parte de uma experiéncia de vida saudavel. Assim,
a assisténcia integral a saude da mulher no pré-natal deve ser
organizada para atender as reais necessidades das gestantes,
mediante fortalecimento dos sistemas de saude!,

O pré-natal tem como objetivo, por meio do acompanhamento
da gestacao, assegurar o nascimento do recém-nascido saudavel,
sem impacto para a saide materna. Uma atencdo pré-natal de
qualidade é capaz de diminuir a morbimortalidade materno-infantil.
Paraisso, é indispensavel a garantia de recursos minimos, como:
adesdo ao numero de consultas recomendadas, captacdo precoce
das gestantes, abordagem psicossocial, atividades educativas e
preventivas e conhecimentos técnico-cientificos adequados®?.

As a¢des de educagdo em saude séo o diferencial para a sau-
de das gestantes; ja a falta de orientacao durante as consultas
atrelada a ma conducdo dos cuidados essenciais contribuem
negativamente na qualidade do pré-natal. Portanto, é impres-
cindivel que os profissionais estejam sempre atentos e sensiveis
aos questionamentos das gestantes, visto que as orientacdes se
tornam mais eficazes quando ocorrem por meio do intercambio
de experiéncias entre profissionais e gestantes, que pode ser pro-
movido de forma individual ou mediante grupos educativos®*.

Para facilitar a compreensédo das gestantes e tornar mais
dindmica e interativa a atuagao do enfermeiro como mediador
de atividades educativas, a criacdo de tecnologias educacionais
tem sido amplamente explorada em publicacdes na area da
enfermagem. Alguns exemplos sdo as cartilhas, dlbum seriados,
roteiro de desenho animado, almanaques, histérias em quadri-
nhos, livretos, entre outros®®,

Sabe-se que, a tecnologia contribui para intensificar as ha-
bilidades do individuo oferecendo novas informacdes. Por seu
intermédio, ele adquire conhecimentos e pode transformar a
si mesmo®,

Desse modo, o cruzamento das tematicas “cuidado pré-natal
da gestante” e “tecnologia educacional” despertou o interesse
em desenvolver uma tecnologia que seja criativa, capaz de
trazer informacdes de modo simples e, ao mesmo tempo, pro-
mover a ludicidade. A tecnologia em forma de almanaque foi
escolhida por representar um género popular de transmissao
do conhecimento, por meio de didlogo narrativo, que objetiva
um conversar informal, mesclando variagdes do conhecimento
e discurso, para aproximar o saber cientifico do conhecimento
popular®.

O estudo justifica-se pelaimportancia das atividades educa-
tivas no cuidado das gestantes e pela caréncia de material de
apoio para uso dos profissionais de enfermagem. A participa-
cao das gestantes nessa construcdo é relevante para atender
as suas reais necessidades. Ainda, a descri¢do da elaboragédo e
avaliacdo do almanaque pode estimular outros profissionais da
drea a apostarem na criatividade e buscarem parcerias para a
criacdo de materiais educativos voltados a promocéo da saude
em areas afins.
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OBJETIVOS

Descrever a contribuicdo de gestantes na construcdo e ava-
liacdo de uma tecnologia educativa.

METODOS
Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Espirito
Santo, com o Certificado de Apresentacdo para Apreciacio Etica
(CAAE). As participantes foram informadas sobre o estudo pes-
soalmente e orientadas quanto aos objetivos do estudo, riscos,
beneficios e garantia do anonimato. Apds a leitura, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes da entrevista.
Além disso, foram informadas sobre a liberdade para aceitarem ou
recusarem a participacdo na pesquisa, interromperem a entrevista
ou retirarem-se do estudo a qualquer momento sem que houvesse
prejuizos de sua assisténcia no futuro.

Referencial teérico-metodoldgico

Aplicou-se a abordagem metodoldgica da pesquisa participativa,
cujos pressupostos referem-se ao envolvimento do pesquisador e
participantes no contexto do cotidiano onde os processos de vida
acontecem. No encontro de ontologias, ha uma transferéncia de
poder e controle do pesquisador para o participante da pesquisa. As
percepcdes e conhecimentos socialmente construidos constituem
aalteridade dos participantes e sdo coletados na pesquisa por meio
de uma escuta atenta, sensivel e respeitosa do pesquisador®,

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo participativo com abordagem qualitativa
que seguiu os critérios estabelecidos no Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ).

Procedimentos metodolégicos

A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas, ocorridas entre
mar¢o de 2018 e junho de 2019: identificacdo do conteudo,
elaboracao e avaliacdo do almanaque.

Cenario do estudo e participantes

A pesquisa foi realizada em uma unidade de Atencao Primaria
a Saude. As participantes foram gestantes em acompanhamento
pré-natal, escolhidas conforme comparecimento a consulta ou
participacao nas atividades educativas nessa unidade. Foram
excluidas gestantes menores de idade e sem condicdes fisicas
e cognitivas para comunicarem-se. O convite aos potenciais
voluntdrios de pesquisa aconteceu durante a primeira consulta
pré-natal com o enfermeiro, na Atencao Primaria.

Coleta, organizacao e analise dos dados

A identificacdo do contelddo do almanaque se deu mediante
entrevista ndo diretiva em grupos de educagdo em saude. Os
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grupos de gestantes ja se desenvolviam na unidade uma vez por
semana e eram desenvolvidos pelo enfermeiro do servico. Os
dados coletados foram sistematizados e reelaborados, seguindo
0 método proposto. A escolha por uma abordagem participativa
com escuta ativa e coletiva das gestantes foi fundamental no
processo de elaboragado do almanaque.

Para atender ao objetivo do estudo, trés temas foram expostos e
discutidos nos grupos: a gravidez, o pré-natal e o parto. Estes foram
fixados em um quadro, um apds o outro, conforme o esgotamento
das discussbes. As gestantes se organizaram em semicirculo, de
frente para o quadro, e foram encorajadas a discorrer liviemente
sobre eles. Os grupos educativos, totalizando cinco, ocorreram em
encontros semanais, entre os meses de marco e maio de 2018, com
duracdo média de 90 minutos. A média de participantes por grupo
foi de oito gestantes, que se diferenciavam a cada encontro. Os
grupos seguiram a rotina da unidade, e os encontros eram reali-
zados toda terca-feira, no periodo vespertino, pelo enfermeiro. Os
didlogos foram gravados em aparelho MP3, sendo que o contetdo
foi transcrito na integra e lido exaustivamente.

Os dados foram tratados por meio da técnica de andlise de
contetido segundo Bardin, Encerrou-se o trabalho de campo
quando ocorreu a saturacao tedrica dos dados. Procedeu-se
a codificacdo das unidades de registro para identificacdo das
categorias temdticas agrupadas aos trés temas da entrevista
nao diretiva. Foi elaborada uma tabela com descricao das falas,
sentimentos, percepcdes e saberes das gestantes. Com base nas
transcrigdes, as informacgdes foram categorizadas em subtemas
e relacionadas aos assuntos principais da tematica pré-natal. De
acordo com as unidades de significacdo, foram extraidos os temas
mais relevantes para construcdo do conteddo do almanaque.

As falas unificadas das gestantes foram contabilizadas conforme a
frequéncia de relatos, nimero de vezes que o tema foi mencionado,
sendo mostradas no texto em nimero cardinal, entre parénteses.

Para a fundamentacéo cientifica, buscaram-se os contetidos nos
manuais do Ministério da Saude, artigos e livros de enfermagem
obstétrica. A selecdo dos jogos educativos ocorreu por meio do
levantamento em revistas de passatempo, cartilhas e almanaques
ja existentes. O protétipo do almanaque foi construido tendo por
base imagens adquiridas na internet que representassem a ideia
inicial do que estava sendo proposto. O conteudo do protétipo foi
corrigido e adequado quanto a linguagem, ilustragdo e diagrama-
¢ao, com a colaboragao de uma equipe interdisciplinar formada por
designer, profissionais de letras e de saude da Universidade Federal
do Espirito Santo.

Para a etapa de avaliacdo, formou-se um segundo grupo de
gestantes na mesma unidade de satde cujas participantes foram
aleatoriamente escolhidas. Excluiram-se dessa etapa gestantes que
nao sabiam ler. Os seis encontros realizados entre maio e junho de
2019 tiveram duragdo média de 90 minutos. Em cada encontro, as
gestantes eram acolhidas e convidadas a fazer uma leitura conjunta
do almanaque, para que avaliassem as figuras, as histérias em
quadrinhos, os textos, e respondessem as perguntas dos jogos de
passatempo. Apds a finalizacdo do grupo, elas eram convidadas a
retornar, conforme disponibilidade, para continuidade da leitura
no préximo encontro. Novas gestantes foram inseridas conforme
compareciam aos encontros, visto que o almanaque pode ser lido
em varias etapas. A média de participantes por grupo foi de sete

”
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gestantes. As participantes receberam a orientacdo de que, durante
a avaliacdo, poderiam solicitar esclarecimentos ao pesquisador.

Ao término de cada encontro, as gestantes relataram sua
experiéncia com o uso do almanaque e responderam um for-
mulario com os itens: Objetivos, Organizacao, Estilo da escrita,
Aparéncia e Motivacao. Elas assinalaram com um “X"” uma das
opcoes, contendo as varidveis dicotdomicas: 1 - concordo; 2 — ndo
concordo. Itens que atingiram uma concordancia minima de 80%
foram considerados adequados, segundo o recomendado por
outros estudos de natureza metodoldgica>'4.

Para preservar o anonimato das gestantes nos discursos, o
nome daquelas que participaram da etapa de elaboracdo de
conteudo e avaliacdo do almanaque foram substituidos pelas
letras G e A respectivamente, seguidas de um numero cardinal.

RESULTADOS

Na etapa de identificacdo do contetido do almanaque, parti-
ciparam 34 gestantes, entre 18 e 44 anos de idade. A maioria (19)
declarou-se como parda; e a minoria (7), como negra. Entre elas,
18 eram casadas, 10 viviam em unido estdvel e 6 eram solteiras.
Quanto a escolaridade, 16 concluiram o ensino médio, 7 néo o
concluiram, outras 7 tinham o ensino fundamental e apenas 4
gestantes estavam cursando o ensino superior. No tocante a
experiéncia com a gravidez, relacionada ao nimero de vezes que
esteve sob cuidado pré-natal, 18 estavam na segunda gravidez;
10 eram primigestas; 4, na terceira; e 1, na quinta.

Asinformacoes extraidas das falas das gestantes foram agrupadas
aos temas (Descoberta da gravidez, Pré-natal e Sinais de parto) e
veiculadas em oito histérias em quadrinhos. Os titulos dessas his-
torias foram: Descobrindo a gravidez; Aprendendo com o grupo
de gestantes; Descasque mais e desembale menos; A revelacao;
X6 mosquito; O que é sifilis?; O grande dia; e A chegada do bebé.

O"Almanaque da Gestante”é composto de capa/contracapa e 38
paginas coloridas, impresso em papel off-set com 21 cm de altura
e 15 cmde largura. A capa possui 120 g de espessura e miolo 90 g.

Os personagens sao a gestante Ana, o marido Zeca, o filho Rafa, a
bebé esperada, Nina, a vovo Lena, tia Teté e a enfermeira Flora. Para
apresentacdo dos personagens, produziu-se uma breve descricao
da familia de Ana nas primeiras paginas do almanaque (Figura 1).

Figura 1 - Capa do almanaque e apresentacao dos personagens, Vitoria,
Espirito Santo, Brasil
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Asimagens na capadoalma-
naque tiveram como intuito ser
convidativas e atrativas, desper-
tando o leitor sobre aimportan-
ciado apoio familiar na gravidez;
aproximando esse publico dos
personagens e criando com eles
uma identificacao cultural.

A participacao familiar na
vida das gestantes é importan-
te para atenuar as incertezas
e expectativas diante de algo
nem sempre planejado, como
evidenciado nos seguintes
depoimentos:

Silva BC, Primo CC, Almeida MVS, Cabral IE, Sant’/Anna HC, Lima EFA.

Figura 2 - Paginas do almanaque com informagoes e jogos sobre as queixas das gestantes, Vitéria, Espirito

Quando eudescobril..]na Santo, Brasil

verdade, eu queria ser mde,

mas eu tenho medo ao mesmo tempo. [...] jd curti bastante meu
casamento e eu vique estava faltando um bebé pra mim e meu marido,
entdo]...]. No primeiro momento que eu descobri que tava grdvida,
eu fiquei desesperada, porque ele ficou desempregado, mas depois,
minha mde conversou muito comigo, e agora td tranquilo. (G14)

Eu fiz o teste de farmdcia, ai deu positivo. Na hora[...]assim[...]
eu fiquei meio desesperada [...], mas depois foi mais tranquilo,
que minha mde falou que sempre quis ser vo. E ai agora minha
irmd vai ganhar um neném, eu acho que eu fiquei mais tranquila
porque toda a familia me deu apoio, né. (G16)

Para estimular o aprendizado do leitor, foram feitas pausas
para jogos entre as histérias, sendo 13 passatempos do tipo caca-
-palavras, jogo da memoria, sete erros e labirintos. O almanaque
também inclui o calenddrio vacinal da gestante, receitas de bolo
e dicas de enxoval para ser levado a maternidade.

Na elaboracédo de contetido, o tema“Descoberta da gravidez
foi abordado na histéria“Descobrindo a gravidez”. Os relatos das
gestantes sobre a presenca de desconfortos incluiram enjoo (62
relatos), dor na mama (33) e dor suprapubica (12).

"

Eu estou enjoada, eu for¢o, mas a comida ndo fica. A Unica coisa
que eu estou conseguindo comer € goiaba verde com sal. (G7)

Eu, por ter muito seio, tenho que ficar sempre de sutid, porque
sendo pesa, doi. (G8)

Eu sinto uma dor assim no pé da barriga [dor suprapubical; dos
outros, eu ndo sentia. (G15)

Incluiram-se ainda outros desconfortos, como a pirose (nove),
cefaleia (seis) e dor lombar (cinco). Com o objetivo de informar as
gestantes sobre os cuidados que aliviam sintomas como esses,
elaborou-se o jogo de“caca-palavras’, 0 jogo “vocé precisa saber”
e o jogo de“ligacao” (Figura 2).

Os sentimentos despertados com a descoberta da gravidez
que mais se destacaram nos relatos foram medo (5), gravidez de-
sejada (10) e ndo desejada (11). Todos, vividos de modo ficcional
pela personagem Ana, quando ela recebe o apoio de toda sua
familia e da enfermeira Flora.

Na histéria “Aprendendo com o grupo de gestantes’, a per-
sonagem da enfermeira Flora aborda a importancia de a familia
participar durante a gestacao de Ana (a personagem que estd gra-
vida). Também valoriza as atividades grupais como estratégia para
reduzir insegurancas e facilitar o aprendizado entre as gestantes.

O tema “Pré-natal” foi incluido no almanaque, nas diversas
historias e jogos, de acordo com a frequéncia de relatos. Sdo eles:
alimentacdo (44), higiene dos alimentos (28), toxoplasmose (28),
uso de vitaminas (sulfato ferroso e 4cido félico) (19), Dengue/Zika/
Chikungunya (17), uso de drogas, alcool e cigarro (15), hidratagao
e infeccao urinaria (13), hipertensao arterial e diabetes gestacional
(10), vacinacdo (8) e pratica de exercicio (2). Esses assuntos foram
desdobrados em cuidados para uma gravidez saudavel, possiveis
intercorréncias na gestacéao e formas de preveni-las.

Para as gestantes, alimentacao saudavel é aquela rica em
verduras e legumes.

Estou tirando o refrigerante, porque me dd azia [pirose]. Na gravidez
da outra filha, eu tomei [o refrigerante], e ela néo teve cdlica. Eles
[os profissionais] dizem que [refrigerante] da célica. Eu amo carne
de porco [...] na minha primeira gravidez, eu ndo comi. Quando
passou o resguardo da cesdrea, foi a primeira coisa que eu comi. (G10)

Tem que comer mais verdura. Eu adoro tomar cerveja. Eu adoro
beber, s6 que agora eu vou parar. (G13)

Comer de trés em trés horas. (G12)
Eu cortei fritura, refrigerante, cerveja. (G17)

Eu gosto muito de salada. Coloco liméo, cebola, coentro junto
com as verduras. Como tudo e néo engordo; eu nGo como nada
que engorde. (G13)

Aimportancia da alimentagao saudavel na gravidez foi incluida
na histéria“Descasque mais e desembale menos”. Nela, abordou-se
a higienizacdo dos alimentos, jogo de escolhas entre alimentos
saudaveis e nao sauddveis, consumo de alcool e outras drogas
durante a gravidez.

Outros assuntos relacionados ao cuidado pré-natal — envol-
vendo toxoplasmose, Dengue/Zika/Chikungunya; hidratacdo e
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prevencao de infec¢do urindria— foram abordados no almanaque
nos formatos “histérias em quadrinhos”e/ou“jogos” (passatempo).
Antes de cada passatempo, hd um texto informativo narrado pela
enfermeira Flora, dirigido as gestantes, sobre quais cuidados
podem ser benéficos durante a gestagao.

Na histéria“A revelacdo’, os personagens Ana e Zeca chegam
a casa da tia Teté comunicando a chegada de uma menina (Nina),
a mais nova integrante da familia.

O terceiro tema, o parto, originou-se dos relatos sobre sinais de
parto: dor/contracéo (20), rompimento da bolsa (17) e a perda do
tampao mucoso (12). Entre estes, destacam-se os relatos de dor.

[...] eu senti muita dor. Eu estava em casa com minha mée na
hora. (G13)

[...]euestava saindo do trabalho e ai comecei a sentir dor, ai eles
queriam me levar e eu falei: “Néo, que ele ndo vai nascer agora.”
Ai, no dia seguinte, a dor continuou, ai eu fui[...]. (G17)

Na histéria em quadrinhos “O grande dia’, a personagem Ana
conversa com Zeca sobre os sintomas indicativos do inicio do tra-
balho de parto e alerta sobre aimportancia de se calcular o tempo
de chegada a maternidade mais préxima e a checagem dos itens
que fazem parte da mala da gestante e do bebé. Elaboraram-se
passatempos, caca-palavras e labirinto, com dicas da enfermeira
Flora sobre os sinais de parto, escolha da maternidade e um quadro
com sugestdes do que deve constar na mala do bebé e da gestante.

O almanagque finalizou com a histéria“A chegada do bebé’, em
que Ana e Zeca levam Nina para casa e sdo recebidos pela familia. O
conteudo do almanaque empregou textos curtos, o mais préximo
dalinguagem do publico que frequentou os grupos. Optou-se pela
linguagem dialdgica, explorando a voz ativa, tendo a enfermeira
Flora como protagonista das informagées educativas para aproximar
o profissional de satide do publico, promover vinculo e simplificar
a aprendizagem informal. As informagdes seguiram uma ordem
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cronoldgica conforme as transformacoes e necessidades de cada
trimestre da gestacdo. O gabarito com as respostas dos jogos
consta na ultima pagina do “Almanaque da Gestante”.

Avaliacao do almanaque pelo publico-alvo

As 41 gestantes que participaram da etapa de avaliacéo do al-
manaque possuiam idades entre 18 e 42 anos. A maioria delas (35)
estavam no primeiro trimestre gestacional. A escolaridade era variavel,
pois 20 concluiram o ensino médio, 8 ndao chegaram a conclui-lo,
8 tinham curso superior e 6 tinham apenas o ensino fundamental.
Quanto ao estado civil, 24 eram casadas, 9 se declararam solteiras, 7
em uniao estavel e 2 divorciadas. Em relacao a experiéncia anterior
com agravidez e cuidado pré-natal, 23 estavam na segunda gestacao,
12 eram primigestas e as outras 7 tinham entre trés e quatro filhos.

Finalizada a producéo, o almanaque foi lido e avaliado pelas
gestantes nos quesitos Objetivos, Organizacao, Estilo da escrita,
Aparéncia e Motivacdo. Todos os itens alcangaram concordancia
acima de 80%, com percentual minimo de 92,1%, portanto con-
siderou-se o material como adequado (Tabela 1).

Algumas mulheres tiveram dificuldade na realizacdo do jogo
sobre infecgoes sexualmente transmissiveis (IST), mas outras rela-
taram ser interessante, pois este facilitaa compreenséo dos sinais
e sintomas de cada doenca, ja que poderiam consultar o gabarito.

Eu achei dificil esse jogo aqui, das doencas. (A41)

Eu achei interessante a parte sobre as doeng¢as, o modo de tratar,
como detectar a doenga. Foi muito vdlido. (A26)

Quanto ao estilo da escrita, duas gestantes desconheciam os
termos “edema’; “prurido” e “constipacao intestinal” Para facilitar o
entendimento, escolheu-se, junto com elas, outro termo com o mes-
mo significado, porém mais familiar. Mantiveram-se dois termos; e 0

outro, entre parénteses para proporcionar ampliacdo do vocabulario.

Tabela 1 - Avaliacdo do almanaque quanto aos Objetivos, Organizagao, Estilo da escrita, Aparéncia e Motivacao, Serra, Espirito Santo, Brasil, 2020

Itens de avalia¢io Concordo Néo concordo
n % n %
1. Objetivos
1.1 O almanaque contém os cuidados necessarios durante o prénatal? 41 100 0 0
1.2 O almanaque esclarece suas duvidas sobre os cuidados no pré-natal? 39 95,1 2 49
1.3 O almanaque estimula vocé a aprender sobre os cuidados no pré-natal? 41 100 0 0
2. Organizagao
2.1 A capa mostra o assunto do almanaque? 41 100 0 0
2.2 O conteldo do almanaque tem sequéncia? 41 100 0 0
2.3 O material (papel/impressdo) esta apropriado? 41 100 0 0
2.4 0 tamanho do titulo e do conteddo nos quadrinhos estd adequado? 40 97,3 1 2,7
2.5 O tamanho dos jogos esta adequado? 40 97,3 1 2,7
2.6 Vocé conseguiu realizar as atividades propostas pelos jogos? 38 92,1 3 79
3. Estilo da escrita
3.1 As informagoes foram escritas com uma linguagem clara? 39 95,1 2 4,9
3.2 O texto é interessante? 41 100 0 0
3.3 Afala dos personagens é esclarecedora? 41 100 0 0
4, Aparéncia
4.1 A capa do almanaque é atraente e chamou sua aten¢ao? 41 100 0 0
4.2 As figuras/ilustragdes ajudam a entender o que esta escrito? 41 100 0 0
5. Motivagao
5.1 Vocé sentiu vontade de ler o material até o final? 41 100 0 0
5.2 O almanaque é divertido? 40 97,3 1 2,7
5.3 O almanaque permitiu a vocé adquirir novos conhecimentos? 41 100 0 0
5.4 O almanaque estimulou vocé a mudar comportamentos e atitudes? 41 100 0 0
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Em relacao as ilustracdes, o desenho da laranja e um dos erros
no jogo “sete erros” foram reformulados apds as sugestdes. E os
ajustes sugeridos pelas gestantes quanto ao contetdo das ISTs
e os termos desconhecidos foram aceitos.

De forma geral, as gestantes julgaram o material como de
facil entendimento e explicativo, destacaram partes relevantes
e sugeriram a divulgacao para outros grupos de gestantes.

Eu achei bem interessante, estd bem explicado. Tem coisa que
estd dizendo aqui que eu ndo fazia, vou passar a fazer, eu comia
muita besteira. (A18)

Muito vdlido, porque todas nés jd tivemos filho, jd passamos um
pouco por tudo, mas tem gente que ndo tem esse conhecimento,
entao, se isso for criado e puder ampliar para outros lugares, vai
ajudar essas pessoas. Eu achei 6timo! Dd vontade de levar para
casa. As receitas, deu vontade de fazer, parece uma delicia. (A33)

Aforma como estd em quadrinhos, ndo fica aquela coisa assim, can-
sativa.|...]1vocé vaiinteragindo e acaba aprendendo melhor. (A10)

Gostei muito! O almanaque é bem esclarecedor, de bom enten-
dimento, ndo precisa de mudanca. (A40)

Gostei muito! E de fdcil entendimento, bom para passar o tempo,
pois os joguinhos acabam prendendo nossa atengdo. (A41)

DISCUSSAO

Os assuntos mais citados pelas gestantes foram as ISTs e os
cuidados com a alimentacdo. Ao se tratar de infec¢oes durante a
gestacdo, estas podem afetar a saude reprodutiva das mulheres
e influenciar o desenvolvimento da crianca. No Brasil, estima-se
o crescimento da taxa de incidéncia de sifilis congénita e de sffilis
em gestante em cerca de trés vezes mais em um periodo de seis
anos. A sifilis congénita pode ter complicagdes devastadoras, que
incluem: morte fetal e neonatal, parto prematuro, convulsdes, atraso
no desenvolvimento fetal, cegueira e surdez>'"), Esses dados epi-
demioldgicos justificam a necessidade de abordar a sffilis entre as
ISTs em uma histéria em quadrinhos do“Almanaque da Gestante”,
incluindo a abordagem do parceiro, que esteve pouco presente
nas atividades educativas desenvolvidas na unidade de saude.

Para a prevencao efetiva das doencas infecciosas e um com-
portamento sexual saudével e responsavel, devem ser elementos
integrantes dos cuidados basicos de satide a informacao, a educacéo
e o aconselhamento individualizado. Assim, a avaliacdo derisco, o
rastreamento e o tratamento de infec¢des especificas devem compor
o cuidado pré-concepcional e pré-natal, pois ha evidéncias de que
o tratamento é efetivo na prevencao de infeccées neonatais?'¢'?,

Quanto as orientagdes sobre alimentacdo, as gestantes des-
tacaram perguntas sobre alimentacao sauddvel, higiene dos
alimentos, alimentos para reduzir desconfortos como enjoo e
pirose; e discutiram alguns mitos e temas como o consumo de
alcool durante a gravidez e pds-parto. O Ministério da Saude e
a Organizacao Mundial da Saude apontam que a atencao pré-
-natal deve incluir estratégias educativas e oferecer as gestantes
orientacao nutricional saudavel e adequada, tendo em vista
que a alimentacdo inadequada na gravidez aumenta o risco de
baixo peso ao nascer, crescimento fetal restrito, defeitos do tubo
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neural, obesidade materna, pré-eclampsia, diabetes gestacional
e parto prematuro”'?,

No primeiro trimestre, devido as alteracdes hormonais, os
sintomas que prevalecem sao: ndusea, vomito, sonoléncia, sensi-
bilidade nas mamas, tonturas. E importante explicar que estes sao
sintomas comuns na gestacao. Além disso, algumas orientacdes
podem ajudar a obter alivio em caso de enjoo e azia, como: manter
uma alimentacdo fracionada; evitar liquidos durante as refeicoes,
frituras e alimentos com cheiros fortes; ingerir alimentos sélidos
no comeg¢o da manha; consumir alimentos gelados®?.

A utilizacdo de palavras simples e familiares, por meio de abor-
dagem ludica e interativa, faz com que 0 “AlImanaque da Gestante”
se diferencie dos demais materiais ja disponiveis. Nesse sentido,
a preparacdo textual deve estar adequada ao nivel educacional e
cultural do publicoalvo; e a participacdo de seus representantes,
por meio dos grupos educativos, contribui com a credibilidade
e aceitagdo da tecnologia educativa®'3142021,

E relevante considerar a avaliacio do publico ao qual se destina,
e a recepcao desses materiais é importante para profissionais
interessados em utilizar instrumentos confidveis e adequados para
apopulagao®s1214, As tecnologias educativas precisam ser capazes
de estimular o autocuidado e incentivar mudanca de habitos, po-
dendo auxiliar tanto o enfermeiro quanto os demais profissionais da
saude que trabalham com a tematica, por meio da padronizacdo de
informacdes, evitando divergéncias profissionais e inseguranca as
gestantes. Isso, porque a educagdo em saide melhora o letramento
em saude, a qualidade da assisténcia pré-natal e a efetividade no
desenvolvimento saudavel da gestante e do bebé®581329),

Limitagoes do estudo

Uma limitagdo do estudo se refere a avaliacdo do material por
um numero limitado de gestantes pertencentes a uma mesma
regido geogréfica, o que restringe a generalizacdo dos achados.
Outra diz respeito a recepcao do almanaque e aplicabilidade em
todos os trimestres de gestagcao, uma vez que o maior niUmero
de gestantes que participou da pesquisa estava vivenciando o
primeiro trimestre da gestacéo.

Contribuicdes para a area

O almanaque enquanto tecnologia educativa podera con-
tribuir para estimular o autocuidado e incentivar mudancas de
hébitos, podendo auxiliar tanto o enfermeiro quanto os demais
profissionais da saude que trabalham com a tematica, por meio
de um material lidico e com informacdes baseadas nas evidéncias
cientificas e documentos oficiais.

Também, contribuiu apresentando uma estratégia de reprodu-
tibilidade para construcao de materiais educativos nos cenarios
de pratica semelhantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A tecnologia “Almanaque da Gestante” é destinada a todas
as mulheres em periodo gestacional e seus familiares, como
ferramenta autoexplicativa para o aprendizado sobre os cui-
dados durante a gravidez. Dirige-se, também, as instituicdes e
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profissionais da area da saide como material de apoio no pro-
cesso de educacao em saude. O almanaque foi construido com
base nas necessidades das gestantes e em recomendacgdes de
manuais do Ministério da Saide bem como de diretrizes clinicas
de enfermagem obstétrica. Obteve-se mais de 80% de concor-
dancia em todos os itens de avaliacdo, com pequenos ajustes
sugeridos pelas gestantes. O publico mostrou contentamento,
descrevendo a tecnologia como atrativa e compreensiva, capaz
de motivar o cuidado na gestacdo.

A inovacao dessa tecnologia educacional consistiu na incor-
poracao das vozes das gestantes em cuidados pré-natais com
potencial para estimular reflexdes e o processo de aprendizagem
desse publico-alvo. Além disso, a utilizacdo de jogos que tornam
o aprendizado mais dinamico, a presenca de personagens que
representam a familia brasileira e a linguagem popular utilizada
nos almanaques aproximam o publico do contetddo da tecnolo-
gia, 0 que pode ser considerado uma inovacao relativamente a
outros materiais educativos. Espera-se que esse almanaque possa
estimular o desenvolvimento de novas tecnologias educativas
que promovam a ludicidade e facilitem o aprendizado diante
das diversas tematicas envolvendo o ciclo gravidico puerperal.

Faz-se necessario empreender esforcos para que o“Almanaque
da Gestante” esteja disponivel as gestantes atendidas nos servigos
de saude do Sistema Unico de Saude. Pretende-se desenvolver
outros estudos para avaliar a efetividade da tecnologia como um

”
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recurso de informagdes na assisténcia pré-natal, complementar e
disponivel a gestante e sua familia. Seu contetdo pode ajudar na
tomada de decisdes sobre os cuidados durante o periodo pré-natal.

Considera-se a possibilidade de outras edi¢des do almanaque
com novos temas que englobem o periodo puerperal, a ama-
mentacao e os cuidados com o recém-nascido.

O material impresso foi considerado acessivel e da preferéncia
do publico-alvo envolvido na pesquisa, porém, a julgar pelas
mudancas atuais e possibilidade de ampliar a disponibilidade do
material a um publico diverso, a verséo eletrénica do almanaque
ndo foi descartada.

Ressalta-se a importancia da producao interdisciplinar com
a equipe de designers graficos e profissionais de letras para tra-
duzir e materializar as ideias das gestantes. Considera-se que o
artigo pode estimular profissionais de enfermagem e de saude
a apostarem na criatividade como ferramenta para producao
do cuidado.
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