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Ha varias teorias sobre a infincia e
0 ser humano em sua evolugdo, e em
todas o aspecto emocional é inerente.
De um lado temos as teorias geneticis-
tas e no lado oposto o ambientalismo
incluindo a teoria E-R (estimulo-rea-
¢ao).

Os geneticistas e os psicélogos bio-
-lcgistas véem o ser humano, desde o seu
inicio, como. um organismo complexo
que agird sobre (ndao é um ser passivo)
e reagird ao mundo sobretudo e apesar
do contexto, de acordo com o contin-
gente genético que herdou. Esta teoria
nos diz da predominancia do biolégico
sem contudo negar que deste surge o
“psiquismo”; este tem também iniciati-
vas. préprias, idéias autéctonas, inde-
pendente do meio (alids, esta ultima
assertiva tem embasamento filos6fico
surgindo de Descartes e mais moderna-
mente do préprio Kant: as idéias ina-
tas.) Entao para eles o aspecto emo-
cional é, pois, herdado, e manifestado
pelo temperamento. As manifestagbes
emocionais surgem ao longo do inter-

cambio com o meio. Realmente, h4 um
consenso entre diferentes teorias de que
o temperamento, isto é, o lado emocio-
nal é a parte mais expressiva da per-
sonalidade e é herdada, e de dificil mo-
dificagao.

A crianca logo ao nascer manifesta-
r4 reagoes emotivas, ora sendo predo-
minantemente tranqiiila, ora predomi-
nantemente mais agitada, e nesses dois
adjetivos inclui-se uma série de nuan-
ces; a medida que cresce sera mais ri-
sonha ou mais chorosa independente da
alimentacdo e do conforto que recebe.
Este enfoque predominou na Europa.
Tanto que carater engloba o que nés
chamamos de personalidade com predo-
minio da voligdo, do alto controle
emocional daquilo que nos é dado pela
natureza.

De outro lado os ambientalistas co-
locam a énfase no social, no contexto,
e repetem a velha histéria de Locke de
que o ser humano, no seu psiquismo, é
como uma tébula rasa: vai se forman-
do ou vai aprendendo conforme o meio,
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sendo este o fator predominante do de-
senvolvimento da Personalidade, Skin-
ner (atualmente) em passado recente
Hull, Thorndike, em resumo, a psicolo-
gia anglo-americana defende hoje em
dia, mas em termos, esta teoria. Para
eles o lado emocional vai depender des-
de cedo do reunir contexto familiar es-
pecialmente da diade mae e filho, que
logo de inicio é condicionado as situa-
¢oes socio-economicas da familia am-
pliando-se pouco a pouco para Os COn-
textos sociais de grupos maiores: bair-
ro, escola, igreja, clube, partido, etc...

O aspecto emocional, entao, tera
uma tdnica valorativa de acordo com a
receptividade de cada crianca ao seu
ambiente: 6timo, bom, regular e pés-
simc, O contexto sera a varidvel mais
importante. O bebé amado, bem nutri-
do e que consiga um bom relaciona-
mento isto é, seja aceito e receba ele-
mentos de “enriquecimento” psicolégi-
co com seus pais é a crianga feliz ou sa-
dia, é o futuro adolescente que emergi-
ra da crise da adolescéncia sem gran-
des traumas.

Entre estes dois enfoques opostos
temos, atualmente, que a maioria dos
psicologos colocam o desenvolvimento
da crianca como sendo o resultado da
interagdo dos fatores heranca e meio
numa intimidade intensa, aqui e ali res-
saltando-se os casos extremos do pre-
dominio ou da heranca ou do meio.

Entre estas teorias, a Psicanalise
(mesmo deturpada por muitos) é a mais
explicita, a mais rica e que abrange o
desenvolvimento da crian¢a e formagao
da personalidade como a tonica basica
na emoc¢ao — que é herdada, mas simul-
taneamente condicionada. Como é sa-
bido, Freud fala do desenvolvimento
psiquico-emocional ao qual fica subja-
cente a maxima motivacdo que é a
realizacao da vida sexual. Para ele esta
comeca com a fase oral (o infante pela
sua oralidade satisfaz necessidades vi-
tais, alimentares), mas desfruta do pra-
zer sensual, por ele préprio, e que vem
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da sucgdo. A boca é a regiao erotica
mais importante. Aqui um paréntese re-
trospectivo: Freud colocou a emocido e
a motivacao como aspectos quase simul-
taneos e complementares do comporta-
mento humano. Chegou a esta conclu-
sao através do seu labor terapéutico
com neurdticos e na observagao assis-
tematica e sistematica do ser humano
a0 seu redor e pela sua auto-analise.
Descobriu que o inconsciente era a par-
te basica do psiquismo e que deste atra-
vés as experiéncias, a formag¢ao dos tra-
¢os mnemonicos tém-se o pré-conscien-
te; a consciéncia surge com a matura-
¢ao, aprendizagem. Enriqueceu este seu
190 sistema topografico, ao qual chamou
“Aparelho Psiquico” com os construtos
Id, Ego e Superego — A triplice nomen-
clatura é a proépria estrutura da perso-
nalidade em Freud.

No infante tudo é Id, que é incons-
ciente e refere-se a vida instintiva, ma-
nifestada por atos chamados instintivos
e reflexos; estes atos sio sempre acom-
panhados de uma tonalidade de prazer
ou desprazer. A crian¢a manifesta sua
emoc¢ao pelo choro, grito — no caso de
desprazer e dor; enquanto a expressio
placida, sono trangiiilo, o sorriso no caso
de satisfagdo, de alegria, etc... tudo
isto é a emotividade. O Ide rege-se pelo
Principio do Prazer. .

Vemos, desde cedo, que esta emoti-
vidade sera tanto .mais positiva, se
idealmente um recém-nascido sadio —
libera a mae ou o primeiro ser signifi-
cante, a atender em tempo 6timo as ne-
cessidades basicas do neném, isto é, su-
prir alimentos e nao s6 isto — dar
aconchego e conforto ao mesmo. Este
aconchego nao implica em excessos de
caricias e ininterrupta atencdo. Quer
dizer uma dosagem 6tima de quem real-
mente ama o infante, aceita-o como
ele é. Esta atitude maternal conseqiien-
te nao se improvisa — ela deveria estar
presente desde a concepc¢ao e perdurar
pelos 9 meses de gestagao através o cui-
dado da gestante com a propria saude
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pelo seu bem-estar e por um bom de-
senvolvimento fetal, em resumo: a von-
tade de ter um filho sadio. H4 tedricos
que dizem e demonstram expressiva-
mente que os bebés ja nascem carentes
quando sdo rejeitados pela mae (mes-
mo que negue) estes nao atingirao uma
formagdo sadia mesmo obtendo dieta
correta. Sobre o assunto temos Bald-
wing, Spitz Montagu entre outros auto-
res. Freud, nas obras relativas ao as-
sunto, tinha a idéia que cada um nasce
com uma estrutura basica psiquica pré-
pria (o id) uns tendendo a uma difi-
culdade maior para a formacao egéica
normal.

M. Klein uma discipula de Freud
(mas radical que o mesmo) ja coloca
que o conflito inato do ser humano, des-
de cedo, apresenta manifestacoes tipicas
as quais ela chamou posi¢oes: a esquizo-
parandide e a posicdo maniaca-depres-
siva. Tudo isto referente ao relaciona-
mento parcial e total com o objeto eré-
tico, ou seja, o seio e a mae. A meu ver
ha um radicalismo no enfoque Kleinia-
no. Confesso, entretanto, que respeito os
clinicos Kleinianos pela eficacia de sua
terapia em criancas.

Continuando Freud, a formacao do
ego na crianca vai surgindo ao longo de
suas experiéncias com objetos no mun-
do exterior. £ pela maturacao do seu
sistema nervoso, ou melhor, do organis-
mo como um todo que o infante vai sen-
do capaz de ir memorizando experién-
cias de insatisfa¢des: fome, sede, frio,
solidao e também memorizando expe-
riéncias de satisfagcoes como saciar fo-
me, calor adequado, aceitacdo, etc... e
assim capta e repete comportamentos
adequados de agbes e reagcdoes num mun-
do de objetos. Apés algum tempo a
criangca é um ser que ja se diferencia
do que ha ao seu redor (ja percebe —
nao é s6 um organismo com sensagoes
difusas de prazer e desprazer). O ego
estd pois em formacao pela transforma-
¢ao do id; o ego é o sub-sistema que
executa os impulsos da vida instintiva

mas, agora, regida pelo Principio de
Realidade. Nesta época a crianca em
relagoes intimas com o triangulo fami-
liar (filho, mae, pai) e porventura ir-
maos, comega a comunicar-se com ou-
tros (ha o desenvolvimento da lingua-
gem) e a descoberta, pela marcha, de
uma mais larga porcao do mundo exte-
rior. Entdo a familia é o préprio con-
texto essencial que dard os elementos
para a formacao de um ego vital, forte.
A emotividade, nesta fase de formacao
egbica, manifesta-se pela satisfacao da
vida instintiva, via a sexualidade que
se desloca da boca (nao totalmente) pa-
ra outras partes do corpo; o anus e o
falus; sdo as fases, anal e falica que
se apresentam por uma série de mani-
festacoes ativas e subjetivo-psiquicas na
crianca. Na chamada fase falica, de
modo geral, a crianca domina a lingua,
e pela marcha é fisicamente indepen-
dente; o seu relacionamento com os pais
tende ainda ser espontdneo mas existe
ainda uma dependéncia emocional maior
com a mae — uma atracao que é con-
flitiva pois ha o0 medo da autoridade pa-
terna, a ‘“censurar” o comportamento
apetitivo; esta crise é chamada Com-
plexo de Edipo (por volta dos 5-6 anos)
é manifestada por diversos recursos
emocionais: ataques de ciimes; teimo-
sia excessiva; negatividade; agressivi-
dade; e surtos de ternura; tudo isto re-
velando ambivaléncias de sentimentos,
amor-6dio em relacao ao progenitor pre-
ferido. £ a idade critica por exceléncia
dos problemas emocionais da crianca
que nao sao, muitas vezes, compreendi-
dos pelos pais; especialmente o pai fica
sendo a figura da “autoridade enfati-
ca” — que mais tarde se projetard em
qualquer autoridade. E claro que a mae
possessiva e dominante, é também o fa-
tor de relagcoes negativas nesta fase.
Quando a crise edipiana € ultrapassada
com a tomada de consciéncia pela crian-
ca das limitagoes que sua vida pulsi-
va deve ter, forma-se estrutura de su-
perego. Este elemento que vem de im-
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pressoes de fora pela censura, tabus,
pela moral vigente, completa o sistema
da personalidade do ser humano ainda
em desenvolvimento, e sempre sujeito
as modificagoes. Nesta fase a integra-
¢ao social da crianga tera um aumento
decisivo — desde que haja identificag¢do
satisfatéria com um dos pais. No caso
do menino, com o pai; e unc caso da
menina, com a méie. Este desenvolvi-
mento em continuo é sempre marcado
pcla emocionalidade. Apés a fase falica
vem o periodo de lactancia, no dizer de
Freud — uma pausa de sexualidade ex-
plicita que se demonstra por interesses
outros em grupos sociais mais amplos,
fora da familia. E o contexto familiar,
0 escolar e outros darido os elementos
necessarios ao crescimento mental-sécio-
cultural-emocional da crianca. O orga-
nismo infantil sendo saudavel e o con-
texto nao repressor — a crianga lucra
em aprendizagem de maultiplos assuntos
as emogoes da sexualidade basica e la-
tente sao demonstradas pelo prazer ld-
dico, a competitividade e aquisicao da
sublimac¢ao erotiva propriamente dita
em sentimento de ternura e sentimento
de amizade e o sentimento solidarieda-
de este ainda que incipiente.

Em seguida, chega-se a puberdade
— uma nova fase em que as modifica-
¢oes organicas especialmente a matura-
¢ao hormonal faz do individuo um novo
ser — é quase um novo nascimento pelo
que se descobre no mundo com penetra-
¢ao, acuidade de espirito critico etc, E
dos periodos mais dificeis da vida hu-
mana. Nele o problema de identifica-
c¢ao se direciona em definitivo. No mun-
do ocidental contemporaneo o fendome-
no da adolescéncia estd tomando uma
tonica de agressividade extrema, temos
a violéncia em grau maximo por diver-
sos motivos econdmicos-sociais-politicos.
Este assunto é tao grande — e foge ao
esquema, dessa palestra. Aqui, é preciso
dizer, que no enfoque freudiano a crise
pubertaria leva ao primado da sexua-
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lidade amadurecida — isto é, & genita-
lidade, que em termos mais comuns é
a busca do amor hetero-sexual.

A meu ver tudo que Freud apresen-
tou através seus construtos e dinamica
correlata da libido é valido, evitando-
se naturalmente o radicalismo do fun-
dador da Psicandlise. Hoje em dia, o
culturalismo e outras correntes demons-
tram que o primado sexual como mo-
tivacao psicanalitica é o simbolo da ne-
cessidade psico-fisica mais premente do
ser humano: o amor. Na expressio de
Jasper: “o amor é o primeiro estimulo
para o desenvolvimento emocional-
social e h4 boas razoes para crer que
a caréncia de amor na infancia produz
eomo conseqiiéncia uma personalidade
dominada pela ansiedade”. M. Klein co-
loca caréncia afetiva da diade filho e
mae como atitudes que fixam e aumen-
tam a esquizodia e/ou a depressdo pro-
pria do ser humano desde o seu inicio.
Spitz coloca a caréncia extremada como
causa de mortalidade, estudo comatoso
e retardo mental do infante.

E a prépria Sociologia moderna, na
pessoa de um dos seus expoentes, Talcot
Parsons, utiliza a teoria sistémica freu-
diana e a interpreta como sendo o pré-
prio Freud um pioneiro do sociologismo
j& que valorizou as relacées humanas
desde o mini-grupo — mae-filho; o
triangulo familiar filho-mae-pai, a fa-
milia nuclear e as proje¢des dessas re-
lacOoes nos grupos ‘maiores do contexto
social ,a comunidade, a sociedade civil,
Nesses dois sistemas: 1) personalidade
em desenvolvimento e 2) sistema so-
cial, a interrelacio é tanto maior e me-
lhor quando os aspectos emocionais nos
dois sistemas se integraram formando
uma sintese harmoniosa. Nessa sintese,
isto é, seguranca e afeto abrangendo
todas as necessidades do individuo, faz
com que cada individuo aprenda a amar
e ser o futuro pai ou miae que preserva-
ra a hominidade da espécie humana,





