Revista
Brasileira
de Enfermagem

REBEn

EDIGAO TEMATICA:
TRABALHO E GESTAO EM ENFERMAGEM

ARTIGO ORIGINAL

Perfil epidemioldgico de trabalhadores rurais
do estado do Rio de Janeiro

Epidemiological profile of farmworkers from the state of Rio de Janeiro

Perfil epidemioldgico de trabajadores rurales del estado de Rio de Janeiro

Riva Schumacker Brust'
ORCID: 0000-0002-4662-1238

Luiza Pereira Maia de Oliveira'
ORCID: 0000-0002-7780-8222

Aline Cerqueira Santos Santana da Silva'
ORCID: 0000-0002-8119-3945

Isabel Cristina Ribeiro Regazzi'
ORCID: 0000-0002-0662-9446

Gilberto Santos de Aguiar"
ORCID: 0000-0001-8121-944X

Virginia Maria de Azevedo Oliveira Knupp'
ORCID: 0000-0001-5512-2863

'Universidade Federal Fluminense. Rio das Ostras-RJ, Brasil.
"'Secretaria Municipal de Satide. Casimiro de Abreu-RJ, Brasil.

Como citar este artigo:

Brust RS, Oliveira LPM, Silva ACSS, Regazzi ICR,
Aguiar GS, Knupp VMAO. Epidemiological profile of
farmworkers from the state of Rio de Janeiro.

Rev Bras Enferm [Internet]. 2019;72(Suppl 1):122-8.
[Thematic Issue: Work and Management in Nursing].
DOI: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0555

Autor Correspondente:
Virginia Maria de Azevedo Oliveira Knupp
E-mail: virgulaknupp@yahoo.com.br

Submissao: 04-08-2017 Aprovacgéo: 07-02-2018

RESUMO

Objetivo: descrever o perfil epidemiolégico dos trabalhadores rurais expostos a
agrotoxicos no municipio de Casimiro de Abreu, estado do Rio de Janeiro. Método: estudo
transversal, realizado por meio de questionario. Os dados coletados foram digitados em
planilha eletronica e processados no Programa R. Resultados: constatou-se predominio
de participantes do sexo feminino, entre quarenta e sessenta anos, casadas, com ensino
fundamental incompleto. Ademais, prevalecem a méo de obra familiar e a producéo para
o proprio consumo e comércio. Herbicida é o agrotéxico mais utilizado. A maioria dos
informantes apresenta sintoma de intoxicacao, nao utiliza Equipamento de Protecéo
Individual nem protetor solar. O cancer de mama é o mais frequente nas familias; dentre
os participantes identificaram-se 31% hipertensos e 6,4% diabéticos. Conclusdo: uma
populagdo vulnerdvel aos riscos ambientais e ocupacionais, com destaque para o grupo
de meia idade e do sexo feminino, configura um perfil marcado por diferencas regionais.
Descritores: Trabalhadores Rurais; Exposicao Ocupacional; Saude Publica; Enfermagem
do Trabalho; Agricultura.

ABSTRACT

Objective: to describe the epidemiological profile of farmworkers exposed to pesticides
in the city of Casimiro de Abreu, Rio de Janeiro State. Method: cross-sectional study,
conducted through a questionnaire. The collected data were typed in spreadsheet
and processed in the R software. Results: the predominance of female participants,
between 40 and 60 years old, married, with some elementary education was observed.
Furthermore, the family labor and the production for their own consumption and trade
prevail. Herbicide is the most widely used pesticide. Most informants present poisoning
symptoms, as they do not use Personal Protective Equipment nor sunscreen. Breast
cancer is the most frequent in families; among the participants, 31% had hypertension
and 6.4% diabetes. Conclusion: a population vulnerable to environmental and
occupational risks, specially the middle-aged group and women, sets up a profile
marked by regional differences.

Descriptors: Farmworkers; Occupational Exposure; Public Health; Occupational Nursing;
Agriculture.

RESUMEN

Objetivo: describir el perfil epidemiolégico de los trabajadores rurales expuestos a
agrotéxicos en el municipio de Casimiro de Abreu, estado de Rio de Janeiro. Método:
estudio transversal, realizado por medio de un cuestionario. Los datos recolectados
fueron digitados en planilla electrénica y procesados en el Programa R. Resultados:
se constatd predominio de participantes del sexo femenino, entre cuarenta y sesenta
anos, casadas, con ensefanza fundamental incompleta. Ademas, prevalecen la mano
de obra familiar y la produccién para el propio consumo y comercio. Herbicida es el
agrotéxico mas utilizado. La mayoria de los informantes presenta un sintoma de
intoxicacion, no utiliza equipo de proteccion individual ni protector solar. El cancer de
mama es el mas frecuente en las familias; de los participantes se identificaron un 31%
hipertensos y un 6,4% diabéticos. Conclusion: una poblacion vulnerable a los riesgos
ambientales y ocupacionales, con destaque para el grupo de mediana edad y del sexo
femenino, configura un perfil marcado por diferencias regionales.

Descriptores: Trabajadores Rurales; Exposicion Ocupacional; Salud Publica; Enfermeria
del Trabajo. Agricultura.
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INTRODUGAO

A agricultura, desde o seu surgimento até os tempos atuais,
passou por inumeras mudancas. Com o elevado crescimento
populacional foi preciso aumentar a producao de alimentos,
surgindo assim novas formas de plantio e cultivo!?, O primeiro
cenario de transformacao é a Europa do século XVI, onde se fo-
mentam bases técnicas e cientificas para uma agricultura mais
moderna, levando ao aumento da produgao®.

Como a finalidade era inovar a agricultura, tornando-a mais
produtiva, no final do século XIX os Estados Unidos, com apoio
e incentivos politicos, inicia a “Revolucao Verde”®, processo
de mudanca que alavanca a producéo agricola. O objetivo era
aumentar a produtividade mediante modificacdo de sementes,
uso de agrotoxicos e fertilizacdo do solo para, assim, diminuir a
fome nos paises subdesenvolvidos®.

No Brasil a Revolucéo Verde é introduzida durante o periodo
militar, entre 1960 e 1970, trazendo impactos ambientais e sociais
incalculaveis, para a natureza e para a saude dos trabalhadores
rurais®. A exploracao exacerbada do solo ocasionou esgota-
mento, poluicdo das dguas, contaminacdo do meio ambiente
e intoxicagao de agricultores por agrotdxicos, gerando perdas
irrepardveis da biodiversidade®.

A agricultura avancou rapidamente com a inovacdo tecnoldgica,
por meio de incentivos financeiros. Esse avanco se refletiu negati-
vamente nos pequenos agricultores que, sem suporte adequado e
capacitacao, acabaram por utilizar agrotoxicos indiscriminadamente
para tornar sua colheita mais rapida e abundante. Essa inovacao
causa grandes impactos ambientais, lesiona a satide humana e exige
gastos de verbas publicas com atendimento médico-hospitalar®.

A cada ano cresce a utilizacdo de agrotéxico no Brasil. Em
2008 o pais ultrapassou os Estados Unidos e se tornou o maior
mercado mundial®”. Em 2009 o consumo de agrotéxico foi de um
milhdo de toneladas, o que equivale a um consumo médio de
5,2 kg de veneno agricola por habitante®. Em 2010 o mercado
brasileiro foi responsavel por consumir 19% do comércio mundial
de agrotoxicos”. Com isso, a contaminagao ambiental avangou,
elevando os fatores de risco e de vulnerabilidade da saude dos
consumidores e produtores expostos aos produtos.

Conforme dados da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria e do
Observatoério da Industria Federal do Parana®, foi anunciado durante
o |l Seminario sobre Mercado de Agrotoéxico e Regulagdo, em 2012,
que o Brasil fora considerado o maior consumidor de agrotéxico em
2008, com um crescimento de 190%. Com o incremento da utilizacdo
de agrotdxico, aumenta o nimero de casos de intoxicagao, agravados
pela facilidade de obter esses produtos sem receitudrio. Ademais,
0 uso inadequado ou nao uso dos equipamentos tém acarretado
danos a quem manipula tais produtos, bem como ao meio ambiente
e ao consumidor final. As informagdes contidas nos rétulos e bulas
de qualquer tipo de agrotoxico ndo sao claras e compreensiveis, o
que torna mais dificil o manuseio correto.

A maioria dos casos de intoxicacdo ocorre pela reutilizacédo
de embalagens e pelo manuseio incorreto dos produtos. Geral-
mente os trabalhadores ndo tém informacao sobre a toxicidade
do produto e a importancia dos Equipamentos de Protecao
Individual (EPI). Isso contribui para o aumento de intoxicagdes e
consequentemente para a morte de varios trabalhadores rurais.
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Segundo dados do Sistema Nacional de Informagdes Toxico Far-
macoldgicas (Sinitox), em 2012 foram registrados 99.035 casos
de intoxicacdo no Brasil, sendo 4.656 (4,7%) por agrotéxicos,
ultrapassando apenas medicamentos nas notificagdes gerais. Do
total de casos registrados, 378 tiveram o 6bito como desfecho,
dos quais 128 (33,86%) relacionados aos agrotdxicos'?.

Os paises em desenvolvimento sdo os mais afetados, apesar de
existirem leis especificas para a venda de agrotdxicos, os quais devem
ser registrados e vendidos apenas com receitudrio agronémico,
prescritos por profissionais habilitados, conforme exigéncias dos
orgaos responsaveis!'”. Infelizmente o quantitativo de profissionais
é pequeno, a fiscalizacdo instavel e ineficaz diante da clandesti-
nidade existente, o que facilita a obtencdo desses produtos. No
Brasil, a utilizacao de agrotdxico é regida pelalein®7.802,de 11 de
julho de 1989, que dispde sobre a inspecao, fiscalizacao, controle,
bem como da outras providéncias?. O Ministério da Agricultura,
o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (Ibama) e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) sdo responsaveis por registrar esses produtos.

OBJETIVO

Descrever o perfil epidemiolégico dos trabalhadores rurais
expostos a agrotoxicos no municipio de Casimiro de Abreu,
estado do Rio de Janeiro.

METODO
Aspectos éticos

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital Universitario Antonio Pedro (CEP-HUAP). Uma vez
aprovado, os pesquisadores se comprometeram em seguir todos
0s principios e normas pré-estabelecidos pela Resolugao CNS n°
466, de 12 de dezembro de 2012, que regulamenta a pesquisa
envolvendo seres humanos?.

Desenho, local e periodo

Trata-se de estudo quantitativo, descritivo e transversal que analisou
o perfil da populagao rural exposta a agrotdxicos nas localidades de
Varjao e Visconde, no municipio de Casimiro de Abreu (RJ). O cendrio
da pesquisa é situado na Baixada Litoranea do Rio de Janeiro, que
possui 35 mil habitantes distribuidos em 451 km?. A agropecudria
representa apenas 0,4% da receita municipal, mas compde 1% do
total arrecadado com essa atividade em todo o estado™.

No municipio a agricultura familiar é predominante, com
atividades bem diversificadas nas propriedades. Ha producao de
abacaxi, abobora vermelha, aipim, arroz, banana, batata doce,
café, cana-de-agucar, citros, eucalipto, feijao, feijao de corda, feno,
hortalicas, inhame, jil6, laranja, limao, maxixe, milho, palmito,
pasto, pepino, pimentéo, pupunha, quiabo, tomate, vagem, além
da criagao de gado e galinhas, com produgao também de ovos™.

Foram aplicados 139 questionarios no periodo de outubro e
novembro de 2016. A coleta de dados foi realizada na zona rural
de Casimiro de Abreu (Varjéo e Visconde), no local de residéncia
dos trabalhadores rurais ou na lavoura.
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Populacdo e amostra: critérios de inclusao e exclusao

A populacédo de estudo foi composta por 139 trabalhadores
rurais, dos quais 75 residiam em Varjao e 64 em Visconde. O tama-
nho da amostra foi definido considerando a limitagcdo de tempo,
custo e restricdes operacionais. Inicialmente foram estimados 150
participantes, com base no quantitativo de residentes na zona rural
de Casimiro de Abreu com mais de dezoito anos. No entanto, onze
pessoas nao responderam o questionario. Foram selecionadas as
localidades de Varjao e Visconde por apresentarem apenas popu-
lacao rural e por terem a agricultura como sua principal atividade
de subsisténcia e/ou econdmica. O critério de inclusao levou em
conta trabalhadores rurais residentes nas localidades estudadas.
O critério de exclusao foi a negativa em participar da pesquisa.

A selecdo das varidveis foi realizada com ajuda de um profissional
da Saude doTrabalhador vinculado a Secretaria Municipal de Satide
de Casimiro de Abreu e por meio da literatura. Foram selecionadas
as varidveis: idade, sexo, raca, estado civil, escolaridade, uso de agro-
tdxicos, uso de equipamento de protecao, episodios e frequéncia de
dor de cabeca, presenca de alergia, uso de protetor solar, irritacdo
nos olhos, histérico de cancer na familia, hipertenséo, diabetes,
frequéncia com que procura a Unidade Basica de Saude (UBS).

Protocolo do estudo

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario
com sete perguntas abertas e quinze fechadas. Os participantes
foram abordados e orientados sobre os objetivos da pesquisa,
com balanco de beneficios e maleficios, leitura do Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e solicitacao da assinatura.

Analise dos resultados e estatistica

Os dados coletados foram digitados em planilha eletronica e
processados no Programa R, que é gratuito e permite desenvolver
de forma integrada célculos estatisticos e representagoes graficas.
Foram calculadas a proporcao e as medidas de tendéncia central,
que compdem a estatistica basica. Os resultados sdo apresentados
em graficos e tabelas.

RESULTADOS

Foram entrevistados 139 trabalhadores rurais, dos quais 54,7%
do sexo feminino, 53,9% na faixa etdria de 40 a 64 anos (meia
idade), com menor proporc¢ao de adolescentes (3,6%). Em relacao
ao estado civil, foi observado maior percentual de trabalhadores
rurais casados (40,3%) e solteiros (36,7%). Para a variavel raca, 30,2%
se consideram brancos, enquanto 23,7% negros e 46,1% pardos.
Em relacdo a escolaridade, 62,6% possuem ensino fundamental
incompleto e 9,3% sdo analfabetos (Tabela 1).

A maior parte da mao de obra da propriedade é da propria
familia (95%); apenas 3,6% dos participantes tém empregados; 2,2%
informaram ter um empregado; e 3,6% nédo informaram quantos
empregados possuem. Quanto a fonte de renda familiar, mais da
metade (69,1%) vive da prépria producdo; 28,8% dos entrevistados
tém outros ganhos; 44,0 % vivem de aposentadoria; 4% trabalham
como empregadas domésticas, e 4% como tratoristas. O que se
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produz é utilizado para consumo préprio e comércio. A maioria
das familias possui dois membros (27,3%). A renda familiar dos
trabalhadores rurais variou de 120 reais a trés mil reais. A renda
média observada foi de um salario-minimo (Tabela 2).

Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis socioecondmicas dos trabalhadores
rurais de Varjao e Visconde, Casimiro de Abreu, Rio de Janeiro, Brasil, 2016

Variaveis n %
Sexo
Feminino 76 54,7
Masculino 63 45,3
Idade (anos)
Até 20 5 3,6
20-39 41 29,5
40 - 64 75 53,9
>=65 18 12,9
Estado Civil
Casado 56 40.3
Solteiro 51 36,7
Separado 10 7,2
Unido consensual 14 10,1
Viuvo 7 5,0
Qutros 1 0,7
Raca
Branca 42 30,2
Negra 33 23,7
Parda 64 46,1
Escolaridade
Analfabeto 13 9,3
Ensino Fundamental Completo 15 10,8
Ensino Fundamental Incompleto 87 62,6
Ensino Médio Completo 14 10,1
Ensino Médio Incompleto 10 7,2

Tabela 2 - Distribuicdo das varidveis socioeconémicas relacionadas a pro-
priedade e renda dos trabalhadores rurais de Varjao e Visconde, Casimiro
de Abreu, Rio de Janeiro, Brasil, 2016

Variaveis n %

Mao de obra familiar

Nao 5 3,6
Sim 132 95,0
Nao informou 2 14

Renda da producao da propriedade

Nao 40 28,8
Sim 96 69,1
N&o informou 3 21

Outras fontes de renda

Aposentadoria 11 44,0
Bolsa familia 3 12,0
Servico extra 3 12,0
Servico publico 2 8,0
Pedreiro 2 8,0
Tratorista 1 4,0
Empregada doméstica 1 4,0
Empregado 1 4,0
Encarregado fazenda 1 4,0
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No que se refere a producdo agricola, fica evidente que os parti-
cipantes da pesquisa trabalham com uma producao diversificada,
cujo cultivo exige bastante mao de obra. Essa diversificacao é fruto
da realidade vivenciada em Casimiro de Abreu, pois os produtos
sdo vendidos nas feiras livres no centro da cidade. O aipim é o
item mais produzido, representando 24,4% do total, seguido pela
banana, com 16,7%, e pelo limdo com 11,1% (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicdo percentual da producédo na propriedade dos tra-
balhadores rurais de Varjao e Visconde, Casimiro de Abreu, Rio de Janeiro,
Brasil, 2016

Produtos n %

Aipim 106 24,4
Banana 74 16,7
Limao 51 11,1
Milho 38 9,3
Hortalicas 33 7.7

Abacaxi 19 4,6
Pimentao 12 2,8

Laranja 8 1,6
Tomate 6 14
Outros 85 20,4

Em relagao aos agrotoxicos, 75% dos entrevistados afirmaram
ndo utilizé-los, enquanto 21% confirmaram o uso. Destes, cada
trabalhador afirmou fazer uso de um ou mais tipos de agrotoxi-
co. Observou-se que o Round-up®, herbicida composto por sal
de amdnio de glifosato, é o agrotdxico mais utilizado (10%) nas
regides pesquisadas (Tabela 4).

Tabela 4 - Distribuicdo por utilizacado de agrotéxico dos trabalhadores
rurais de Varjao e Visconde, Casimiro de Abreu, Rio de Janeiro, Brasil, 2016

n %
Utiliza agrotoxico
Sim 29 21
Nao 104 75
Nao informou 6 4
Agrotdxico utilizado
Paraquat + round-up® 1 0,7
Glifosato 2 1,4
Round-up® 14 10
Vertimec + glifosato 1 0,7
Round-up® + glifosato 4 2,9
Round-up® + paradox 1 0,7
Lepecid 1 0,7
Paradox 6 29

Do total de entrevistados, 21,6 % queixam-se de dor de cabe-
¢a, 15,1% tiveram algum tipo de alergia na pele e 18,7% ficaram
com os olhos irritados. Quando questionados sobre o uso de
protetor solar, apenas 11,5% responderam positivamente. A
maioria dos trabalhadores rurais (51,8%) nao utiliza nenhum EPI
no momento da aplicacdo dos produtos, enquanto 3,6% sempre
utilizaram (Tabela 5).

Quanto ao histérico de cancer, 15,1% afirmaram ter caso da
doenca na familia, dos quais 20,7% relataram cancer de mama,
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17,2% de préstata e 7,1% de pele. Os mais acometidos foram tios,
mae, pai e o proprio entrevistado. O quantitativo de hipertensos
e diabéticos entre os trabalhadores rurais foi de 31% e 6,4%
respectivamente. Na andlise da frequéncia com que procuram a
UBS, 20,8% frequentam sempre e 10,1% responderam que nunca
foram a UBS da localidade onde residem (Tabela 5).

Tabela 5 - Distribuicdo das varidveis relacionadas a satide e protecdo in-
dividual dos trabalhadores rurais de Varjao e Visconde, Casimiro de Abreu,
Rio de Janeiro, Brasil, 2016

Variaveis - Sintomas n %

Dor de cabeca

Sim 30 21,6

Néo 109 78,4
Alergia na pele

Sim 21 151

Néo 118 84,9
Olhos irritados

Sim 26 18,7

Nio 112 80,6
Protecao individual n %

Uso de protetor solar

Sim 16 11,5

Nao 123 88,5
EPI

As vezes 10 7.2

Nunca 72 51,8

Sempre 5 3,6

Nao informou 52 374
Relacionados a saude n %

Céancer na familia

Sim 21 151

Nao 118 85,9
Diabético

Sim 9 6,4

Nao 130 93,6
Hipertenso

Sim 43 31,0

Nao 96 69,0
Unidade Basica de Saude

As Vezes 926 69,1

Nunca 14 10,1

Sempre 29 20,8

Nota: EPI - Equipamentos de Protegdo Individual.

DISCUSSAO

A predominancia da trabalhadora feminina no ambiente rural
merece destaque, porque em diversos estudos ha predominio do
homem. Martins e colaboradores"® relatam o maior quantitativo
do sexo masculino em quase a totalidade das 48 pessoas entre-
vistadas em sua pesquisa, na qual a populagao masculina foi de
97,9%. No entanto, Jalil'” destaca que a atuacdo feminina tem
sido grande no contexto da agricultura familiar. O motivo pelo
qual essas mulheres ndo aparecem nas estatisticas € a falta de
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documentacao; elas chegam a representar 40% dos trabalhadores
rurais e, desse total, 60% ndo tém acesso as politicas publicas,
vivendo em condicdes precdrias. No municipio de Araguai,
localizado na regido do médio Jequitinhonha, Minas Gerais, as
mulheres vém fortalecendo a agricultura local e sua autonomia
econdmica, sua inser¢ao no meio rural”®.

Os dados com maior quantitativo entre os trabalhadores de
meia idade (de 40 a 64 anos) corroboram os apresentados na
literatura. A pesquisa realizada por Vasconcelos e colaboradores®
aponta que quarenta entrevistados (18%) tém idade entre 31 e
50 anos, e 35,71% tém entre dezoito e trinta anos. O resultado
deste estudo esta de acordo com os dados estatisticos do Brasil,
que em 2009 apresentou o maior quantitativo de trabalhadores
rurais na faixa etdria de 40 a 59 anos.

A varidvel estado civil esta relacionada com a rede de apoio
social, que implica diretamente no cuidado com a saude ligado
a familia. O apoio, o cuidado recebido por um familiar, é bené-
fico e motivador. As redes de apoio também sdo importantes
no enfrentamento de algumas doencas e no desenvolvimento
de estratégias para melhorar a qualidade de vida, fortalecer as
relagdes e preservar os vinculos®?,

A raca é autorreferida e considerada um proxy da condi-
¢ado socioecondmica. Este estudo abarcou maior quantitativo
de pardos. E evidente que pardos e negros apresentam uma
condicéo diferenciada e inferior ao acesso de bens, servicos e
oportunidades, se comparados aos brancos®". Nota-se que sao
discriminados socioeconomicamente e sobrevivem com rendas
iguais ou menores a um saldrio-minimo; sdo analfabetos ou ndo
concluiram o estudo; trabalham em cargos subalternos e/ou
desprestigiados pela sociedade.

Os niveis de escolaridade foram baixos entre os entrevistados,
a maioria com ensino fundamental incompleto. Essa situacao
tem implicacdes graves na vida dos trabalhadores, pois, por ndo
saberem ler ou ndo conseguirem entender os termos utilizados
nas embalagens dos agrotoxicos, ndo percebem areal gravidade
dos produtos, acrescentando esses agravos a falta de treinamento
e orientacdo por parte de um profissional habilitado. Vasconcelos
e colaboradores"® encontraram resultados equivalentes aos deste
estudo. Os autores constataram que a maioria dos trabalhadores
rurais apresenta baixa escolaridade e afirmaram que essa carac-
teristicaimpactou diretamente o alcance das informacdes, como
aqui descrito, além de interferir negativamente na percepgéao de
saude e consequentemente na necessidade dela.

O Round-up® foi o agrotéxico mais utilizado nas regides
agricolas pesquisadas. Esse produto é medianamente téxico
e perigoso ao meio ambiente. O Round-up® é um dessecante
aplicado antes da semeadura ou do plantio das mudas; ele mata
ervas daninhas, evitando que algumas espécies enfraquecam a
plantacdo. Os herbicidas sdo os mais comercializados e os que
obtiveram maior aumento no percentual de importagdes®?. Os
achados deste estudo também estdo de acordo com a pesquisa
feita no Parand, estado em que o herbicida foi o mais utilizado
em 2009'?.

A afirmacao do glifosato como cancerigeno ainda é objeto
de ampla discusséo. A Agéncia Internacional para Pesquisa do
Cancer (larc) classificou esse herbicida como “provavelmente
cancerigeno para o ser humano”@¥, No entanto, sete de doze
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estudos em ratos constataram crescimento de tumor maligno®.
Uma revisdo integrativa sobre agrotéxicos e linfoma nao Hodgkin
verificou associacao entre o glifosato e esse tipo de cancer®.

E muito comum que pessoas que convivem com agrotoxicos,
tanto no preparo como no manuseio, acabem tendo sintomas
como dor de cabeca, alergia, olhos irritados, entre outros. Sdo
possiveis intoxicacdes provenientes de agrotoxicos, as quais
muitas vezes o trabalhador ndo percebe que advém dessa pratica.
A utilizacdo do produto pode atingir outras pessoas, bem com
os consumidores dos alimentos contaminados com residuos,
mas infelizmente os préprios trabalhadores rurais sdo os mais
acometidos pelos problemas de saude®”.

Neste estudo foi elevada a proporcao de trabalhadores rurais
que nao utilizam EPI, comprometendo a seguranca no exercicio
da sua atividade laboral. Resultado semelhante foi observado na
pesquisa realizada em cinco municipios da regido noroeste do
Rio Grande do Sul, em que apenas 1,4% dos trabalhadores rurais
utilizam EPI?®, Siqueira e colaboradores® observaram realidade
similar no municipio de Vitéria de Santo Antao, em Pernambuco,
onde poucos trabalhadores utilizam EPI.

Uma parcela dos entrevistados alega algum tipo de cancer na
familia. Sabe-se que a utilizagdo de agrotoxico predispde a varios
tipos de cancer. Segundo o Inca®”, a cada ano cresce o nimero
de casos da doenca no Brasil, principalmente entre trabalhado-
res expostos ao sol, com destaque para o cancer de pele, cujo
principal fator de risco é a exposicdo solar em excesso. Apesar
de a amostra para cancer de pele entre nossos entrevistados
ser pequena, destaca-se a preocupagao com o perigo laboral, a
forma como esse trabalhador vivencia a doenca e os métodos
de tratamento e/ou protecdo, uma vez que a maioria ndo faz
uso do protetor solar.

A proporcéo de trabalhadores rurais hipertensos e diabéticos foi
pequena, mas é possivel que os sintomas da intoxicacdo mascarem
o diagnostico dessas patologias. Portanto, é necessério aumentar
a frequéncia de ida dos trabalhadores a UBS e disponibilizar os
métodos diagndsticos adequados, tais como afericdo da pressao
arterial e da glicemia capilar em jejum.

Limitacoes do estudo

Este estudo apresenta algumas limitacoes referentes a discus-
sdo dos resultados devido a auséncia de publicagdes atualizadas
sobre o tema estudado.

Contribuicdo para a area da enfermagem, satide ou po-
litica publica

Conhecer o perfil epidemioldgico do trabalhador rural con-
tribuira para uma pratica de enfermagem baseada no individuo
vulneravel aos diversos fatores de risco ocupacional inserido no
ambiente do cuidado.

CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil epidemioldgico dos trabalhadores rurais
expostos a agrotoxicos no municipio de Casimiro de Abreu (RJ) é
marcado por vulnerabilidade aos riscos ambientais e ocupacionais,
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com destaque para o grupo populacional de 40 a 64 anos e do
sexo feminino, que configura um perfil marcado por diferencas
regionais. A area rural se distancia gradativamente da drea urbana
por apresentar vazios em relacdo a saude, educacdo e ocupacao
desse grupo em destaque e dos demais que coexistem nesse
ambiente do cuidado desfavoravel.

Conhecer o perfil epidemioldgico dessa populacao possibi-
litou compreender as dificuldades vivenciadas por um grupo
exposto aos riscos ambientais, laborais e socioeconémicos, que
interferem negativamente na saude dessas pessoas. Além disso,
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foi possivel verificar como os pequenos trabalhadores rurais séo
atingidos pela falta de informacao sobre agrotéxicos, cuidados
com a saude e busca pelos servicos de saude.

Os resultados obtidos em relagao a utilizacdo dos agrotéxicos
necessitam de uma analise cautelosa e de novos estudos, posto
que a falta de publicacdo sobre a temética em periédicos atuais
foi a limitagdo deste estudo. A satide do trabalhador rural merece
destaque nas politicas publicas, principalmente naquelas refe-
rentes ao pequeno produtor, com énfase nas acdes de promogcéo
da saude e prevencao de agravos.
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