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Congreso Brasileno de Enfermeria:
instrumento de empoderamiento de la profesion
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' Asociacién Brasilena de Enfermeria, Seccion de Rio Grande do Sul (Primer Tesorero). Coordinador de la
Subcomisién de Temas, 64° Congreso Brasilefio de Enfermeria. Porto Alegre-RS, Brasil.
" Asociacién Brasilena de Enfermeria, Seccion de Rio Grande do Sul (Presidente). Coordinadora de la
Comisidn Ejecutiva, 64° Congreso Brasilefio de Enfermeria. Porto Alegre-RS, Brasil.

Del 29 de octubre al 1 de noviembre de 2012 se realiz6 en Porto Alegre el 64° Congreso Brasilefio de En-
fermeria, el 6° realizado en Rio Grande do Sul, y el 3° Coloquio Latinoamericano de Historia de la Enfermeria.
El tema central: Empoderamiento de la enfermeria en la alianza con el usuario fue desdoblado en tres ejes y
un tema sintesis, que son: 1- Historicidad de la Enfermeria en los espacios de poder; 2- Empoderamiento de la
Enfermeria en la contemporaneidad; 3- Empoderamiento del usuario para el control social; Tema sintesis: 4- La
alianza de la Enfermeria con el usuario en la defensa del SUS. El 3° Coloquio Latinoamericano de Historia de
la Enfermeria desarroll6 el primer eje.

Las discusiones se dieron alrededor de las tematicas propuestas, con mas de 50 conferencistas, entre estos
5 internacionales, 2 canadienses, 1 chilena, 1 espafola y 1 americana. Las formas de exposicion fueron por
presentaciones clasicas y por medio de metodologias innovadoras, como la videoconferencia de abertura, en
que la conferencista hablo de su propio pais de origen. Lo que en la evaluacién de los participantes del evento
fue un punto de destaque en el temario.

Sin embargo, el Congreso se constituye de muchas otras actividades que tomaron vida durante los cuatro
dias en que se materializé en Porto Alegre. Como los talleres promovidos en conjunto con 6rganos de gobier-
no, que fueron muy concurridas y viabilizadas por inniimeros conferencistas tanto en el local como por Inter-
net. Actividades que fueron inaugurales en este evento y, de pleno éxito junto a los profesionales de enfermeria
y, a lo que parece también para la organizacién del Congreso que tuvo un evento con menor costo.

Otro destaque fue la presentacion de las Voluntarias del Imama, movimiento de mujeres para la prevencion
del cancer de mama, que realizaron Flash Mob en el tercer dia del Congreso para celebrar el Octubre Rosa.
Esa actividad tuvo gran adhesion entre el pablico y resonancia en la prensa local por el tema y, principalmente
por la innovacién del abordaje.

La Tienda Paulo Freire, espacio de educacion popular, que ya es una actividad regular del Congreso, estuve
siempre muy disputada y sus discusiones trajeron temas inusitados y actuales. La programacion privilegio la
visibilidad de actores sociales tales como indigenas y travestis que expusieron sus formas de educacion y de
luchas en el sistema de salud.

También el movimiento politico alrededor de la profesion fue muy tratado en todo el evento. Como la lucha
por las 30 horas semanales para los profesionales de enfermeria, que abarca las tres organizaciones Asociacién
Brasilena de Enfermeria, Consejo Federal de Enfermeria y Federacion Nacional de Enfermeros y viene siendo
un factor de agregacién profesional.

Seguramente discutir las repercusiones del Congreso en la vida de la enfermeria brasilefa puede rendir
mucho discurso. Pero nos gustaria estar comentando, mas de cerca los resultados que nos parecieron mas con-
cretos. Entre estos, pensamos que al discutir empoderamiento les fue posible a los profesionales de enfermeria
tener mas claridad que su fuerza se hace por medio de su relacion con el usuario, con el publico consumidor
del cuidado. Aquel que no nos ve, que no sabe que hacemos su defensa, que luchamos por su seguridad, por
mejor condicién de salud, por educacion, por rehabilitacion.
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Defender al paciente/usuario/consumidor de nuestro trabajo, de nuestro conocimiento fue el gran mote de
este evento. Asi, la palabra de orden serd Advocacy, necesitamos ahora superar el gran reto de garantizar una
gran alianza, estar junto, presentarse, decir qué hacemos, defender y decir qué se esta haciendo™.

Finalizando, entendemos que el Congreso Brasileno de Enfermeria refleja la construccion de la historia de la
enfermeria brasilena, impulsa la reflexién critica de los problemas de la profesién, invierte en la produccion de
conocimientos y, principalmente, defiende una agenda politica®. De otro modo, las recomendaciones forjadas
en el espacio colectivo del evento son poderosos indicativos para las categorias que constituyen la ABEn y su
direccion.

REFERENCIAS:

1. Buresh B, Gordon SC. From silence to voice: What Nurses Know And Must Communicate to the Public. 2.
Ithaca: Cornell University Press;2006.

2. ManciaJR, Padilha MICS, FRS Ramos, Cordova FP; Amaral NV. Congreso Brasilefio de Enfermeria: sesenta afios
de historia. Rev Bras Enferm 2009;62(3): 471-79.

892 Rev Bras Enferm, Brasilia 2012 nov-dez; 65(6): 891-2.



