_ DO EMPIRISMO A CIENCIA:
A EVOLUCAO DO CONHECIMENTO DE ENFERMAGEM*

Margareth Angelo**
Hideko Takeuchi Forcella**
Ilza Marlene Kuae Fukuda**

ANGELO. M. et al. Do empirismo a ciéncia: a evolugdo do conhecimento de Enfermagem.
Rev. Esc. Enf. USP, v.29, n.2, p.211-23, ago. 1996.

As autoras apresentam neste artigo a perspectiva evolutiva da ciéncia da En-
fermagem utilizando como suporte sua evolugdo histérica. Sdo abordados alguns
aspectos da Histéria da Enfermagem, com a intengdo de caracterizar as maneiras
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autoras estabeleceram fases que nortearam o desenvoluvimento da profissdo e do pro-
fissional.
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I INTRODUCAO

Ciéncia ¢ um corpo organizado de achados de pesquisa e testes de teo-
rias num campo especifico de conhecimento. £ ao mesmo tempo um processo
e um produto. O processo envolve a formulagao de teorias que ao serem tes-
tadas levam ao produto da ciéncia o conhecimento do mundo empirico, ou
seja. da realidade como 6 experienciada. E sobre este conhecimento, mais
especificamente sobre a evolucdo do conhecimento de Enfermagem, que tra-
ta este texto.

Para darmos uma perspectiva evolutiva do conhecimento, utilizaremos
como suporte a evoluciio da enfermagem.
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Apresentaremos, portanto, alguns aspecios da Historia da Enferma-
gem, no sentido de caracterizar as maneiras complexas com que as pessoas e
as idéias do passado tém influenciado nosso presente.

Com o intuito de associar a histéria ao conhecimento de Enfermagem,
estabelecemos uma divisdo por fases que norteario o desenvolvimento da
profissdo e do profissional.

II AEVOLUCAO DA ENFERMAGEM

1% Fase: O inicio da Enfermagem: “A Mais Antiga das Artes”

A Enfermagem surgiu como resposta intuitiva aoc descjo de manter as
pessoas saudaveis, como também de proporcionar conforto, cuidado ¢ prote-
¢ao ao doente. Esta resposta emanou de certas mulheres que provaram ser
particularmente aptas em proporcionar um ambiente doméstico saudavel,
protegendo criancas e cuidando dos velhos ¢ dos outros membros da familia.

QO cuidado é parte integral da vida humana e esta contido nas rafzes da
historia das mulheres, pois é ao redor do cuidado que a principal parte do
destino das mulheres foi tecida. A Historia da Enfermagem 6 sempre referi-
da como um epis6édio na histéria mulher.

Através da histéria coube 4 mulher a responsabilidade de assegurar a
continuidade da vida, lidando com os aspectos da vida relacionados 3 fertili-
dade, como cuidar dos recém-nascidos ¢ de suas mies, e promover o cresci-
mento e o desenvolvimento de criancgas. Kstando a morte ligada ao nasci-
mento. as mutheres ocupavam-se dos doentes, mas ndo dos feridos pois esta
era responsabilidade dos homens, que desenvolveram habilidades de tratar
de lesdes no corpo. e desenvolver atividades de caca e guerra que lhes cabia,
Além dos doentes cabia as mulheres cuidar dos velhos ou dos que estavam
morrendo.

Ainda que estas fossem responsabilidades de todas as mulheres, algu-
mas eram mais aptas do que outras para lidarem com as pessoas em suas
crises pessoais ¢ familiares.

Assim, o papel de “enfermeira” era assumido ndo por todas as mulhe-
res, mas por aquelas que possuiam o real desejo e habilidade para cuidar.

Durante os periodos em que as mulheres estavam restritas ao lar por
convengdes sociais e suas acoes limitadas a vida familiar, a enfermagem tam-
bém pode ser caracterizada como sendo uma arte doméstica.
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As primeiras enfermeiras eram generalistas independentes, que
possuiam a liberdade de a¢fio para serem tio criativas quanto suas habilida-
des intelectuais ¢ pessoais permitissem. Embora suas respostas iniciais fos-
sem intuitivas, o saber foi construido através da solucdo dos problemas emer-
gentes e assim um corpo de conhecimentos gradualmente se desenvolveu e
expandiu.

Intuitivamente, a “enfermeira’ buscava alimentos para compor uma
dieta o mais balanceada possivel para as pessoas que cuidava. Nesse proces-
s0, ela descobriu que certos alimentos provocavam reagdes como vomito ¢
diarréia, e que também cra possivel extrair ingredientes medicinais de sc-
mentes, folhas, raizes, ervas. O conhecimento desenvolvido pela mulher so-
bre plantas e como utiliza-las na alimentacio e como recurso medicinal, for-
mavam parte de seus métodos pessoais de cuidar.

O conhecimento que estas mulheres desenvolviam e acumulavam so-
bre saade ¢ experiéncias de vida, eram ensinados para outras mulheres que
demonstravam motivacgio para cuidar. Assim, ainda que oralmente, a tradi-
¢iio do cuidar foi expandida de geraciio para geragio.

Olhando para o passado, vemos esta figura de mulher que além de
desempenhar os deveres de enfermeira, desempenhava outros também como
os de nutricionista, farmacéutica, assistente social e fisioterapeuta. I impor-
tante destacar que estas raizes culturais de cuidado relacionadas s praticas
das mulheres, com scu conhecimento intuitivo (empirico). sdo origem nio s6
da enfermagem. mas também de outras profissdes como a farmacologia e a
agricultura. Assim cra desenvolvida a enfermagem. até o advento de uma
nova fase.

2% Fase: “Da Epoca Sombria ao Renascimento’

A Enfermagem chamada medieval obleve do eristianismo sua mais
importante contribuicdo sobretudo na Kuropa. Ainda que neste periodo de
1000 anos (de 476 - queda de Roma - a 1453 - queda de Constantinopla), os
primeiros séculos sejam conhecidos como um periodo negro. podemos dizer
que uma tradicdo mats ou menos continua de aprendizagem foi se estabele-
cendo e tornando-se gradualmente forte.

A contribuiciio do cristianismo para a enfermagem. ¢ proveniente do
conceito eristio de caridade. Em funcio desta obrigacio. foram organizadas
sociedades destinadas a amparar ¢ vestir o pobre, educar as criancas pobres,
cuidar de 6rfios. visitar os doentes, os velhos e cuidar de prisioneiros.
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A caridade como virtude, encorajou milhares de homens e mulheres.
inspirados no sacrificio. a dedicar suas vidas em assistir o proximo.
A caridade foi institucionalizada quando a igreja designou os bispos para
assumirem a responsabilidade pelos doentes, pobres, viavas, criangas e viajantes.
Assim. casas de hospitalidade e de cuidado do doente surgiram, e o cuidado a
estas pessoas era delegado aos didconos, subdidconos e diaconisas, onde os didconos
cuidavam dos homens da congregacio ¢ as diaconisas das mulheres.

A importancia dos didconos ¢ diaconisas para a Knfermagem. nesta
época. ¢ que um grupo especifico de pessoas era destinado para desempe-
nhar um papel particular que incluia o cuidado de doentes.

IEsta foi uma etapa inicial no desenvolvimento da enfermagem. Os pri-
meiros hospitais surgiram no inicio do séeulo 4°, em resposta A necessidade
de instituicoes para o cuidado do pobre. os xendochim ou casa de estrangei-
ros. pois. a palavra hospital surgiu no séce. 12.

[Estes primeiros hospitais ndo eram destinados a todos os doentes, mas
Aqueles que nao podiam ser cuidados em suas proprias casas, como os viajan-
tes. pobres, 6rfaocs e velhos. Pessoas de posigiio ¢ provavelmente a maioria
das pessoas medievais eram cuidadas em suas casas. por suas CSpOsSas. esera-
vos, pais ou filhos ou por mulheres que atuavam como enfermeiras nos lares.
Muitos destes primeiros hospitais nao possuiam médico para o atendimenio.
sendo a enfermagem. neste local, considerada como sua principal fungéo.

Neste periodo surgiram as ordens seculares de enfermagem., formadas
por congregacdes de monges o freiras,

Ao entrar para a ordem. as novicas aprendiam o cuidado ¢ o servigo
com o doente. além de varios deveres religiosos que deveriam desempenhar,
incluindo os votos de pobreza, obediéncia e castidade.

() periodo de reforma ou renascimento (1500-1880) foi eriativo especi-
almente para as artes ¢ as ciéncias.

A enfermagem. no entanto. nio foi muito beneliciada pelas descober-
tas da época. Ao contrario. um dos primeiros efeitos do protestantismo foi
retardar a enfermagem. ja que instituigoes monasticas. incluindo hospitais e
escolas, foram fechadas e muitas ordens. inclusive de enfermagem. foram
dissolvidas.

Assim. a enfermagem constituida por uma ciéncia empirica de devogao
ao doente. voltada particularmente para o alivio da dor e do sofrimento. ca-
rente do conhecimento de como realizar este cuidado. vive um retrocesso
importante (sée. 16-17).

Pequenos avancos em direcao a organizacao do ambiente o da assisién-
cia ao doente, desapareceram juntamente com as ordens religiosas,
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A decadéncia da assisténcia era evidenciada pelas precarias condicdes
de higiene, conforto e cuidado do ambiente e das pessoas que prestavam os
cuidados, caracterizadas como escorias da sociedade.

O renascimento da enfermagem comegou com a criacdo das damas e
irmas de caridade de Sdo Vicente de Paula (séc. 16-17), na Franca. com a
introduc¢io de principios modernos de enfermeiras visitadoras ¢ de servico
social. Suas idéias de assisténcia enfatizavam o conceito de “ajudar as pesso-
as a sc ajudarem”.

As damas de caridade formada por mulheres da comunidade. casadas
ou viavas, constituiram o primeiro trabalho de enfermagem comunitaria que
consistia em visitar o doente e torna-lo o mais confortavel possivel. dando-
lhe alimento, preparando medicamentos e consolando aquele que estava
morrendo ou sofrendo. No entanto. elas foram impedidas por seus maridos e
familia de continuarem a desenvolver atividades que as retirasse de casa.

Surgiram. entio. as irmés de caridade que eram jovens solleiras que
ingressavam no programa de Sdo Vicente de Paula. Elas deveriam. como
requisito. ser inteligentes e refinadas. além de possuir genuino inleresse pelo
doente pobre.

Um programa ceducacional sistemético era oferecido. e consistia em
desenvolver experiéneia no hospital. visitar as casas ¢ cuidar dos doentes. ()
programa compreendia uma combinacio de servico social ao pobre ¢ cuidado
ao doente,

Pode-se dizer que este ¢ o inicio do reconhecimento da enfermagem
como uma das chamas para o bem-estar do doente,

3% Fase: “Uma Nova Profissao’

A motivacao das freirvas. diaconisas ou irmis era primariamente reli-
giosa. Antes da enfermagem poder ser tolalmente aceita como uma ocupagao
de valor, a importincia das enfermeiras seculares tinha que ser reconheci-
da.

Esta era uma tarefa dificil. em parte pelo sistema hospitalar em si,
mas. talvez, principalmente pela posi¢do da mulher no século 19, [k mbora no
séceulo 19, as mulhres trabalhassem, nao era considerado adequado para uma
mulher respeitavel ter carrcira ou mesmo ser educada. Muitas escolas recu-
savam-se a admulir mulheres ¢ poucas iam além da escola primaria. Elas
normalmente conheciam pouco ou nada sobre ciéncia. filosofia ou problemas
soctals,

S
—
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Como resultado. a enfermagem secular em muitos hospitais era desen-
volvida por mulheres de classes inferiores, que eram for¢cadas a cuidar sem
possuir experiéncia ou desejo de serem boas enfermeiras. Algumas nio viam
nada de errado em roubar alimentos dos pacientes.

Um fato novo no entanto vem desencadear um processo de transforma-
¢do na enfermagem.

Neste mesmo periodo, houve o ressurgimento das diaconisas, em
Kaiserswerth (Alemanha), exatamente 200 anos apés o inicio do trabalho de
Sio Vicente de Paula.

O pastor Fliedner e sua esposa reuniram algumas jovens, cuidadosa-
mente escolhidas para cuidar da assisténcia de um pequeno hospital. Elas
recebiam um programa de estudo que incluia o ensino teérico e pratico mi-
nistrada por médicos, a farmacologia, ¢ eram submetidas a exames sobre tais
assuntos. () pastor Fliedner ensinava 6tica e religido e. sua mulher a enfer-
magem pratica. No hospital, as mogas eram divididas por responsabilidades
como cozinhar e cuidar do ambiente, lavanderia. cuidado da enfermaria de
mulheres e de criangas.

O experimento de Kaiserswerth foi um sucesso. ¢ muitas instituicoes
comecaram a ser desenvolvidas seguindo as regras dos Fliedners,

As diaconisas passaram a obter grande reputagio. pela gentileza e in-
teligéneia com que desempenhavam scus trabalhos. Assim grupos de
diaconisas eram enviados a outros lugares e até a outros paises. inclusive a
América. O ponto fraco do sistema. era o nio pagamento do trabalho. A sra.
Fliedner era uma pessoa muito eriativa no treinamento das diaconisas, Kla
mantinha um diario no qual registrava todas as suas experiéneias. além dos
principios ¢ métodos que se mostravam corretos no cuidado. Isste diario ja-
mais foi publicado. o que 6 uma pena. Kste teria sido provavelmente o pri-
meiro livro sobre élica em enfermagem ¢ treinamento pratico de enfermei-
ras, escrito por uma mulher. H4 razées para pensar que este material foi
usado posteriormente por muitos pastores para o treinamento de enfermei-
ras.

Iista iniciativa estabeleceu o estagio para a fundagio de um nova siste-
ma de enfermagem.

Foi neste cenario que teve inicio o trabalho de Florence Nightingale. A
sua histéria ¢ prova de habilidade de uma mulher para fazer contribui¢des
importantes num ambiente cultural dominado por homens. Conhecer a sua
historia é constatar como uma mulher profundamente educada e preparada
foi capaz de atuar para promover e enobrecer o trabalho que escolheu.

Sua firme decisiio de fazer alguma coisa por alguém. de entrar para
um hospital inglés. foi coneretizada em 1851, aos 31 anos de idade. quando
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obteve o consentimento da familia para um periodo de trés meses de treina-
mento em Kaiserswerth com os Fliedners. Em 1852 visitou diversos hospi-
tais na Inglaterra. Irlanda e outros paises. lkm 1853, passou um més com as
irmas de caridade de Paris, estudando sua organizacao e disciplina.

Apo6s estas experiéncias ela publica seu primeiro texto sobre enfermas-
gem que consistia numa andlise e comparacio dos sistemas de enfermagem
na Franca. Australia. Italia ¢ Alemanha,

I"lorence Nightingale pode demonstrar sua incomum habilidade exe-
culiva em uma clinica 0 em servicos voluntarios em Londres ¢ durante uma
epidemia de colera. Suas idéias eram revolucionarias. Foram instaladas cam-
painhas para os pacientes. elevadores que traziam os alimentos para que as
enfermeiras ndo saissem das enfermarias. além de abolir todos os testes de
religiosidade para admissio das enfermeiras.

FFlorence sabia que havia deficiéneia nos hospitais ¢ nos cuidados pres-
tados aos pacientes ¢ queria reforma-los. Apos o trabalho desenvolvido du-
rante a guerra da Criméia (1851). Florence e suas enfermeiras voltaram com
a reputacdo reluzente.

A enfermagem nio seria mais a mesma. Até o imagem popular da en-
fermeira foi transformada. A enfermeira passou a ser associada 3 dama da
lampada. por representar a figura de Florence no atendimento aos doentes ¢
feridos na guerra,

Durante a guerra. 73% dos soldados morreram  em seis moeses  por
doencas. Motivada por este acontecimento Florence queria promover refor-
mas. Chegou a convencer a rainha Vieloria. mas, para obter apoio do parla-
mento inglés precisava de evidéncias coneretas. Paraisto. em 1857, escreveu
um relatorio sobre a satde. eficiéncia e administracio hospitalar das forcas
armadas britanicas. Relatorio este. de quase uma centena de paginas, reple-
to de figuras. fotos. tabelas e comparacdes estatisticas. Tendo como base esse
relatorio. comecaram mudancas no sistema de saade da Inglaterra.,

Ao mesmo tempo que se ocupava com a situagiio de saade da popula-
cio. Florence interessava-se também pela enfermagem. Sceus estudos. obser-
vacoes ¢ reflexoes resultaram na publicacio de dois livros “Notes on Nursing”
em 1859, onde enfatizava o papel do hom cuidado de enfermagem para a
recuperacao do doente. “Notes on Hospital™. onde mostrava como. através de
melhores construcoes. administracio e condicoes sanitarias, poder-se-ia aju-
dar na cura de doentes.

Utilizando o fundo oferecido pela nacio britanica como reconhecimen-
to a0 seu trabalho na guerra em 186G0. Florence eria. coma sempre idealizou.
uma escola de treinamento para enfermeiras. Sua intencio com a escola. nao
era Lreinar enfermeiras para a pratica. mas treind-las para irem a outros
hospitais e 4. por sua vez. organizarem. ensinarem ¢ (reinarem.
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Iista fo1 a semente, através da qual o mundo de enfermagem existente
foi alterado. Todo o sistema vigente de enfermagem sofreu uma revolugio
com a introduciio de mulheres educadas. refinadas e treinadas. amparadas
por um emergente conhecimento especifico de enfermagem.

4* Fase: “A Conquista da ldentidade’

Florence Nightingale elevou a enfermagem na opinido pablica ¢ mais
do que ninguém, foi responsavel pela coneretizacio do conceito de enfermei-
ra treinada. Este sucesso foi devido principalmente a sua determinacio. mas
também em parte ao fato de que suas idéias coincidiam com a emancipa¢io
da mulher. Kmbora, ela propria, evitasse envolver-se no movimento feminis-
ta, insistia que as mulheres tinham o direito de serem educadas.

Ao estabelecer a enfermagem como uma profissio. ela abriu um gran-
de campo para as mulheres que gradualmente atingiram mais liberdade.

O trabalho de Florence. ao fundar sua escola de enfermagem na Ingla-
terra. tornou-se bastante conhecido na América. Ja ha algum tempo. outras
pessoas partilhavam de sua visio de que uma melhor enfermagem poderia
ser obtida por mulheres educadas.

Nos Kstados Unidos o trabalho educacional de Florence Nightingale ¢
a guerra civil, focalizaram a atengio para a necessidade de enfermeiras e
para a importancia de um sistema educacional no qual pudessem ser prepa-
radas.

Em 18G9 a Associacao Médica Americana recomendou que a enferma-
gem {osse colocada sob o controle da medicina. Propondo, ainda. que deveria
haver uma escola para treinamento de enfermeiras em cada grande hospital.
nio somente para atender as demandas do hospital, mas tamhém para trei-
nar enfermetras para cuidarem de familias em suas casas.

gstas recomendagdes. no entanto. niao foram adotadas.

Aidéia de enfermeira treinada vinha gradativamente sendo substitui-
da pela necessidade de enfermeira profissional que seria formada por um
programa cducacional bem planejado. com um corpo especifico de conheci-
mento, diferente do contedado da medicina. Kste conhecimento seria obtado
numa institui¢ciio educacional. ao invés de uma institui¢io voltada para o
SOTVICO.

A finalizagdo do treinamento resultaria na obtengio de grau académi-
co ¢ um certificado profissional, Isste seria o caminho para. de uma vez. a
enfermagem estabelecer sua posicio na sociedade,
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Até o estabelecimento das primeiras escolas formais para enfermeiras,
as pessoas envolvidas no cuidado de doentes recebiam aulas ocasionais de
médicos, 0 que ndo consistia em instrucio organizada, mas informacoes sim-
ples e isoladas para realizar o cuidado aos doentes.

As irmandades cat6licas dispunham de um preparo mais organizado,
restrito aos membros da ordem.

O interesse na educacido de enfermagem era grande ¢ culminou com o
aparecimento de escolas, em 1873, em Nova York, Boston e New llaven, ini-
cialmente baseadas no modelo Nightingale. mas que por forca das circuns-
tancias foram levadas a seguir um caminho diferente.

() sistema de ensino ndo tinha forca, ¢ ainda que as escolas tenham
sido criadas independentemente de hospitais, os hospitais descobriram que
as escolas poderiam ser criadas para servir as suas necessidades. Assim o
cuidado de enfermagem tornou-se o principal produto dispensado pelos hos-
pitais, ¢ a fungéo real das escolas de enfermagem, deixou de ser a educagao.
para atender ao servigo.

Além disso, nenhuma norma para controle do namero de escolas de
enfermagem ou de padrdes de admissio e graduagio foi estabelecido. o que
resultou numa proliferacio de escolas de enfermagem sob o controle e dire-
¢do geral do hospital.

Numa época em que o conceito de que na unidade havia forga, conceito
este seguido pela indastria e grupos sociais e politicos, a enfermagem passa
também a desenvolver uma consciéneia de grupo, o que resultou na forma-
¢cdo de organizacdes oficiais.

Uma das primeiras organizacoes foi uma associacio de enfermeiros
graduados (1896) que depois passou a ser denominada Associagiio America-
na de Enfermagem (1911).

As enfermeiras haviam sentido a necessidade de desenvolver sua in-
fluéncia, reconhecendo a urgéncia de trabalharem coletivamente para con-
trolar e clevar as escolas de enfermagem ¢ prover professores qualificados
para o sistema de enfermagem poder sobreviver e crescer.

A visdo de Florence Nightingale influenciou a identidade da Enferma-
gem ¢ consequentemente o seu ensino, em praticamente todos os continen-
tes. ainda no século 19, No Brasil. a sua influéncia teve inicio na década de
1920.

A enfermagem deixa o treinamento ocasional para os servicos hospita-
lares e entra no século 20. com uma identidade estabelecida. resultante de
educaciio baseada em conteado especifico de enfermagem e fortalecida pelas
organizacoes criadas. que passaram a desenvolver recomendagdes relevan-
tes aos padroes educacionais ¢ da pratica.
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5 Fase: “A Busca da_ Autonomia’

Em meados de 1800, Florence Nightingale ja expressava sua firme con-
vic¢do de que a enfermagem necessitava de conhecimento distinto do conhe-
cimento médico.

Em consequéncia da melhor organizacgio do ensino de enfermagem, a
literatura de enfermagem passa a se expandir. 114 um grande aumento de
livros textos e de referéncia, sendo alguns produzidos pelas enfermeiras, in-
dividualmente ou através de suas organizagooes.

O primeiro livro americano de enfermagem foi publicado em 1885, ¢
em 1930 havia aproximadamente 700 livros para enfermeiras.

As revistas também se fizeram necessarias como meios de comunica-
¢do entre as enfermeiras de varios locais. Assim, em 1900 foi editado o pri-
meiro namero do “American Journal of Nursing”,

Alé a década de 50, neste séeulo 20, a pratica de enfermagem cra
bascada em regras, principios ¢ tradigbes passados através de educacio e
senso comum, consequentes de anos de experiéncia.

A enfermagem comec¢a a emergir como ciéncia no mundo A partir dos
anos 50. Km 1952 ¢ publicada uma revista “Nursing Research™ especialmen-
te destinada a ser veiculo para comunicacio dos estudos relacionados a en-
fermagem.

A pesquisa em enfermagem ¢ nova e antiga ao mesmo tempo. Florence
Nightingale foi também a primeira “enfermeira pesquisadora’™. uma vez que
suas reformas na enfermagem foram baseadas em cuidadosas investigacoes.

Em 1858, Florence Nightingale foi eleita membro da sociedade real de
estatistica (Inglaterra) ¢ em 1874, membro honorario da Sociedade America-
na de Estatistica, por ter sido pioneira no método grafico de apresentacio de
registros hospitalares. tabelas correlas de mortalidade ¢ uma classificacio
logica de doencgas.

Kmbora a tradi¢do de Nightingale de como fazer e ensinar enferma-
gem tenha sido transmitida para o mundo. sua abordagem e uso de pesquisa
néo o foi. A atmosfera dos ambientes de ensino e de servigo onde prevalecia
uma disciplina rigida e obediéncia inquestionavel, em nada favoreciam men-
tes inquiridoras. Além disso. estes ambientes ndo conduziam para a pesqui-
sa ¢ nem eram as enfermeiras preparadas para tais habilidades.

Entretanto, a necessidade para pesquisar foi reconhecida e o caminho
para gerar novos conhecimentos para a enfermagem e o cuidado comegou a
ser trilhado.
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Apenas na década de 50, ou seja, quase 90 anos ap6s Florence
Nightingale ter apresentado sua definigéo e teoria de enfermagem, os enfer-
meiros iniciaram intensos esforgos para desenvolver, articular e testar teo-
rias de enfermagem.

() progresso nos estudos e no desenvolvimento de teorias de enferma-
gem ¢ um aspecto significativo na evolucéo da enfermagem ¢ o fundamento
para afirmar-se como disciplina auténoma.

() desenvolvimento de teorias revelou-se um meio de estabelecer a en-
fermagem como profissdo e é inerente ao interesse dos enfermeiros em defi-
nir um corpo de conhecimento préprio de enfermagem.

A produciao e a utilizacdo do conhecimento especifico, produzido pelos
préprios enfermeiros, tém ajudado a definir e direcionar a profissiio, a esta-
belecer a evolugdo, o caminho a ser percorrido pelo enfermeiro, em sua histo-
ria pessoal.

6° Fase: “A Evolucio do Enfermeiro”

Como vimos. a maneira como o conhecimento de enfermagem foi
construido como profissio, com identidade estabelecida e que vem realizan-
do significativos progressos em diregdio d sua aulonomia, uma vez que possui
um corpo de conhecimento proprio ¢ a cada dia se torna mais completo na
:apacidade de explicar o fendmeno do cuidar em enfermagem.

Este movimento da enfermagem foi possivel porque pessoas, algumas
conhecidas por nds, outras andnimas. comprometeram-s$¢ ou cram apaixona-
das pelo que faziam. I ¢ devido as suas mentes inquiridoras, motivagio ¢
trabalho que resultaram em certos pensamentos ¢ acoes, que temos suporte
para referirmo-nos hoje, sobre a ciéncia da enfermagem.

A histéria revelou o desenvolvimento da profissio como um processo,
um constante vir a ser. Assim sendo. a enfermagem depende daqueles que a
vivem e da maneira ¢como a vivem.

I£ tal como a enfermagem. o desenvolvimento do profissional pode ser
também visto como tendo 0s mesmos quatro elementos; a motivagdo que nos
leva a sentir que este ¢ o caminho que desejamos trilhar. o infcio na profissdo
que pode ser caracterizado pelo conhecimento obtido nas escolas de gra-
duacio. que nos confere nossa identidade de enfermeiros e o inicio do traba-
lho em enfermagem. Quanto & autonomia. esta mais do que as anteriores.
esta nas maos de cada profissional, que deverd construi-la para si mesmo.
quando aplica conhecimentos no seu cotidiano ou vai além propondo novas
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maneiras de compreender e agir em enfermagem. Com isto. o profissional
est4 firmando nio somente sua prépria autonomia, mas também participan-
do ativamente do processo de erescimento da enfermagem, tal como as pri-
meiras mulheres na historia antiga que agiam vivendo plena e intuitiva-
mente o trabalho que desenvolviam, ndo por obrigacio “cientifica’ mas prin-
cipalmente pela sua condiciio humana que as impelia a aprender, a querer
mais, e que nem por isso foi menos importante na compreensio ¢ na constru-
¢do da enfermagem,

O reconhecimento da importancia de nossas ag¢des pessoais para o de-
senvolvimento do conhecimento da enfermagem, aconteceré ao longo da his-
toria. naturalmente. Portanto ndo precisamos nos preocupar com a historia
que esta por vir mas, com a maneira como usamos nossa molivacio. com o
que fazemos com as questdes originadas em nossas mentes inquiridoras e
com o quanto desejamos ¢ ousamos partilhar aquilo que sabemos. divulgan-
do nossas experiéncias pessoats de construgio da enfermagem. tornando-a
um conhecimento comum.

II1 CONCLUSAO

IKmbora todas as artes requeiram certas qualidades inatas. nao se atinge
a perfeicdo sem treinamento cuidadoso. experiéneia. reflexdo e sobretudo
conhecimento.

Somente com a evolugiio da enfermagem como ciéncia, o que significa
ter um corpo de conhecimento proprio e aplicado. osta arte fara progresso e
serd reconhecida como autdnoma.,

A ciéncia da enfermagem ¢ e continuara sendo desenvolvida, como vi-
mos na historia, pelos enfermeiros e, certamente, a contribui¢do de cada um
de nés para o estabelecimento desta ciéneia. sdo0 nossas idéias ¢ nossas acdes
norteadas tanto por nosso empirismo (sensibilidade) como por nossa ciéncia
(conhecimento).

ANGELO. M. et al. From the empiricisim to the science: the evolution of the nursing
knowledge. Rev. Esc. Enf. USP. v.29. n.2 p.211-23. aug 1995

The aim of this paper ts to show the evolution of the nursing knowledge. Some
relations with the nursing history are purposed. in order to indicate the ways the
people and ideas of today in nursing was influenced by the past. The authors make a
correlation between the development of the nursing as profession and of the nurse as
profissional.
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