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Propde-se, no presente artigo, que o enfermeiro de saiude piublica, trabalhando
em Centros de Saiide e Postos de Saiide, em programas de sub-programas dirigidos a
demanda interna das unidades bdsicas e a grupos especificos da comunidade, desen-
volva agdes de saiide mental,

d UNITERMOS: Equipe de atendimento ao paciente. Satde mental. Centros de
saude.

TRAVELBEE (1979) define a enfermagem em saude mental como
sendo um processo interpessoal, em que o enfermeiro assiste o individuo,
a familia e a comunidade, tanto na promocdo da saiide mental como na
prevencao da doenca mental e os ajuda a enfrentar as experiéncias desta
doenca.

De acordo com esta definicdo, o enfermeiro assiste o individuo nos
diversos niveis de atencdo a saude, entretanto, na nossa realidade, o
enfermeiro psiquiatrico s6 tem desempenhado suas funcbes nas institui-
¢O0es de atencao terciaria, ou seja, nos hospitais.

Recentemente tivemos a insercdo do profissional enfermeiro nas equi-
pes dos Ambulatérios da Coordenadoria de Satde Mental do Estado de
Sao Paulo, e na definicao de suas atribuicoes, os conhecimentos da enfer-
magem de saude publica foram conjugados aos da enfermagem psi--
quiatrica.

Na proposta de atuacao dos enfermeiros nos Ambulatérios, escrita
por um grupo de enfermeiras de diversas instituicées, estdo inseridas
atividades proprias, bem como atividades que podem ser executadas pelo
enfermeiro sozinho ou juntamente com outros profissionais da equipe,
de acordo com a capacitacdo profissional de cada enfermeiro.

* Palestra proferida em Sorocaba-SP, durante o Treinamento em Saide Mental promovido
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de Satde Mental do Estado de S#o Paulo.
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Estas atividades estdo agrupadas nos seguintes itens:

1. treinamento, orientagdo e supervisao do pessoal auxiliar;
2. atendimentos individuais e de emergéncia;

3. atividades grupais;
4

criacdo e manutencdo de um espacgo institucional para o atendi-
mento de pacientes psicéoticos e outros em surtos;

5. atendimento domiciliar.

Nas unidades basicas (UBs), centros de salide e postos de satde,
o enfermeiro psiquiatrico ndo integra a equipe de saude mental. E, pois,
imprescindivel que o enfermeiro de saude publica das UBs e seu pessoal
auxiliar atuem na familia e na comunidade, desenvolvendo atividades de
sauide mental. O enfermeiro de satde publica é um profissional valioso
e eficiente para atuar na area de saide mental, pois estd acostumado a
trabalhar em meios sociais diferentes e com todos os grupos de idade.

E necessario que o enfermeiro de satde publica esteja alerta sobre a
importancia dos aspectos de saude mental e que estes estejam integrados
em todas as atividades de enfermagem de satde puablica dos servicos de
saude; importante, também, que treine seu pessoal auxiliar para esta
integracao, dentro dos recursos existentes.

Entendemos que as acoes de saide mental dc enfermeiro das UBs
podem estar integradas em atividades diversas das quais a seguir, sdo
dados alguns exemplos.

A) Programa de assisténcia a crianca, com enfoque educativo ou de
orientacdo dinamica dirigido aos pais, abordando questoes tais como:

— aleitamento materno;
— modificacGes e problemas referentes ao desenvolvimento;

— oferecimento de recreacdo, bem como estimulo ao desenvolvi-
mento psicomotor da crianga;

— relacionamento pai-filho.

Essas orientacdes podem ocorrer nos grupos educativos durante a
consulta de enfermagem ou em grupos especificos, juntamente com um
técnico da equipe de saiide mental.

B) Programa de assisténcia a gestante.

O trabalho de saide mental pode ser desenvolvido em grupo e abor-
dar diversos temas:

— preparo da mae para o parto;

— controle da gravidez para evitar complicagoes que possam afetar
o feto;
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—— discussdo da sensibilizagdo emocional decorrente do estado gesta-
cional como momento critico no desenvolvimento da mulher;

— desempenho do papel de maée, principalmente na primeira gra-
videz.

C) Sub-programa de controle de hanseniase e tuberculose.

Sao doencas que ainda estigmatizam socialmente o individuo e a
familia e cujo aparecimento pode ocasionar crises no grupo familiar. E
importante que seja dada a estes individuos, a oportunidade de se infor-
mar, discutir e verbalizar problemas. No grupo podem ser incluidos:

— orientacao segura sobre a etiologia da doenca;

— discussao da possibilidade de cura;

— deteccao da ansiedade;

‘— problemas de readaptacdo social e familiar;

- discussao do prejuizo financeiro e da repercussao psicolégica;

— encaminhamentos se necessario.

D) Programa de assisténcia ao adulto.

O adulto com problemas organicos pode apresentar, associados a
estes problemas, fatores emocionais que muitas vezes sdo desencadeantes
do quadro organico ou sdo agravantes do mesmo.

Sugerimos aqui a formagdo de grupos de hipertensos, diabéticos,
alcoolistas, cardiacos, mulheres em climatério, entre outros.

O enfermeiro ainda pode atuar com agles de Saude Mental dirigi-
das a grupos especificos da comunidade, como por exemplo, nos cuidados
ao pré-escolar e escolar, quando o enfermeiro desenvolve funcéo educa-
tiva junto a professores e pais, sobre crianca com problemas de escola-
ridade, atraso mental, problemas de ma prontncia, timidez e gagueira e,
ainda, sobre educacdo sexual.

— Qutros grupos da comunidade.

O enfermeiro promove e participa de palestras e debates sobre satde
mental, junto acs grupos organizados da comunidade, como sociedades de
amigos do bairro, sindicatos, clubes de maes, conselhos de saude e outros.

Concluindo, o enfermeiro que trabalhar nas UBs deve estar habili-
tado e sensibilizado para detectar e atender as necessidades da clientela,
na area de satde mental, e desenvolver atividades com enfoque educati-
vo ou de carater mais dinamico, sozinho ou em conjunto com os técnicos
da equipe de satide mental.
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BARROS, S. Mental health team work in health centers: nurse’s contribuition. Rev.
Esc. Enf. USP, Sao Paulo, 21(3):221-224, Dec. 1987.

The author suggests that the public health nurse working in health centers,
now in charge of mental health activities, insert in the actual health programs and
sub-programs, aspects of mental health.

It also refers to the need of including such aspects in the training and orien-
tation of the nursing persornel.

UNITERMS: Patient care team. Mental health. Health centers.
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