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UM CURRICULO EXPERIMENTAL
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INTRODUGAO

No Il Congresso de Educagao de Eyferma
gem, realizado nesta Escola em outubro de 1967, apresentamos
um trabalho sobre carga horaria, no qual comentavamos que
as 2.430 horas, estipuladas na Portaria n? 159/1965 do Minis
tro de Educagio e Cultura, para o Curso de Gradua¢aoc em En
fermagem Geral, dificilmente poderia ser ntihgida em 3 anos,
pois implica em aproximadamente 4 horas didrias de aulas, as
quais, adicionadas a outras tantas ou mais programadas para
estagio, tornam o dia do estudante demasiado longo. Na reali
dade, aquelas 2.430 horas ficam reduzidas a 2.187 apos a dedu
¢ao permitida de 10% para estagios supervisionados; mas mes
mo assim ainda é um montante dificil de ser atingido. Para
cumprimento da carga horiria determinada, diziamos nds, se
ria necessdrio que parte substancial do ensino fosse feita du
rante as horas de estdgio, sob a forma de ensino clinico. Como
entretanto nem todas as escolas contavam com pessoal docente
em numero suficiente para eésse emsino, lembrivamos que aque
la mesma Portaria possibilitava as escolas realizar o curso
em ritmo mais lento, isto €, em 4 ou 5 anos.

Reproduzimos, a seguir, um trecho daquele trabalho.

" A intengao do Conselho Federal de Educa
950, ao prever esta possibilidade, nao foi a de solucionar o
problema das escolas e sim a de encoatrar um meio para que
possam simultaneamente trabalhar e estudar aqueéles alunos
que nao contem com grandes recursos financeiros. Poderemos
langar mao desse dispositivo ministrando o curso de enferma
gem geral em ritmo mais lento, com distribuigao das 2.187 ho
ras até em 5 anos académicos ao invés de 3. Para que ésse sis
tema fosse adotado, entretanto, deveriam as escolas diminuir
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proporcionalmente nimero de horas de estagio, ou por outra,
distribuir aquelas mesmas horas em 4 ou 5 anos -~ aproximada
mente 16 horas semanais no caso de 4 anos ou 12,5 se o curso
fosse de 5 anos a fim de que os alunos pudessem trabalhar fora
se houvesse necessidade; de outro modo seria injusto reter o
aluno na escola 4 ou 5 anos, em tempo integral, e ao fim do cur
8o conferir-lhe apenas um diploma cujo creédito € de curso de
3 anos''.

Hoje a situagao € outra; aquela carga hora
ria talvez nao mais venha a prevalecer. Mesmo assim volta
mos a presenca das educadoras de enfermagem, para dar corpo
aquela idéia e sugerir um curriculo de 4 anos, que ocupe ape
nas um periodo do aluno, a fim de que ele possa aprofundar-se
nos estudos, ou trabalhar, se necessitar de um salario para vi
ver.

Nao propomos grande modificagao de conteu
do. Nao é nosso intlito sugerir uma transformagao, pois nao
temos o direito de destruir o antigo pelo novo sem a certeza de
que o novo sera melhor,

Sugerimos apenas uma experiéncia.

Justifica a experiencia o fato deste curricu
lo nao 86 facilitar ds Escolas a execugao da carga hordria exi
gida para a enfermagem, como também dar ao aluno oportuni
dade de trabalhar durante o curso, como os demais estudantes
universitdrios. O hordrio aqui proposto é o da manha, das 7 &s
12 horas, por ser mais rico em eitua<;5es propfcias ao ensino.

Duracao e divisao do ano escolar

O projeto de lei complementar & Constitui
¢ao, que modifica a Lei de Diretrizes e Bases, detérmina a du
ragao minima de 210 dias letivos, que podem incluir provas e
exames, nao devendo &stes ultrapassar 1/7 do tempo, ou seja
30 dias. Isto significa a permanencia do ano académico de 180
dias, que na Lei de Diretrizes e Bases nao podia incluir pro
vas e exames.
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O curriculo que recomendamos é de aproxi

madamente 260 dias letivos por ano, incluidas provas e exa
mes.

A idéia basica € aproveitar melhor o tempo
do estudante. O aumento de 180 para 260 dias foi obtido pela
redugao dos periodos de férias, pois o estudante provavelmen
te nao tem necessidade de perfodo tao longos de descanso, co
mo costumavamos planejar.

A distribuicao do ano em periodos letivos é
func;io da universidade. O calenddrio escolar por ela estipula
do devera ser cbedecido por todas as faculdades.

Essa distribuigao poderd ser a mais varid
vel pocn'vel: em 2 semesgtres, em 3 quadrimestres ou em 4
trimestres de duragao igusl; ou ainda em 2 perfodos longos e 1
mais curto, como € feita em muitas universidades americanas,
canadenses e outras.

No Brasil a divisao do ano em 2 ''semes
tres", que na realidade sa0 apenas dois quadrimestres, de dura
gio mais ou menos semelhante, € tradicional.

Para um curriculo fracionado como o de en
fermagem, entretanto, o sistema de trimestres viria facilitar
a distribuigao da matéria; por eésse motivo o recomendamos.

Prevemos 4 trimestres, de 1l semanas cada
um, o primeiro de meados de janeiro a inicio de abril, o segun
do até fins de junho, o terceiro até fins de setembro e o quarto
até meados de dezembro.

(Apenso 3)

O 19 e 3¢ trimestre sao seguidos de uma se
mana de férias; no meio do ano, apés o 2¢ trimestre, as fé
rias sao de duas semanas e, no fim do ano, de 4, estas abran
gendo o Natal e o Ano Novo,

Se a Universidade adotar o sistema de 2 se
mestres de igual duragao, o curriculo ora proposto podera per
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feitamente ser adaptado pela somagio dos trimestres dois a
dois, com apenas dois periodos de ferias; neste caso recomen
damos duas semanas de férias no meio do ano escolar e seis

no fim.

Outro obstaculo que poders aparecer a exe
cugﬁo deste curriculo refere-se ao inicio do ano letivo, que na
nossa proposta € em meados de janeiro, ao invés de ser no in_1'
cio ou meados de margo como comumente acontece, Contudo
este obstdculo também podera ser removido, se o ano académi
co for iniciado em principios de abril, ficando o ultimo triuieg
tre para depois das férias de Natal.

Os periodos letivos curtos, em trimestres,
tém vérias vantagens: 12 ngo propiciar o acimulo de matérias
para exame; 22 permitir que o aluno reprovado num trimestre
repita apenas aquele trimestre; 32 nao cansar tanto o aluno e
o corpo docente. '

Este plano de periodos letivos de igual dura
¢ao facilita ainda a admissao de duas turmas ao &no, uma no 19
semestre e uma no 29; ¢ esta uma hipotese que esta sendo a
ventada em meios universitarios, a fim de permitir a amplia
¢ao do nimero de matriculas pelo melhor aproveitamento das
facilidades fisicas das escolas. Se, como prevemos, 0 numero
de candidatos aos cursos de enfermagem crescer substancial
mente, as escolas serao obrigadas a aumentar as matriculas.
kntre as duas alteranativas - cuiaos noturnos ou vespertinos ou
admissao de duas turmas ao ano, uma em cada semestre - a ul
tima parece-nos ser a unica vidvel, dadas as condigoes especia
lissimas do campo de pratica hospitalar.

Conteudo do Curriculo

O curriculo inclui: Humanidades e Ciencias
Sociais (12%), Ciencias Bioldgicas (7%), Ciéncias Meédicas e
Saude Publica (5%), Enfermagem (72%), Didatica e Teéchicas
de Comunicacao (2%) ¢ Matérias Optativas (2%) (Apenso 1). As
porcentangens sao aproximadas. Fm um curricifo de escola
universitaria americena, por nds citada neste trabalho,30% sao
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dedicados & enfermagem e 70% as ciencias humanas e bioldgi
cas. NOs invertemos essa proporgao.

Trata-se pois de um curriculo tradicional,
com umas poucas inovagoes, que talvez ji tenham sido adota
das por algumas escolas, tais como:

1. um primeiro ano basico, gue podera ser comum para.
todos os alunos do grupo das ciencias da saude;

2. a inclusao de duas linguas, portugues e inglés, a pri
meira ministrada durante um ano e a seguunda dursnte tres;

3. redugao acentuada das horas dedicadas a priética no
campo;

4. a inclusao de "internato" no ditimo semestre do cursa

O ano basico € indispensivel, a vista da Re
forma Universitaria; meste ano sao ministradas as matérias
basicas que levam a compreensac das profissionsis. As mate
rias optativas que ai figuram, em qaatro trimestres, represen
tam a unice oportunidede que o aluno tem, num programa quase
inflexivel, de escolber o gue for do seu agrado.

Nao é preciso justificar a inclusso de Portu
gues no curriculo; todos conhecem a deficiéncia do emsino mé
dio nesse sentido e a consequente dificuldede de nossos jovens
em se expressar corretameste, a gua pobresa de vacsbuldrio,
a freguencia com que 820 enxertados na sus linguagem termos
de giria, O nosso desejo seria recomendar 4 anos de portn
gues mas DAOC OUSAMOS, Pois teria sido &s expensas das hores
dedicadas & enfermagem. Talvez, no futuro, quando nos sacostu
marmos & idéia de uma reviseo total do curriculo, isso seja
possivel.

Quanto ao ingies, a menos que wm bom
conhecimento seja exigido no vestibular, o seu ensino € impera
tivo, pois, como estudantes de nfvel superior, nossos alunos
nao podem continuar a consultar spsuas apontamentos, postilas
e a nossa magra literatura profissional em portugues e esps
nhol. E indispensavel que o aluno techs acesso &s publicagoes
em lingua inglesa, principalmente dos Bstados Unidos e Cama
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da, onde o desenvolvimento da enfermagem e cada véz mais evi
dente., Com éste acesso nosso ensino podera ter maior conteld
do de enfermagem e a participag&o mais ativa do estudante. Se
ao fim do 39 ano nossos futuros profissionais pudererh ler com
certa facilidade a bibliografia que indicamos, teremos dado um

enorme passo para o seu desenvolvimento,

£ com bastante temor da reagao das educa
doras de enfermagem que abordamos o ponto critico deste tra
balho: a redugao das horas de pratica de campo, que continua
mos a denominar de "estagio'. As 25 horas semanais que aqui
figuram para as disciplinas de Enfermagem devem incluir ensi
no em sala de aula, ensino clinico e esta'.gio. Ora, se formos
levar em consideragio a atual carga horaria, para que esta se
ja atingida com o ensino, em sala de aula, 9@ dessas 25 horas
deverao ser de ensino tedrico-préatico, restando 16 para esta.

gio e ensino clinico.

Compreendemos perfeitamente essa reagéo,
de espanto, de descrenca e até de hostilidade, perante esta ""he
resia', pois nés também a tivemos quando pela primeira vez
nos defrontamos com situagao identica.

A redugao do nimero de horas de estagio,
4 : : 1" an!!

que para alguns podera ser considerado o maior ''senao do
curriculo proposto, nao constitui, em certos paises, inovagao
alguma. H&4 muito as escolas universitarias americanas vém
oferecendo menos horas de estdgio e no entanto o nivel de co
nhecimentos de enfermagem das enfermeiras por elas forma
das e cada véz mais elevado.

Nao se pode, todavia, reduzir o nimero das
horas de estagio e manter o mesmo tipo de ensino tradicional.
Torna-se necessaria uma reformulagao completa do mesmo, a
fim de que as experiencias oferecidas aos estudantes sejam re
almente situagoes para ensino planejado. Nao havendo repeti
goes desnecessarias o estudante torna-se muito mais interessa
do em aprender e podera encarar o estagio como um privilégio
e ngo mais como uma carga ou trabalho, da qual nao se pode
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desfazer. Além disso haveri maior disposicao para estudos
mais completos e profundos de cada situacao especial, o que au
mentara scus conhecimentos de enfermagem., A estas vanta
gons para o estudante podemos ainda somar as que advirao pa
ra o professor; este, embora com sua responsabilidade aumen
tada no planejamento do ensino de campo, dispora de mais ele
mentos para a avaliagac sistemética tanto do aprendizado do es
tudante como do curso gue oferece e, fato também de suma im
portancia, terd mais tempo e disposigao para estudar e pesqui
sar.

Com o fim de diminuir os efeitos dessa redu
¢ao de horas de estagio e o desconhecimento, por parte do alu
no, do funcionamento do hospital, entre meio dia e sete horas
da manha, recomendamos o "internato" no dltimo semestre do
curso, quando o estudemte podera receber da instituigao onde
pratica uma pequena remuneragao, que lhe permita abandonar
0 empreégo ge porventura exercer algum.

Se a escola nao pode formar um profissio
nal experiente poderi ac. menos oferecer ao estudante a oportu
nidade de firmar seus conhecimentos na pratica da enferma
gem, antes de ter que assumir totalmente a - responsabilidade
profissional. Durante esta experiéncia o estudante podera tra
balhar socb supervisao de enfermeiras ligadas ao campo de prg'
tica, mas ainda ters o beneficio da orientagao oferecida pela
escola, que deverd organizar reunioes ou seminurios semanais
para discussao dos problemas por ele encontrados.

O internato poders ainda ser aproveitado pa
ra que o estudante adquira maior seguranga em especialidades
que ireo exigir a sua atengao depois de formado, principalmen
te se trabalhar em hospital pequeno ou em unidade sanitaria.

Nesta proposta estd implicito que os aspec
tos prevectivoe e sociais da enfermagem deverao ser integra
dos no currfculo todo, a partir do 29 ano. Para isso é necessd
rio que os Departamentos de Enfermagem Meédico- - Cirirgica,
Matervo-hfantil, Psiquistrica e de Administracao contem com
pesscal especializado, ou entso que o Departamento de Enfer
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magem de Saide Publica tenha pessoal - suficiente para colabo
rar no programa dos demais departamentos. Seria interessan
tejinclusive,que parte do internato fosse dedicado & Enferma
gem de Satde Piblica. Se isso se der, se o programa do tri
mestre dedicado & Enfermagem de Saude Publica for muito
bem planejado e realizado, acreditamos que a enfermeira for
mada no regime deste curriculo estara apta para exercer as
fungoes de enfermeira de saude publica, nao havendo portanto
necessidade de mais um ano de estudos para esse fim.

Carga horaria

A carga horaria de 2.430 horas de ensino,
estipulada pelo Conselho Federal de Educagao para a rnferma.
gem, ou seja 2,187 horas, apds a dedugao dos 10% permitidos pa
ra "estagios supervision'ados", € aqui cumprida. Excluidas as
horas de estagio sao planejadas aproximadamente 2,230 de en
sino em sala de aula. (Apensol)

Se a escola contar com corpo docente em
qualidade e quantidade suficientes para o ensino clinico pode
rao ser computadas na carga horaria 25% das horas dedicadas
ao estagio das diversas especialidades de enfermagem,10% no
de Administracao e 5% no Internato, o que corresponde a um a
créscimo aproximado de 500 horas. Teriamos entao 2.730 ho
ras, carga horiria superior a de varios cursos de 4 anos tais
como Atuaria, Ciencias Contabeis, licenciatura em Filosofia,
Histéria, Geografia, Letras, Matematica, bacharelado em Pe
dagogia, etc.. Poderiam portanto as escolas de enferma
gem que atingem esta carga hordria, por equidade, pleitear pa
ra seus estudantes o titulo de Bacharel em Enfermagem.

Mais ainda: deverao a ABEn e as escolas
pleitear, junto ao Conselho Federal de Educagao:

1. reconsideragao de cargsa horéria estipulada para o cur
50 de enfermagem, pois um curriculo que exige tao grande nd
merc de horas de pratica de campo, pars a8 gquais somente 10%
da carga sao computados, nao deveria estar incluido entre os
de carga hordria mais pesada, na integralizagao anual do tem
po til; ou entao a solicitagdo deveria ser feita no sentido de
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ser atribuida maior porcentagem da carga horaria para os esté
gios supervisionados;

2. inclusao novamente da Enfermagem de Saide Fiiblica
no curriculo minimo, como foi sempre tndigio brasileira des
de a implantagao da enfermagem moderna com a criagao da ks
cola Ana Neri.

Reconhecemos que a carga de horas de aula
do 19 ano aqui proposto é pesada demais para o aproveitamento
otimo do aluno; nem o numero semanal de horas nem o nime
ro de disciplinas € conducente ao aprofundamento da matéria
ensinada, tanto quanto seria de desejar, defeito esse que sge
prolonga pelo 19 semestre do 2¢ ano (Apenso 3). Por que entao
é €le por nds recomendado? A resposta ¢ obvia: as autoras a
inda estao acorrentadas & tradigao e nao sabem como se liber
tar dela, ou nao ousam faze-lo.

A tendencia a adogao do sistema de creditos
nos obriga a aqui fazermos referéencia a esse sistema.

As escolas universitirias nao poderao esta
belecer o seu préprio conceito de crédito, devendo seguir o cri
tério adotado pela universidade a que pertencem. A tftulo de
curiosidade, fazemos aqui uma estimativa com base em concei
tos inteiramente pessoais, destituidos portanto de qualquer va
lor real. (Apenso 1).

Os paises que adotam tal sistema usam ge
ralmente a seguinte proporgao: 1 creédito equivale a uma hora
de aula tedrica por semana, durante um periodo letivo (um tri
mestre, um quadrimestre ou um semestre). Agsim, se o perz'_o_
do letivo for de 15 semanas, que & 0 mais comum, 1 credito se
Ta equivalente a 15 horas.

As aulas praticas, de laboratdrio, nao costu
mam alcan¢ar a mesma propor¢ao de 1 para le sim a del para
2. Num periodo letivo de 15 semanas 1 crédito sera equivalen
te a 30 horas.

Quanto aos estagios as autoras encontraram
grande variedade entre as escolas que conhecem: 1 para 2, 1pa
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ra 3, 1 para 4 e até mais.

Se fossemos utilizar o mesmo sistema nesta
proposta de trimestre de 10 semanas terfamos, por um crédito,
10 horas de aulas tedricas ou 20 horas de aulas praticas. Como
entretanto o sistema de trimestre € raramente encontrado en
tre nos, preferimos basear nossos calculos em hora- semestre
(igual a 2 trimestres). Num semestre de 20 semanas o resulta
do seria de 1 crédito para 20 horas de aulas tedricas ou 40 ho
ras de aulas praticas.

Para as atividades em campo de estagio fi
zemos o calculo na seguinte base: proporgao de 1 para 3 em to
dos os ramos da enfermagem e em Administraq:io, pois as si
tuagoes sao inteiramente novas para o aluno e o ensino é inten
s0; e proporgao del para 10 no internato, quando nao ha quase
ensino, mas apenas supervisao a distancia, e o tempo do estu
dante provavelmente sera utilizado na fixagao dos conhecimen
tos adquiridos nos outros estagios.

Comparacao de Curriculos

A fim de demonstrar que é vidvel a nossa su
gestao apresentamos a comparagao entre o curriculo aqui pro
posto e o da Escola de Enfermagem de Ann Arbor, da Universi
dade de Michigan, Estados Unidos.

Nao sabemos, a rigor, o nimero de horas
deste ultimo curriculo, mas podemos estima-lo com bastante
aproximagao, pois uma das autoras deste trabalho la terminou
seu curgo de pos-graduag¢ao hi menos de 2 anos.

Segundo a nossa estimativa o curso daquela
Escola totaliza aproximadamente 2.530 horas, ao passo que o
curriculo aqui recomendado € de aproximadamente 4.500; qua
se B0% mais alto! No nosso, o nuimero de horas semanais de
estagio é de 16; no de la € de 12. No nosso, o numero total de
horas planejadas para estagio € de perto de 2.260; 14 o nume
ro por nos estimado é de aproximadamente 770. E 14 nao ha

"internato'...

No entanto as enfermeiras daquela Universi
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dade, por sua competéncia, sao altamente conceituadas.

Conclusao

A possibilidade oferecida pela Portaria n?
159/65 do Ministro de kducagao e Cultura, da realizagao dos
cursos superiores em ritmo mais lento; a dificuldade encontra
da por algumas escolas de enfermagem em cumprir a carga ho
raria estipulada naquela mesma Portaria; a vontade de exer
cer alguma atividade remunerada, patenteada por muitos alu
nos; a conveniencia de planejar um horario que lhes permita
mais tempo de estudo; o desejo de nao mais oferecer residén
cia aos alunos, demonstrado por certas escolas de enfermagem
que nao ousam faze-lo para nao impedir a matricula de estudan
tes de poucos recursos; a observagao do currfculo de escolas
de enfermagem de outros paises onde o numero de horas de es
tigio é muito inferior ao geralmente adotado no Brasil; todos
estes fatos combinados nos levaram a apresentar este trabalho.

Permanece entretanto uma duvida em nosso
espirito: a que titulo faz jus o aluno que termina este curso?
De "enfermeiro'? de "enfermeiro de saude publica"? ou am
bos? De bacharel em enfermagem? Cabera aos grupos estu
dar o assunto e fazer recomendagoes.

Tudo nos leva a crer que a execugao deste
curriculo € possivel, tanto do ponto de vista legal como educa
cional e profigsional. SO resta experimentar. Talvez seja ele
experimentado pela prépria Escola que promove eéste Semind
rio. Talvez...
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Apenso 1
Matérias distribuidas por éreas de ciencias e disciplinas de
aplicagao, numero - aproximado de horas das aulas tedricas e
de pratica e numero estimado de créditos
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Bioestatistica | 201 20 - | 4o | hi/2
[mpidemiologia | 30! 107 - | 40l | li1/2
Isaneamento | 20l 100 - 30l h
l Total | , 224 51
Enfermagem IFundamentos A sol 164 | 244 | 8
}mufermage'm Mey | ] ] ! |
dica e Cirirgica) 270 - | 480 75 | l24
'Ewter:qagem I N N
lI"lliquiatrit:a | ool - | 160 25d | 8
lEnfermagemObs | |} | |
tetrica e Gine- | ! | | ! | |
| cologica gol - [ 160; 25 | I8
}-:ngermagem Pe | i | |
diatrica g0l - | 180 25C | 8
Sadde Publica | 90! - | 160y 254 | I8
Administragaeo | | | i
de tnfermagem eo! | 20 27 ] 8
Internato g0l - jmqo7d | In
b Total | { | | 132309 72

Comunicagdo!Técnicas de i i 1 ]

o Comunicagao 20§ 10) - | 30l i Fl

e Ensino Diddtica 40p - { - 4 | I

: Total 1 | 70 2
Optativas  |Optativas eol - |} - L_sglﬂsa 2|3
Total Geral[1830 400|2260{4490{4490] 100|133
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