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As autoras apresentam uma proposta de programa de estimulacdo para
criangas de 0 a 1 ano de idade, a fim de promover o desenvolvimento de criancas
que sdo assistidas em ber¢drio.

UNITERMOS: Berg¢drio. Desenvolvimento infantil.
I. INTRODUCAO

A Escola de Enfermagem da USP conta com servigo de bergario desde o fi-
nal de 1983 e recebe criangas de O a 1 ano de idade, filhos de docentes, discentes
¢ funcionérios desta Instituicao.

Sao responséiveis pelo cuidado direto das criangas, recreacionistas com for-
magao de 22 grau completo, sob a supervisdo de uma docente da disciplina de En-
fermagem Pediétrica, encarregada também de selecioné-las e treind-las.

Segundo o organograma da EEUSP, o bergério estd vinculado a Segao de
Extensao de Servigo & Comunidade (SESC), que coordena o setor administrativo,
¢ esta 2 assisténcia Técnica para Assuntos Académicos.

H4 uma Comissfio encarregada do Bergédrio que foi criada em 1984 com a fi-
nalidade de assessorar questdes técnicas e administrativas, bem como elaborar e
propor o regimento interno, em fase de concluso.

A fungBo das recreacionistas consiste em prestar cuidados integrais bésicos
(higiene, alimentag@o, etc.), bem como promover o desenvolvimento da crianga. A
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fim de viabilizar essa assisténcia, sentimos necessidade de considerar as caracte-
risticas individuais da crianga ¢ do desenvolvimento esperado de acordo com a
idade.

Assim sendo, preenchemos, no momento da admisséio, uma ficha de inscri-
¢lo, onde sho obtidos dados que revelam a histéria anterior da crianga e seus hé-
bitos (Anexo I).

No decorrer da permanéncia da crianga no bergdrio, diariamente preenche-
mos uma ficha contendo informagGes rotineiras, intercorréncias e evolugéo do de-
senvolvimento da crianga (Anexo II).

Solicitamos 3s maes para completar essas informagdes na ficha, no perfodo
em que a crianga permanece em casa com a famflia.

Assim, podemos avaliar a evolugéio do desenvolvimento da crianga e esta-
belecer um programa de estimulagao compativel com suas necessidades.

Com base em estudos tedricos (vide Bibliografias Consultadas) e na prética
diéria com a crianga, foi-nos possfvel listar os comportamentos esperados e as ati-
vidades sugeridas para a elaboracéo do programa de estimulagio.

Houve também a preocupagao de considerarmos o custo dos materiais € 0s
recursos humanos disponfveis. Uma vez que as atividades sugeridas néo exigem
gastos onerosos, foi possfvel concretizé-las.

Consideramos um fator indispensdvel e condicional para a efetividade da es-
timulagdo: o relacionamento afetivo com a crianga. A afetividade produz um sen-
timento de confianga e seguranga & crianca, condi¢ao essencial para que ela néo
sinta medo de explorar o meio ambiente.

Recomendamos avaliar a disponibilidade da crianca em executar tais ativida-
des; cla tem vontades préprias, por isso & necessério observar se a estimulagao lhe

¢ agraddvel.

Naéo & preciso estabelecer hordrios rigidos. Pode-se interagir com ela no
momento de brincar e prestar cuidados, realizando atividades de modo espontéineo
e descontrafdo, sem tornar exaustivo A crianga.

OBJETIVO

A motivagio para este trabalho consiste em sistematizar a estimulagio da.
crianga, a fim de tornar sua atividade difria um impulso constante ao seu desen-
volvimento; e orientar as mées para a continuidade dessa assisténcia em casa.

ESTRATEGIA

Os comportamentos esperados para a idade em meses foram identificados se-
gundo os critérios de classificagho de GESELL (1846) quanto 3s condutas: adap-
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tativa, motora, pessoal social ¢ de linguagem. Posteriormente, determinamos as
atividades mais adequadas a sua fase de desenvolvimento.

PROGRAMA DE ESTIMULACAO - COMPORTAMENTO ESPERADO E
ATIVIDADES SUGERIDAS

IDADE — UM MES
COMPORTAMENTO ESPERADO

— Sustenta a cabega por alguns segundos;

~ dorme a maior parte do tempo, regularizando o sono gradativamente;
— faz careta e vira os olhos descoordenadamente;

— sorri involuntariamente;

— sensfvel a luminosidade, mantém o olhar fixo em objetos luminosos, mas ndo
acompanha o seu deslocamento.

ATIVIDADES SUGERIDAS

— Fazer massagens no corpo com movimentos lentos, acompanhando o ritmo de
uma musica, que favoregam a descontracao dos membros;

- colocar o bebe de brugos, bem como seguré-lo no colo em posigao vertical, para
que afirme a cabega;

- prmmvcr situagdes em que a crianga tenha contato com a luz (lampada, lanter-
na);

- tocar misica e colocar perto da crianga objetos de cores e formas variadas (mé-
biles, material de sucata pendurado nas grades do bergo e brinquedos de borra-
cha);

~ conversar carinhosamente com o bebé, olhando-o nos olhos;

IDADE — DOIS MESES
COMPORTAMENTO ESPERADO

— Fixa o olhar cm diregdo a luz demoradamente;

~ comega a maaifestar controle da cabega;

— segue um objeto com os olhos, e encara as pessoas;
— movimenta a cabeca & procura do som;
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— reconhece as pessoas com quem Se relaciona, principalmente através do olfato;
— leva com freqiiéncia a méo & boca.

ATIVIDADES SUGERIDAS

— Colocar o bebe de brugos e seguré-lo no colo em posigéo vertical;
— movimentar diferentes partes do corpo da crianga, visando seu relaxamento da
seguinte forma: colocar a crianga em posicao dorsal e:
. abrir e fechar seus bragos lentamente, seguindo o ritmo de uma cangéo;

. abrir a mdo do bebe levando-o & acariciar seu corpo, seu rosto, bem como o do
adulto, e conversar com ele durante toda a atividade;
. levantar e abaixar lentamente as pernas do bebe acompanhando o ritmo de uma
cangao;
— colocar a disposigo da crianga objetos que produzam movimentos (mdébiles, ti-
ras de pano, papéis coloridos e de texturas diferentes, revistas, etc.);

conversar com a crianga, tocar algum instrumento e cantar para ¢la;

proporcionar situagoes em que haja luminosidade;

verbalizar os nomes das pessoas que contactuam com ela, como: papai, mamae,
titia, etc;

IDADE — TRES MESES
COMPORTAMENTO ESPERADO

— Brinca com as maos;

— olha, sem se fixar muito nos objetos, em todas as diregées;
~ levanta o brago e a perna quando deitado de costas;

— mantém um objeto entre as maos;

— manifesta prazer ao ouvir misica;

— balbucia espontaneamente ou em resposta a algum estimulo;

— SOITi para as pessoas, gosta de companhia, e € sensivel ao estado psicolégico do
adulto que interage com ela.

ATIVIDADES SUGERIDAS

— Fazer massagens lentamente, seja em situagdo de higiene ou de jogo. Estimular,
por exemplo, 0 movimento dos pés utilizando uma escova macia;
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— conversar carinhosamente em todos os momentos (alimentagéio, higiene, etc.),
fazer diferentes barulhos com a boca ¢ fazer caretas engracadas,

— colocar objetos ao seu redor: em cima, em baixo, na frente, a0 lado, etc;

— colocar e tirar um pano colorido nos punhos do bebé para despertar sua aten-
céo;

— preparé-lo para virar-se de brugos: posicions-lo dorsalmente, colocar um objeto
ao lado de sua cabega, segurar suas pernas, fazer movimento de rotagéo dos
quadris, passando lentamente a perna direita sobre a esquerda e observar que o

brago esquerdo esteja erguido em diregéo a cabega;
~ descontrair 0s bragos e pernas em movimentos de abrir e fechar, levantar e
abaixar, acompanhando o ritmo de canges ou sflabas cadenciadas;

— colocd-lo em companhia de outros. O adulto que contactui-lo precisa estar
tranqiiilo e disponfvel. Saud4-lo todas as vezes que estabelecer contato.

IDADE — QUATRO MESES
COMPORTAMENTO ESPERADO

— Consegue juntar as maos;

— segura objetos com as duas maos;

— leva objetos a boca;

— se apoia no antebraco, sustenta a cabega ¢ 0s ombros;

— permanece sentada por alguns minutos quando apoiada;

— nota mudanca de pessoa que contactua com ela, ou de local;
— apresenta melhor coordenagdo entre a visdo € a apreensao;

— df risada e gritinhos de prazer quando solicitada pelo adulto;
— j4 aprecia ouvir mifsica.

ATIVIDADES SUGERIDAS

— Dar-lhe a mai adeira para segurar ¢ brincar;
~ cerc4-lo com almofadas ou fazer um rolo com um cobertor em forma de espiral
¢ colocé-lo sentado no centro;

— conversar e imitar o balbucio do bebe em voz alta, bem como seus gestos;
— produzir sons, deslocando-se no espago;

— colocd-lo de brugos deixando uma almofada ou rolo (de 20 cm de difmetro)
embaixo de seu térax, apresentar um objeto atrativo em frente a ele, a fim de

que se apoie para ver o objeto.
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IDADE — CINCO MESES
COMPORTAMENTO ESPERADO

— Apoiada sobre as maos, sustenta a cabega € os ombros;

~ pode segurar a mamadeira;

— & capaz de rolar de um lado para outro,

— emite vogais prolongadas;

— gosta de morder objetos;

~ olha para os objetos que segura;

~ brinca de esconde-esconde;

— chora quando um objeto lhe € retirado ou perdido;

— comega a diferenciar quando o adulto est4 alegre ou triste.

ATIVIDADES SUGERIDAS

—~ Colocé-lo de brucos sobre o rolo, segurar seus quadris movimentando seu cor-
po, para frente e para trés, a fim de que ele ap6ie suas maos no chio;

- imitar os sons emitidos pelo bebe e conversar carinhosamente com ele;

— colocar a sua disposigao brinquedos de diferentes formas e consisténcias (argo-
las, chaves de plésticos, brinquedos de apertar que produzam sons, etc.);

— oferecer-lhe uma mamadeira para manusear;

— colocs-lo deitado de brugos, deixando um travesseiro embaixo do seu térax, pa-
ra que ele, apoiando-se sobre as maos, possa melhor visualizar o ambiente.

IDADE - SEIS MESES
COMPORTAMENTO ESPERADO

— Senta-se sem apoio alguns minutos;

— sentada com apoio, procura alcangar os objetos que estao ao seu alcance;

- & capaz de pegar um objeto em cada mio e a coordenagio da mao e boca € mais
precisa;

~ emite sons com freqiiéncia: (balbucia);

— brinca com a prépria imagem no espelho;

— reconhece os familiares, ¢ comega a estranhar as pessoas desconhecidas;
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~ combina consoante com vogal (ba, pa, ma, etc.);
— leva objetos para a boca;

- segura objetos ¢ bate na mesa ou no chéo;

— observa objetos coloridos ¢ brilhantes.

ATIVIDADES SUGERIDAS

— Sentd-la na cadeira 3s refeighes, para que possa apreciar o ambiente;

- colocéi-la de brugos sobre o rolo, ou em posigdo dorsal, oferecendo-lhe o dedo
indicador para estimulé-la a levantar-se;

- colocar objetos nas suas proximidades encorajando-a a ir buscé-los;

— repetir os mesmos sons que cla pronunciar. Emitir sons onomatopaicos como
miau-miau, au-au, etc.;

— cantar pequenas cangdes em suave tom de voz;

— brincar de esconder diferentes partes do corpo, nomeando-as;

— conversar com a crianga em frente ao espelho e fazer vdrios movimentos com as;
maos, cabega ¢ mfmica facial;

— apresentar & crianca pessoas cstranhas e pronunciar seu nome i pessoa apre-
sentada;

— levé-la a brincar com 4gua e colocar objetos a sua diposicdo para que os mani-
pule.

IDADE — SETE MESES
COMPORTAMENTO ESPERADO

— Senta sozinha sem apoio;

— levanta sozinha quando alguém lhe oferece a mio;

— passa da posigiio deitada para a de brugos ¢ tenta arrastar-se,

—~ mantém-se em pé por alguns instantes; segurando-se em algum mével,
— pode repetir sflabas;

— gosta de estar perto de outras pessoas € Criangas;

— capaz de bater um objeto contra o outro e bater as maos na mesa.

ATIVIDADES SUGERIDAS

- Desenvolver a musculatura dorsal: posicionar a crianga com as costas junto a
seu peito ¢ seguark-1a pelos joclhos, mantendo-a ereta;
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~ colar fita adesiva no dedo para a crianga tirar,

— mostrar um gato de brinquedo, imitar ‘‘miau-miau’’; fazer 0 mesmo com outros
animais;

~ fazer gestos e realizar agoes para que a crianga as imite, COmoO empurrar um car-
rinho, colocar objetos dentro de uma caixa, etc.;

— emitir sons que a crianga possa imitar, tais como: estalar a lfngua, estalar os 14-
bios;

- ampliar vinculos afetivos com outras pessoas da creche;

— mante-la em posigaio ventral e segurd-la pelas pemas, incentivando-a a avangar
sobre as m#os, para alcangar brinquedos a sua frente;

— auxilid-la a passar da posigdo sentada a de “‘gato” e vice-versa.
IDADE - OITO MESES
COMPORTAMENTO ESPERADO

— Prefere a posigao sentada na qual se mantém por longo tempo;
— levanta-se com ajuda, e mantém-se em pé apoiada;

— coloca os pés na boca quando deitada;

— alcanga os objetos e os leva a boca;

— manipula dois objetos simultaneamente;

~ realiza movimentos descoordenados quando leva objetos & boca;
— explora o ambiente e as pessoas com as mios e os olhos;

— tira com as ma0s um pano que cobre o rosto;

— pode comegar a engatinhar.

ATIVIDADES SUGERIDAS

— Imitar sons dos animais nomeando-os;

— oferecer-lhe a colher para §ue vé aprendendo a utiliz4-Ia e aceitar a sua maneira.
prépria de fazer isto;

incentivé-la a dar tchau, bater palmas;

oferecer liquido num copo para beber;

— proporcionar espagos maiores que lhe permitam engatinhar;

— oferecer-lhe biscoitos, pedagos de casca de pdo para morder;

oferecer-Ihe instrumentos musicais (chocalho, tambor, pianinho, caixa de musi-
ca, etc.);
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~ providenciar um cercado, ou apoios que a deixem esforgar-se para ficar em pé.
IDADE — NOVE MESES
COMPORTAMENTO ESPERADO

~ Mantém-se em pé apoiada;

— coordena melhor o polegar e o indicador, apresentando movimento de pinga;
— participa interagindo em jogos (esconde-esconde);

— bebe com xicara ou copo, com ajuda;

~ busca os objetos e segura um em cada mio;

— resiste a retirada de brinquedo;

— cessa a atividade quando seu nome € pronunciado ou *‘ndo-ndo’" € dito;

— pOe e tira objetos de recipientes.

ATIVIDADES SUGERIDAS

— Brincar de esconder objetos;

— levar a crianga a responder as ordens verbais: fique em pé, sente, feche a porta,
etc.;

— deixar a crianga brincar diante do espelho, para que procure imagens;
— ensinar a crianca a acenar com a cabega para expressar ‘‘sim’ ou “‘néo”’;

— colocé-la sentada em um banquinho, com os pés apoiados no solo, aproximar
um baldo e aguardar que tente tocé-lo até ficar em pé.

IDADE — DEZ MESES
COMPORTAMENTO ESPERADO

— Responde a gestos e expressoes sociais com agdes como: beijos, tchau;

— brinca de esconde-esconde sozinha;

— fica em pé, e d4 alguns passos segurando-se em moveis, carrinhos de bebe, etc.,
ou apoiado por adulto, que o segura pelas axilas ou mios;

— leva alimentos sélidos & boca;

segura um copo com pequena quantidade de liquido e leva & boca;

explora objetos, lambendo, mastigando e mordendo;

— tenta recuperar objetos cafdos;
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— junta dois cubos, estando um em cada mao;
— atende ao seu nome;

— pronuncia palavras formadas de sflabas repetidas exemplos: mama, papa, dadé,
tatd;

— apanha pequenos objetos com o polegar € o indicador;
— recebe amigos e estranhos com um sorriso;
— resiste a retirada de brinquedos.

ATIVIDADES SUGERIDAS

~ Mostrar figuras para a crianga ¢ pomear uma de cada vez,

— ajudar a crianga a sustentar-se de pé apoiando-a pelas axilas, depois pela mao;

~ oferecer o carrinho de bebe para que empurre com o aux{lio do adulto;

— desenvolver habilidades de ambas as maos, dando-lhe pequenos e grandes ob-
jetos para segurar;

— oferecer uma caixa para que ela coloque e retire objetos da mesma;

— cantar e tocar musica para ela ouvir;

— conversar com a crianga, sempre que estiver em contato com ela, sobre 0 que
faz, o que v&, e o que pretende fazer;

- dar uma colher para a crianga durante as refeigGes para iniciar seu aprendizado;

— quando estiver explorando algo que ndo deva, dizer-lthe *‘ndo’’; caso nao cesse
a agdo, seguré-la com finneza repetindo o “‘néo’’;

— mostrar objetos familiares dizendo seus nomes falando sobre eles, para que ela
dé respostas e indique sua discriminagdo, por exemplo: Onde estd a mamie?
Cadé a mamadeira?;

— colocar a crianga em pé, oferecendo seus dedos indicadores como apoio, esti-
mulando-a para que dé alguns passos.

IDADE — ONZE MESES
COMPORTAMENTO ESPERADO

— Anda, com ajuda de outra pessoa segurando-a por apenas uma mao;,
— bate palmas e sacode as maos;

- coloca dois cubos um em cima do outro;

— percebe ¢ discrimina as vozes, gosta de dancar e de miisica;
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— gosta de brincar com recipientes com tampas;

relaciona o som com a figura.

ATIVIDADES SUGERIDAS

Atar no pulso um cordéo ligado a bolas de soprar;

[

oferecer papel para que ela o explore, rasgando, amassando ou rabiscando;

incentivar a crianga a permanecer em pé sem apoio, oferecendo seguranga;
- brincar de empilhar objetos;

~ incentivar a alimentar-se sozinha, colocando um prato com alimento € uma co-
lher na mao;

— oferecer como apoio uma cadeira para empurrar;

— colocar a crianga em pé, apoiada na parede, ficar a sua frente e cham4-la para
que caminhe ao seu encontro.

IDADE — DOZE MESES
CARACTERISTICAS DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

— Gosta de ficar perto de criancas, mas nao compartilha seus brinquedos;
— manifesta afeto por beijos e abragos;

- pode reconhecer pessoas, animais ¢ objetos vistos anteriormente;

~ diz duas ou mais palavras;

solta um cubo dentro de uma caixa e pode tiré-lo;

consegue andar sozinha, mas com passos inseguros,

ajuda a vestir-se.
ATIVIDADES SUGERIDAS

— Oferecer lépis de céra e papel e/ou o chao, lousa, quadro para que ela possa ra-
biscar A vontade;

— oferecer brinquedos préprios para tanque de areia: pazinhas, baldes, peneiras,
carrinhos;

— oferecer instrumentos musicais, como chocalho, tambor, xilofone;

— incentivar a crianga a interagir com outras;

- incentivar as vocalizagdes e silabagGes da crianga e outros sons de linguagem,
imitando-a ¢ levando-a a fazer auto-imitagao;
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— repetir o nome da crianga.
CONSIDERACAO FINAL

O material apresentado tem sido uma forma de viabilizarmos um trabalho pa-
ra promover o desenvolvimento da crianga durante o primeiro ano de vida. No
entanto, convém ressaltar que as experiéncias fomecem novos conhecimentos que
possibilitarao inovacées mais efetivas. Assim sendo, vemos este programa de es-
timulagéo como um processo para o aperfeigoamento da assisténcia A crianca em
bergério.
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ANEXO 1

ESCOLA DE ENFERMAGEM DA USP

(BERCARIO)

FICHA INDIVIDUAL*

1. Identificagho da crianga:
Nome:
Natural de: Estado:

Certidiio de nascimento n? Cartério

Enderego:

n? de matrfcula:
Data de nasc.: __/
Sexo:

/

tel.:

Bairro: Ponto de referéncia

2. Identificagdo dos pais
Nome da mae:

RG:.

Vinculo A USP - F A P -~
Ramal do tel.:

Permanéncia (hora):

Endereco de trabalho fora da USP:
Hor#rio:

Nome do pai:

TEL.:

RG.:

Vinculo & USP - F A P —
Ramal do tel.:
Enderego de trabalho fora da USP:

Permanéncia (hora):

Hor#rio:

3. Matrfcula N2

Data: idade:

Responséveis pela retirada da crianga do bergério:
Nome:

horério de uso

Nome:

4. Desligamento — Data:

RG.:
RG.:

Motivo:

(*) Elaborada pela Profa, Dra, Esther Moracs
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5. Histéria anterior da crianga

5.1.

5.2

5.3.

Nascimento — peso altura
P. cefélico P. toricico
Condigdes do parto:

Alimentagio anterior 2 matrfcula no bergério

Intercorréncias anteriores a matricula no bergério

6. Caracterfsticas da crianga

6.1.

6.2,
6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.
6.10.

140

o dia a dia da crianga em casa
— de manha -

— A tarde -

— A noite —

Temperamento da crianga (calma, assustada, inquieta, alegre, etc.).

Hisbitos de sono (como dorme? com quem? a que horas? acorda facil?
usa chupeta? chora? reclama? etc)

Hibitos de higiene (como faz? o que usa?)

— rosto (olhos, nariz, orelha)

— érgaos genitais

— passeio (banho de sol e/ou outros ambientes)

Hibitos de eliminagio (n? de vezes, aspecto, reacgio da crianga e outros)

Forma de contato com a crianqé durante a rotina didria: (ao trocar a fral-
da ou roupa, durante o banho, durante as refei¢Ses, quando vai dormir e
outras situages de estimulagio, consolo e carinho)

O que vocé acha que o bergério pode fazer de rotina no cuidado ao seu
filho?

O que vocé néo quer que o bergdrio inclua no cuidado prestado rotinei-
ramente ao seu filho?

Dindmica familiar (relacionamento intra-familiar em relagdo A crianga).

Comportamentos alterados (distdrbios e ansiedades sentidos pela mie).
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ANEXO I

FICHA DE OCORRENCIAS ~ CCI -EE
NOME DA CRIANGA: DATA:
RESPONSAVEL PELA CRIANCA:
LEGENDA: pequena quantidade +/média quantidade + +/grande quantidade + + +
HORARIO | ALIMENTACAO ELIMINAQOES BANHO | TEMP{REPOUSA | INTERCORRENCIAS
TIPOQUANT. | URINA | FEZES |VOMIT.
6-7
7- 8
8- 9
9-10
10-11
1n-12
12-13
13- 14
14-15
15-16
16 -17
17-18
COMPORYAMENTO:
RECREACAO:
OBSERVACOES DA MAE:
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ANEXO Il
FOLHA DE FREQUENCIA

MBS ittt
NOME DA CRIANGA: ... .ciiiiiiiiiiiiieeiiiaeieeeiaetneeineennnas e
NOME DA MAE: ... oottt eie e e e e e e et et e e e e e e rbee et aecaaaaanaees
1 16
2 17
3 18
4 19
5 20
6 21
7 22
8 23
9 24
10 25
11 26
12 27
13 28
14 29
15 30
31
LEGENDA:
FALTA: .................... F LICENCA MEDICA CRIANCA LC
FERIAS MAE ............. M LICENCA PREMIO MAE . . ... LP
LICENCA MEDICA MAE ....LM AFASTAMENTOMAE .. ...... A
NOJO ..........oooiinn... N
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