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RESUMO

O objetivo deste estudo é revisar sistematicamente o0s estudos primarios que abordaram a ginastica na formacgdo inicial em
Educagdo Fisica. No processo metodoldgico, foram realizadas buscas em bases de indexacao de artigos, teses e dissertagdes, a
partir de descritores em portugués e inglés. Apds o processo de selecdo e eliminagdo automatica, ficaram 102 estudos dos quais
seis eram duplicados. No processo de selegdo e eliminagdo manual, foram selecionados 10 estudos que atendiam rigorosamente
aos critérios de inclusdo e exclusdo. A implementacéo da ginastica e suas modalidades como disciplina ou contetido especifico
nos cursos de formagdo inicial, apesar de apresentar diversos aspectos e fatores que dificultam sua adogdo, revelou-se de
extrema importancia na formacdo dos futuros profissionais de Educacdo Fisica para atuagdo em diferentes campos de
intervencgdo, haja vista que nenhuma investigagdo apontou como impossivel de ser colocada em prética esta proposta de
implementacéo da ginastica.

Palavras-chave: Ginastica. Formagdo inicial. Saberes docentes.

INTRODUCAO

A ginastica € caracterizada como uma
modalidade antiga e tradicional (PUBLIO,
1998), desenvolvida pelo homem desde a Pré-
Historia e moldada com o transcorrer do tempo e
as transformacGes da sociedade (LANGLADE;
LANGLADE, 1986; SOUZA, 1997). Esta
modalidade teve inicio, na Pré-Historia, por
meio de exercitacdo espontanea e ocasional,
tendo evoluido e se transformado com o passar
do tempo. Na Antiguidade, foi utilizada como
objeto de culto e preparacdo guerreira, na Era
Classica e na ldade Média, como uma mistura de
eficiéncia para a formacdo de cidaddos e de
guerreiros. No Renascimento, foi vivenciada
como forma de recuperacdo e, ldade Moderna,
como uma ressignificacdo dos exercicios
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(RAMOS, 1982; LANGLADE; LANGLADE,
1986). Seu fortalecimento ocorreu com as
escolas do Movimento Ginastico Europeu, no
século XVIII, com seus autores e movimentos
nacionais proprios e utilitarios, que atribuiram a
ginastica énfase tanto pedagdgica (escolas sueca
e francesa) e de treinamento fisico (escola
inglesa) quanto desportiva e militar (escola
alemd) (SOUZA, 1997; SOARES, 1998, 2001).

Nesse percurso historico e com a
sistematizacdo da ginastica e de suas
modalidades, foram criadas federagcBes e

confederagbes que passaram a regulamentar e
organizar a préatica competitiva, fornecendo
maior significado a definicBes, conceitos e
finalidades (RAMOS, 1982). Tal sistematizacéo,
no entanto, acarretou a visivel esportivizacdo da
ginastica, a qual contemplava excessivamente as
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premissas de disciplina e de instrumentalizagéo
dos corpos, visando a manifestacdo da
performance ou do rendimento esportivo
(TUBINO, 2001; OLIVEIRA; NUNOMURA,
2012). Nesse sentido, cabe esclarecer que
anterior ao surgimento das federagbes e
confederagBes ja existiam, no cenario esportivo,
as modalidades de ginastica ritmica e de
ginéstica artistica.

Nessa linha evolutiva, observa-se que, na
década de 1980, surgiram novas abordagens
pedagdgicas para 0 ensino da ginastica, com o
intuito de quebrar a hegemonia da concepcdo
esportivista e tecnicista (DARIDO, 2003). Estas
novas abordagens revelaram a necessidade das
manifestagbes dessa pratica, que ascenderam
também ao ambito educacional, com um olhar
que ultrapassasse a competitividade de outras
modalidades esportivas e, principalmente, das

ginasticas competitivas (RINALDI, 2005;
PIZANI; SERON; BARBOSA-RINALDI,
2009).

Essas novas concepgdes  gimnicas

induziram a ag0es positivas, principalmente, na
Educacdo Fisica escolar, possibilitando aos
professores oportunizarem a seus discentes, de
forma mais educativa, a vivéncia de distintas
dimensdes (competitivas e apresentacdo) e
abordagens (tradicionalista, tecnicista, educativa,
lazer, salde etc.) da ginastica (OLIVEIRA,
2007). Contudo, apesar do enfoque atribuido a
estas novas possibilidades de ensino, visualiza-se
gue muitos conteddos continuam nao sendo
ofertados aos educandos, devido a falta de
preparacdo dos professores e a inadequacdo da
infraestrutura escolar, em termos de espaco fisico
e de equipamentos especificos (BARBOSA,
1999; GASPARI et al., 2006; FIGUEIREDO,
2009).

Os cursos de formacdo inicial em
Educacdo Fisica apresentam-se, pois, como
cruciais no sentido de minimizar essas alegagdes
em torno da preparacdo académica e cientifica
para  atuacdo com  essa  modalidade,
proporcionando conhecimentos e habilidades
necessarias que garantam a autenticidade dessa
formagé&o, a democratizacdo do conhecimento e a
autonomia nas producdes cientificas
(ANDRADE FILHO, 2001).

As mudancas curriculares decorrentes das
reformas ocorridas na legislagdo brasileira
(BRASIL, 2002, 2004) foram provocadas por
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reflexdes sobre a qualidade da formacdo dos
professores e dos profissionais de todas as areas,
acarretando  discussbes e  revisdo  dos
conhecimentos para a formagdo de novos
profissionais na area de Educacdo Fisica
(BORGES, 1997; MOLINA NETO, 1997).

Nunomura (2001) revela que,
anteriormente a essas mudangas curriculares, 0s
conteudos absorvidos pelos estudantes na
formacéo inicial ndo atendiam as necessidades de
intervencdo e ndo davam O suporte necessario
para a intervencdo nessa modalidade. Figueiredo
(2009) evidencia a alegacdo dos professores
universitarios que a carga horaria integral dos
cursos e a carga horaria de cada disciplina ndo
eram suficientes para o desenvolvimento e a
apropriacdo dos conhecimentos de algumas
modalidades da ginastica. Ap6s as mudancgas
curriculares, percebe-se, porém, que 0S CUrs0S
continuam sem conseguir transmitir  tais
conhecimentos especificos e, consequentemente,
sem preparar adequadamente professores e
profissionais de Educagdo Fisica para 0 mercado
de trabalho dessa modalidade (PIZANI; SERON;
BARBOSA-RINALDI, 2009).

Contudo, na expectativa de contribuir com
0 avango da formacdo profissional e da pratica
pedagdgica de professores e treinadores das mais
diferentes modalidades da ginastica, a
comunidade cientifica da &area tem buscado
desenvolver estudos em diferentes contextos
investigativos. Um olhar preliminar em torno
desse corpo de conhecimentos revela a constante
preocupacao dos investigadores em torno de sua
evolugdo historica (MORENO, 2003;
VIGARELLO, 2003; SAROA, 2005; MERIDA;
NISTA-PICCOLO; MERIDA, 2008;
OLIVEIRA; BORTOLETO, 2011; PEREIRA;
ANDRADE; CESARIO, 2012; LIMA, 2012;
OLIVEIRA; NUNOMURA, 2012; TOLEDO et
al., 2012; GOIS JUNIOR, 2013), bem como de
suas possibilidades educativas e de alto
rendimento (BEZERRA; FERREIRA FILHO;
FELICIANO, 2006; RIBEIRO, 2006;
BRASILEIRO; MARCASSA, 2008; FRANCA,;
FREIRE, 2009; DOWDELL, 2010; PEREIRA,
CESARIO, 2011; RODRIGUEZ; BEDOYA;
SANTANA, 2013; SCHIAVON et al., 2013).
No entanto, evidencia-se ainda uma lacuna de
conhecimentos em torno do processo formativo
de professores e treinadores de ginastica nas suas
diferentes manifestagbes (NUNOMURA;
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NISTA-PICCOLO, 2003; NUNOMURA, 2004;
RINALDI, 2005; FIGUEIREDO, 2009; PIZANI,
SERON, BARBOSA-RINALDI, 2009;
EGERLAND et al., 2013). Nesse sentido,
buscando refletir em torno da veiculacdo do
conhecimento referente a ginastica na formagéo
inicial Educacdo Fisica, este estudo tem como
objetivo revisar sistematicamente 0s estudos
primérios que abordaram a ginastica na formacéo
inicial em Educacdo Fisica.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A revisdo sistematica é uma forma de
pesquisa que apresenta metodologia muito
exigente, planejada, explicita e sistematizada que
serve para buscar, identificar, selecionar e
analisar estudos sobre determinado tema em
questdo, geralmente, provindo de pergunta
bastante pontual (DE-LA-TORRE-UGARTE;
GUANILO; BERTOLOZZI, 2011).

Este estudo de revisdo sistematica versa
sobre as investigacdes primarias que abordaram a
gindstica na formagdo inicial em Educagéo
Fisica, seguindo  passos  metodologicos
previamente planejados e utilizando, como
referéncia, a ficha de pesquisa proposta por Saur-
Amaral (2011).

O &mbito da pesquisa se deu nas bases de
indexacdo LILACS e SCIELO, para abrangéncia
de artigos originais publicados em periddicos da
area da Educacdo Fisica e Esportes e na
NUTESES - base que armazena dissertacfes e de
teses nacionais -, buscando-se evidenciar as
producdes cientificas da pos-graduacéo brasileira
sobre a ginastica e a formacdo inicial em
Educacéo Fisica. As bases de indexa¢do EBSCO,
SCOPUS e Web of Knowledge foram
investigadas, a fim de se evidenciarem
publicag¢des no cenario internacional relacionadas
a tematica em questdo. Tais bases de indexagéo
de artigos publicados em periddicos se justifica
pelo fato de as bases LILACS, SCIELO e
Medline corresponderem aos critérios para
classificacdo dos periddicos da area da Educacéo
Fisica por grupo epistemoldgico de extratos
superiores no WebQualis. Como a base Medline
encontra-se indexada dentro de outra (EBSCO)
aproveitou-se por realizar, a0 mesmo tempo, a
busca em outras bases ali disponiveis (Medline,
Academic Search Premier, Soclndex, Academic

Search Elite, SportDiscus). Como ndo foram
identificados artigos nestas bases, que atendiam
aos critérios de inclusdo, optou-se por realizar a
busca nas bases SCOPUS e Web of Knowledge.
Todavia, como os resultados se repetiram optou-
se pelo encerramento da busca.

Para a busca das informacdes, utilizaram-
se as seguintes equacdes de pesquisa: ginastica e
‘formacdo  profissional’ (gymnastics and
graduation), ginastica e curriculo* (gymnastics
and curriculum), ginastica e ‘saberes docentes’
(gymnastics and teaching knowledge) e ginastica
e competéncia* (gymnastics and skill*). Foi
utilizado o operador booleano E ou AND para
formar os conjuntos de descritores das equagdes
e os facilitadores de pesquisa * e “ " para a
obtencdo mais objetiva das informacgbes de
pesquisa.

Os campos da pesquisa utilizados nas
bases de indexacdo foram o abstract e o title na
auséncia do primeiro. Os critérios de incluséo
adotados na selecdo automatica (selecédo
realizada nas bases de indexacdo) e manual
(selecdo realizada pelos pesquisadores dos
estudos) foram: a) artigos originais publicados
em periddicos nacionais e internacionais; b) teses
e dissertacdes; c) textos publicados na integra; d)
estudos com grupos populacionais de professores
universitarios, estudantes de graduagdo, gestdes
universitarias; e) estudos relacionados a
formacdo de profissionais em Educacdo Fisica
para intervencdo profissional no contexto da
ginastica; f) estudos relacionados ao curriculo
das disciplinas de ginastica na formacdo inicial
em Educacédo Fisica; g) estudos que abordam os
saberes docentes relacionados a ginastica na
formacdo inicial; h) estudos que abordam o
processo de formagéo inicial de
técnicos/treinadores.

Os critérios de exclusdo elencados para
esta revisdo e que também passaram pela
eliminacdo automética e manual foram: a)
artigos, teses e dissertacbes sem 0s textos
publicados na integra; b) artigos escritos em
outra lingua que ndo inglés, portugués ou
espanhol; c) estudos com grupos populacionais
de professores escolares, atletas, treinadores,
dirigentes esportivos e criangas; d) trabalhos
publicados em livros, conferéncias etc.; e) artigos
de opinido de especialistas, resenhas, ensaios
tedricos; f) teses e dissertacGes de cunho teorico
(estudos bibliograficos); g) estudos que ndo
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abordam a ginastica relacionada a formacgéo
profissional (ex.: é&rea escolar,

qualidade

treinamento
esportivo, fisiologia, biodinamica etc.).

Para alcancar validade

metodoldgica, a coleta de dados foi realizada
concomitantemente por dois investigadores. No
que se refere a selecdo automética, caso 0s
investigadores  encontrassem  diferengas em
relagdo ao nimero de estudos, era realizada nova
busca, alinhando-se os critérios de inclusdo dos
estudos e respeitando-se com rigor os critérios de
inclusdo e exclusdo. No que tange a selegdo
manual, ela foi realizada a partir da avaliagdo
duplo-cego dos resumos e, posteriormente, dos

textos completos.

Mediante a selegdo dos estudos, a partir das
equacdes de pesquisa nas bases de dados, foi
realizado o print screan para cada critério de
inclusdo, sendo as informagdes armazenadas em
um documento do Word for Windows. Apds a
selecio dos estudos em todas as bases de dados,
aplicaram-se efetivamente os critérios de incluséo e
exclusdo dos estudos, restando somente agueles
que foram elencados para a analise, os quais foram
transpostos para 0 programa Endnote X5. Para
melhor sistematizacdo e categorizacdo dos dados,
utilizou-se o software Nvivo 9.2, pacote estatistico
utilizado na analise de estudos de natureza
qualitativa. A partir desta agdo, os dados foram
analisados, utilizando-se a técnica de analise de
conteddo (BARDIN, 2011), a qual permitiu
elencar, a posteriori, as seguintes categorias para

analise dos estudos

selecionados:

formagéo

profissional, dificuldades encontradas, relevancia
da pesquisa para a formacdo, ginastica para

intervencdo  no  ambito

profissionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

escolar,

saberes

Bezerraet al.

Na busca inicial das investigacBes que
contemplaram o objetivo do estudo foram
encontrados 627 estudos nas bases de dados
(nacionais e internacionais), a partir das
combinagbes entre 0s  descritores, assim
organizados:

- Ginastica e ‘formagdo profissional’
(gymnastics and  graduation) -  foram
encontrados trés estudos na base SCIELO, cinco
na LILACS, 33 na NUTESES, dois ha EBSCO e
um na SCOPUS;

- Ginéstica e curriculo* (gymnastics and
curriculum) - foram encontrados quatro textos na
base de indexacdo SCIELO, sete na LILACS,
sete na NUTESES, trés na ISl Web
of Knowledge, 37 na EBSCO e 18 na SCOPUS;

- Qinastica e ‘saberes docentes’
(gymnastics and teaching knowledge) - foram
detectados um trabalho indexado na base
SCIELO, um na LILACS, oito na NUTESES,
um na ISI Web of Knowledge, um na EBSCO e
sete na SCOPUS;

- Ginastica e competéncia* (gymnastics
and skill*) - foram levantados trés artigos no
SCIELO, 93 na LILACS, um na NUTESES, 17
no I1SI Web of Knowledge, 224 na EBSCO e 150
na SCOPUS.

Ap6s o processo de refinamento dos
dados, em que se utilizaram os critérios para
selecdo e exclusdo automatica e manual e a
leitura dos resumos, restaram apenas 13 estudos
(Tabela 1). Apbés a leitura de cada texto
completo, foram eliminados mais trés estudos,
restando apenas 10 investigacOes para as analises
finais. Dos estudos selecionados, oito sdo da
base NUTESES, sendo cinco dissertagdes de
mestrado e trés teses de doutorado, e dois artigos
sdo originais levantados na base LILACS.

Tabela 1 - Levantamento dos estudos encontrados nas bases de indexacao selecionadas.

Procura

Refinamento

Base de Dados inicial Selecéo Selecdo manual
automatica Duplicados Abstract Textocompleto
EBSCO 264 16 16 00 00
LILACS 106 28 28 04 02
SCIELO 11 06 00 00 00
SCOPUS 176 15 15 00 00
WEB OF KNOWLEDGE 21 04 04 00 00
NUTESES 49 33 33 09 08
Total 627 102 96 13 10

Fonte: Dados do estudo.
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Embora inicialmente  tenham  sido
encontrados 627  estudos, apOs atender
rigorosamente 0s critérios de inclusdo e de
exclusdo, verificou-se certa incipiéncia na

producdo de conhecimento referente a formagéo
inicial no campo da ginastica (Quadro 1), bem
como a dimensdo e & realidade da insercéo deste

saber no campo académico e cientifico.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos selecionados para analise.

Autor (ano) Local Tipo Natureza Populacéo Modalidade
Teixeira (1996) Parana Dissertacao Qualitativa Docentes; Ginastica ritmica
discentes; egressos
Souza (1997) Sdo Paulo | Tese Qualitativa Docentes; Ginastica geral
discentes; técnicos;
ginastas; dirigentes
Barbosa (1999) Parana Dissertacdo Qualitativa Docentes; discentes | Ginastica
Bonetti (1999) Santa Dissertacdo Qualitativa Documentos Ginastica
Catarina oficiais
Cesario (2001) Brasil Dissertacéo Qualitativa Documentos Ginastica
oficiais
Nunomura (2001) Sdo Paulo | Tese Qualitativa Discentes; técnicos | Ginastica artistica
Rinaldi (2005) Sdo Paulo | Tese Qualitativa Docentes Ginéstica
Bel&o, Machado e Mori Sdo Paulo | Artigo Quantitativa- Técnicos Ginéstica ritmica
(2009) Original qualitativa
Figueiredo (2009) Sédo Paulo Dissertacéo Qualitativa Docentes Ginastica artistica
Pizani, Seron e Barbosa- Parand Artigo Qualitativa Docentes Ginéstica geral
Rinaldi (2009) original

Fonte: Dados do estudo.

No que se refere ao ano de publicacéo, a
maioria dos estudos foi publicada em anos
anteriores a 2009, ultimo ano de publicacdo
encontrado. Quatro estudos foram divulgados na
década de 1990 e seis a partir dos anos 2000.
Enfatiza-se que todos os estudos selecionados
sdo nacionais, com evidéncia de regionalidade da
tematica, haja vista terem sido nove deles
realizados nas regiGes Sudeste e Sul do pais e
apenas um ter retratado o Brasil como um todo.
Marinho e Barbosa-Rinaldi (2010) corroboram o
encontrado, afirmando a existéncia de apenas 30
grupos de pesquisa sobre ginastica no Brasil, 18
grupos pertencentes a area da Educacéo Fisica e
destes somente 10 incluem a palavra ginastica
em sua denominacdo. As regibes Sudeste e Sul
sd0 as que detém a maior concentracdo destes
grupos.

Com relagéo ao formato da publicacdo, os
textos selecionados assim se caracterizam: dois
artigos originais, cinco dissertacGes de mestrado,
trés teses de doutorado. Esta caracterizagdo
corrobora os achados de Marinho e Barbosa-
Rinaldi (2010), sobre grupos de pesquisa
cadastrados no CNPq e as producgdes cientificas
de seus lideres, quando mencionam que 0s 295
estudos encontrados foram publicados em
periédicos, na maioria, com qualis B5 ou sem

classificacdo, além de 103 producdes cientificas
publicadas em livros e capitulos de livro, estando
algumas ainda no prelo.

A andlise das producBes cientificas
evidenciou a preferéncia dos investigadores por
delineamentos qualitativos (TEIXEIRA, 1996;
SOUZA, 1997; BARBOSA, 1999; BONETTI,
1999; CESARIO, 2001; NUNOMURA, 2001;
RINALDI, 2005; FIGUEIREDO, 2009; PIZANI;
SERON; BARBOSA-RINALDI, 2009) em
comparacdo aos quantitativos, sendo apenas um
de natureza qualitativa e quantitativa (BELAO;
MACHADO; MORI, 2009). Além disso,
verificou-se que trés estudos tiveram como
populacdo investigada apenas docentes de
instituicBes de ensino superior, trés pesquisas
estudaram docentes e outros colaboradores
(discentes,  técnicos,  egressos,  ginastas,
dirigentes), dois estudos envolveram a analise de
documentos oficiais, uma investigacdo contou
com a colaboracdo de discentes e técnicos e uma
apenas com técnicos.

No que se refere as modalidades da
ginastica encontradas nos achados das
investigacOes, estdo presentes a ginastica artistica
(NUNOMURA, 2001; FIGUEIREDO, 2009), a
ginastica ritmica (TEIXEIRA, 1996; BELAO;
MACHADO; MORI, 2009) e a ginastica geral
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(SOUZA,1997; PIZANI; SERON; BARBOSA-
RINALDI, 2009), cada uma apresentada em dois
estudos. Nos quatro estudos restantes, a ginastica
aparece de forma mais ampla, sem nenhuma
especificacdo de modalidade, destacando-se sua
interface com a formacdo profissional
(BARBOSA, 1999; BONETTI, 1999;
CESARIO, 2001; RINALDI, 2005).

As investigacGes que abordam a formacéo
profissional relacionada a ginastica evidenciam a
necessidade de os docentes adquirirem
conhecimento adequado sobre ginastica, para
que ela possa ser discutida, ampliada e
exercitada nos cursos de formacdo inicial.
Ressalte-se que 0s conhecimentos devem se
adequar e respeitar as especificidades de cada
curso, tanto para a formacdo de licenciados
como para a de bacharéis (BONETTI, 1999;
RINALDI, 2005; BELAO; MACHADO; MORI,
2009).

O conhecimento dos docentes sobre a
ginastica estd ligado ao contexto histdrico,
nomeadamente, a0 momento militarista, quando
0s processos de ensino e de aprendizagem se
davam por gestos e movimentos técnicos,
mecanizados, com enfoque competitivo e,
devido ao sistema de esportivizagdo, geravam
algumas  dificuldades no  processo  de
fundamentacdo pedagdgica (TEIXEIRA, 1996;
BONETTI,  1999;  CESARIO,  2001;
FIGUEIREDO, 2009). Tais dificuldades sdo
apontadas no método de ensino e de
aprendizagem,  principalmente  quando a
investigacdo aborda os discentes no ensino
superior, como o estudo de Barbosa (1999), no
qual se afirma que os conteldos sdo apenas
repassados e ndo ensinados, fato que para o0s
professores inviabiliza a aquisicdo de saberes
para sua futura intervencéo profissional.

Nesta perspectiva, vislumbra-se que a
formacdo inicial deve promover a gama de
experiéncias  necessdrias para a futura
intervencdo profissional, fazendo com que o
estudante disponha dos saberes promovidos
pelas praticas como componente curricular e
sobre o conhecimento pedagdgico do conteido
(MARCON; GRACA; NASCIMENTO, 2012)
de cada area do conhecimento que se insere nos
cursos de licenciatura e bacharelado em
Educacdo Fisica. Estes fatores ressaltam a
dificuldade que os estudantes apresentam em
visualizar o processo de metamorfose do
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conhecimento, de transformar os conhecimentos
absorvidos antes do ingresso ha formacéo inicial
em novos conhecimentos adquiridos no processo
formativo, associando o antes, o durante e 0 ap6s
a formacdo inicial (CESARIO, 2001; TARDIF,
2002; FIGUEIREDO, 2009).

As evidéncias mostradas nos estudos
analisados (BARBOSA, 1999; FIGUEIREDO,
2009) indicam ainda que as dificuldades
enfrentadas e reveladas pelos docentes estdo
relacionadas com algumas concepcdes, disputas
e com conhecimentos a serem agregados a
intervengdo  profissional.  Inicialmente, o0s
docentes retratam a dificuldade de determinar a
qual campo cientifico a ginastica pertence, se as
ciéncias naturais (saude) ou as ciéncias humanas
(formacdo humana). Nesse caso, a disputa entre
os biologicistas e 0s humanistas merece
destaque, uma vez que a ginastica ja passou por
diferentes momentos e transformacdes historicas,
sendo vista ora como um elemento fisico e
biolégico para a salude corporal, ora como
elemento filos6fico e reflexivo para o
desenvolvimento e a formacdo do individuo
(BONETTI, 1999).

As producbes analisadas (BARBOSA,
1999; BELAO, MACHADO, MORI, 2009;
FIGUEIREDO, 2009) identificaram também a
dificuldade existente na é&rdua tarefa de
transformar os conhecimentos trazidos pelos
alunos (conhecimento revelado) em novos
conhecimentos (conhecimentos obtidos), devido
a outra disputa existente na area da Educacdo
Fisica, mais especificamente, entre os docentes
no que se refere as abordagens praticas e
tedricas. Investigacdo realizada por Beldo,
Machado, Mori (2009) mostra a associacao
positiva entre a teoria e a prética, evidenciando
que a produgdo do conhecimento esta
diretamente relacionada com o0s resultados
positivos da modalidade e a qualidade
profissional. Barbosa (1999) afirma que existe
um contrassenso nesta relagcdo, pois embora
teoricamente se queira um profissional mais
reflexivo, nos cursos de formacdo inicial ndo se
atinge, na prética, tal objetivo.

E refletida, de fato, na literatura, a
imposicdo das situaces de mercado, que
expressa 0 que deve ser foco das investigacOes
no contexto académico, o conhecimento sobre a
ginastica ndo deve, porém, estar atrelado a tal
situacdo. Contudo, no é&mbito da pesquisa,
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devido ao fato de o mercado ditar, de certa
forma, o que é importante ou ndo a ser ensinado
e praticado na formacéo inicial (FIGUEIREDO,
2009), isso ndo deve ser considerado no processo
de formacdo e nas investigacfes sobre ginastica.
Todavia, a divulgacdo pela midia de
determinadas modalidades competitivas parece
constitui-las como objeto de investigacéo,
fragilizando a produgdo do conhecimento, bem
como investigages sobre as modalidades néo
competitivas.

A pesquisa é importante para a formagao
do individuo, em termos de producdo de
conhecimentos. Além de ser utilizada pelo
préprio autor, ela serve também a sociedade em
geral. Tal ato investigativo ndo acontece somente
na formacé&o inicial, pois os cursos de formacéo
de técnicos também se preocupam com a
qualidade de ensino e de intervencdo dos futuros
profissionais (NUNOMURA, 2001). Os estudos
investigados indicam que a continuagdo desta
acdo, seja nos cursos lato-sensu ou seja nos
stricto-sensu, permanece importante por sua
evidente e qualificada producdo intelectual. Os
individuos tém assim a oportunidade de estreitar
a relagdo com as dimensbes conceitual,
procedimental e atitudinal, tornando-se capazes
de contextualizar os conteudos de forma
reflexiva para si e/ou para outros (RINALDI,
2005; BELAO; MACHADO; MORI, 2009).

O acesso a informagbes, conceitos,
conhecimentos e saberes apresenta-se
indispensavel na formagdo inicial. Alguns

estudos, porém, evidenciam lacunas, limitagbes
ou equivocos existentes nas concepgdes sobre a
ginastica e suas modalidades, tanto por parte dos
docentes quanto dos discentes, as desfocando
como objeto de estudo (TEIXEIRA, 1996;
BARBOSA, 1999; FIGUEIREDO, 2009;
PIZANI; SERON; BARBOSA-RINALDI 2009).

Os investigadores refletem sobre a
necessidade de fomentar a ginastica como
conteudo especifico ou disciplina da formagéo
inicial no campo da Educagdo Fisica. Este
fortalecimento da ginastica fica evidenciado,
principalmente, nas sugestfes e recomendacdes
da maior parte dos estudos analisados, as quais a
indicam  como  elemento  norteador e
interdisciplinar a ser implementado como uma
metodologia inovadora e transformadora que
venha a contextualizar a ginastica e suas
modalidades e ndo a fragmenta-las em

disciplinas isoladas (TEIXEIRA, 1996; SOUZA,
1997, BARBOSA, 1999; BONETTI, 1999;
RINALDI, 2005; FIGUEIREDO, 2009; PIZANI;
SERON; BARBOSA-RINALDI 2009).

Nesta perspectiva, emergem da analise das
investigacOes, questdes que interagem como a
insercdo da ginastica para a intervengdo no
ambito escolar. A dimensdo da ginastica como
componente curricular na escola é destacada a
partir de duas vertentes: a administrativa e a
relacionada com o processo de ensino e de
aprendizagem. Na primeira, se destacam o
namero de aulas por semana, 0 himero de alunos
por turma, a auséncia de espaco e de
equipamentos adequados (FIGUEIREDO, 2009;
TEIXEIRA, 1996; BARBOSA, 1999). Na
segunda, as investigacdes revelam a preocupacéo
com a metodologia utilizada pelos professores,
principalmente a adocdo do enfoque tecnicista,
ainda muito utilizado nesse espaco, devido a
esportivizacdo da modalidade.

Os  estudos  revelaram que a
competitividade, a performance e o alto
rendimento estdo muito enraizados na concepgao
dos professores, em funcdo da restricdo de
conhecimento e da auséncia de atualizacdo em
cursos de formacdo continuada. Esta falta de
pedagogizacdo no repasse dos conteddos
desencadeia no preconceito ou na falta de
conceitos quanto ao género dos participantes de
determinadas  modalidades da  ginastica,
contribuindo para a segregacdo dos saberes dos
professores no a&mbito escolar e na formagéo
inicial (TEIXEIRA, 1996; CESARIO, 2001;
FIGUEIREDO, 2009).

Esta mediacdo reflete a necessidade de o
futuro profissional de Educacdo Fisica ser
detentor de alguns principios e pilares
especificos relacionados a ginastica, além de
dominar diferentes saberes profissionais. Os
principios e pilares intrinsecos as modalidades da
ginastica sdo a consciéncia corporal, a
socializagdo, a criatividade, a emocionalidade, as
habilidades  fisicas, a simplicidade, o
preestabelecimento ou ndo de regras. Eles estdo
ligados a formacdo humana e & capacitacdo
profissional e contribuem para 0 processo de
desenvolvimento dos individuos (TEIXEIRA,
1996; SOUZA, 1997; PIZANI; SERON;
BARBOSA-RINALDI, 2009). Os saberes
profissionais sdo considerados por Tardif (2000),
como um conjunto de conhecimentos,
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habilidades, competéncias e atitudes que
orientam o trabalho do professor, podendo ser
adquiridos e transformados ao longo do tempo,
mas nunca eliminados.

A andlise dos estudos selecionados revelou
a predominancia dos saberes experienciais,
curriculares e culturais, além dos saberes
gimnicos especificos da modalidade, muito
importantes na formagcdo inicial do profissional
de Educacdo Fisica, para sua posterior atuacdo
nos diversos campos de intervencdo (SOUZA,
1997; BARBOSA, 1999; CESARIO, 2001;
NUNOMURA, 2001; RINALDI, 2005;
BELAO; MACHADO; MORI, 2009; PIZANI;
SERON; BARBOSA-RINALDI, 2009). Os
saberes experienciais foram evidenciados nas
investigacbes pela importancia atribuida as
vivéncias anteriores, tal como a socializacdo
antecipatéria e a observacdo de treinadores
experientes, o0 que acaba por influenciar a
posterior atuacdo profissional. Isto ocorre,
porém, de formas variadas, por ser um aspecto
individual que pode ndo favorecer o coletivo da
modalidade (NUNOMURA, 2001).

No que tange aos saberes curriculares
oriundos das disciplinas, os estudos mostram a
insuficiéncia dos conhecimentos adquiridos, a
qual esta relacionada com a fragmentacédo
curricular dos contetdos divididos em etapas,
sem contextualizagdo com o0s outros campos do
conhecimento. A dimensdo dos saberes culturais,
presentes nos textos empiricos, reforca a
importancia desse bloco de conhecimentos, tanto
na formacgdo inicial quanto nas investigacbes a
serem desenvolvidas em torno da tematica,
respeitando-se as diferengas regionais e os locais
de cada instituicdo de ensino (BARBOSA, 1999;

CESARIO, 2001; NUNOMURA, 2001;
BELAO; MACHADO; MORI, 2009).
Apesar da reflexdo em torno das

possibilidades de implementacdo coerente e
coesa da ginastica e suas modalidades nos cursos
de formacéo inicial, Cesario (2001) enfatiza que
existem alternativas de mudanca, avancos e
reestruturacdo curricular da ginastica, levando-se
em consideragéo fatores como a realidade social,
a integralizacdo e os enfoques especificos de
modalidades em uma s6 disciplina.

CONSIDERACOES FINAIS

Bezerraet al.

A andlise das informacdes obtidas nos
estudos selecionados evidenciou a incipiéncia de
pesquisas sobre a ginastica no processo de
formacdo inicial em Educacdo Fisica, no que diz
respeito a quantidade de trabalhos divulgados,
principalmente no cenério internacional. Revela-
se, além disso, a necessidade de ampliacdo de
publicacdes em veiculos de maior circulacdo e
com maior qualificagdo académica e cientifica,
ndo se restringindo sua divulgacdo apenas a
dissertacdes e teses elaboradas em cursos de pos-
graduacdo. Conclui-se que a producdo do
conhecimento sobre a ginastica, em cursos lato-
sensu e stricto sensu, certamente contribuiria, de
maneira significativa, para 0 avango da tematica,
como evidenciado na literatura.

Embora a busca dos estudos ndo tenha
tido como foco os professores escolares, 0s
achados indicam a necessidade de qualificar e de
redimensionar a intervencdo na escola, de modo
a romper com determinados processos de ensino
tecnicistas e esportivizados. Embora os saberes
experienciais se tornem, de fato, relevantes na
formacdo do profissional que ird atuar com a
ginastica, sdo o0s saberes curriculares e
especificos do contetdo que se configuram como
determinantes.  Assim, dificuldades como
namero de alunos por turma, falta de material e
espaco fisico deixardo de ser um dos maiores
problemas que impedem os profissionais de
abordarem a ginastica no ambito escolar e
universitario.

A regionalidade identificada nos locais de
realizacdo e desenvolvimento das investigacdes
sobressaiu no estudo, visto estas estarem
concentradas nas regides Sul e Sudeste do pais e
em alguns estados, cidades e universidades
especificos. Este fato talvez se explique pela
existéncia anterior de cursos de pds-graduacao
em tais universidades e pelo fato de tais locais
apresentarem grupos especificos que tém a
ginastica como objeto principal de estudo.

A implementacdo da ginastica e suas
modalidades como disciplina ou contetido
especifico, nos cursos de formacéo inicial, apesar
de diversos aspectos e fatores que dificultam seu
processo, revelou-se de extrema importancia no
processo formativo dos futuros profissionais de
Educacdo Fisica para intervencdo em diferentes
campos de atuagdo. Sublinhe-se que nenhuma
investigacdo sinalizou como impossivel de ser
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colocada em pratica esta proposta de
implementacdo e fortificacdo da ginastica.

As evidéncias encontradas nos resultados
permitem a sugestdo de realizacdo de novos
estudos referentes a ginastica na formacéo
profissional e, mais especificamente, na
formacdo inicial, para que os futuros
profissionais tenham maior embasamento tedérico

antes de pOr em pratica seus conhecimentos.
Sugerem-se, pois, estudos que busquem ndo s6
identificar a realizagdo da ginastica e suas
modalidades no curriculo das graduagdes, mas
gue também proponham e apresentem
metodologicamente formas coesas e adequadas
destas modalidades na formacéo.

GYMNASTICS AT GRADUATION OF PHYSICAL EDUCATION: ANALYSIS OF SCIENTIFIC PRODUCTIONS

ABSTRACT

The aim of this study is to systematically review the primary studies that addressed gymnastics in Physical Education
graduation. In the methodological process, searches were done in databases indexing articles, theses and dissertations from
descriptors in Portuguese and English. After the process of selection and automatic deletion, remained 102 studies of which six
were duplicates. In the manual selection and elimination process, 10 studies that complied with the strict inclusion and
exclusion criteria were selected. The implementation of gymnastics and modalities as discipline or specific content in
graduation courses, despite presenting several aspects and factors that hinder their adoption, proved extremely important in the
formation of future physical education professionals to work in different areas of activity, given that no investigation pointed as
impossible to put into practice this implementation proposal of gymnastics.

Keywords: Gymnastics. Graduation. Teaching knowledge.
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