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RESUMO

O propésito deste estudo foi verificar a relacitreem fluxo e as formas de motivagio estabelecfda teoria da
autodeterminacdo, a autoeficcia, a habilidadeepéta e a orientacdo as metas. Os participantamfatietas de voleibol
do género masculino que responderam aos seguistesmentos: Avaliagdo Demografica, Escalas dewdgéio Esportiva,
Orientacdo Tarefa-Ego no esporte, Escala de Actngé Individual para o Voleibol, Escala de Halkillé Percebida e
Escalas da Percepgdo do Fluxo. Os dados foranadokem trés jogos. Os resultados revelaram quédardo fluxo dos
atletas foi baixa. Observou-se relacdo negativa @srmomponentes da motivacdo extrinseca e amotivacma relacéo
positiva entre o fluxo e autoeficacia na segunda,fa entre o fluxo e a habilidade percebida nanskge terceira fases do
estudo. Em relacdo a orientacdo tarefa, a relagémdgativa na segunda fase e positiva na terdase, jogos de
campeonatos estadual e regional, respectivamente.
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5 atividade, frequentemente acompanhado de uma
INTRODUCAO percepgao de desempenho superior
O fluxo é definido como um estado mental (CSIKSZENTMIHALYI, 1990, 1993; ELBE et

intrinsecamente envolvente que ocorre quand@l 2010; GOMES et al., 2012; MIRANDA;

h& a percepcédo de equilibrio entre a c;;lpacidad%ARA FILHO, 2008). _

do individuo e as demandas da atividade O €stado mental proporcionado pelo fluxo
(CSIKSZENTMIHALYI, 1990). Ao vivenciar tende a impulsionar a pessoa para seus limites, e
tal estado mental, as pessoas ficam ta&SSa € uma das razlGes pela qual ele se torna
concentradas na atividade que estdo realizandgfucial para atletas (JACKSON; MARSH, 1996;
que excluem de seu pensamento qualquer outrd*CKSON et al., 2001; PATES et al., 2001;
estimulo exterior e, consequentemente, ficanPATES et al,, 2002). Atingir o melhor resultado
livres de experiéncias negativas tais como® O grande objetivo de atletas e treinadores. No
preocupacdo, apreensio, e ansiedade em relacgptanto, sabe-se que € dificili manter o
aos resultados da tarefa em questdo. Nesg¥esempenho adequado quando a mente ndo esta
sentido, quando o fluxo é experimentado, hgocada (ELBE et al., 2010; JACKSON;
sentimento de total imersdo na execucgao d& SIKSZENTINIHALYI, 1999).
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Deste modo, as pesquisas sobre qGOULART et al, 2007; JACKSON;
comportamento no esporte e exerciCioROBERTS, 1992; STEIN et al., 1995).
vislumbram o fluxo como uma experiéncia A autoeficacia é definida como a crenca da
valiosa, fonte de motivagcdo para muitospessoa sobre sua capacidade de exercer controle
individuos que realizam atividade fisica, sejasobre os eventos que afetam sua vida. Bandura
competitiva ou ndo (JACKSON; MARSH 1996; (1986) sugere que € preciso desenvolver crencas
HODGE et al., 2009; SHULLER; BRUNNER, nas habilidades para produzir os resultados
2009). A motivacdo, por sua vez, tem sidoalmejados, o que, usualmente, auxilia a
considerada um importante objeto de estudalesenvolver o trabalho de aperfeicoamento das
entre 0s psicologos do esporte. A Teoria dacompeténcias necessarias para alcancar a
Autodeterminacdo (Self-Determination Theory, maestria. As pessoas que acreditam possuir esse
RYAN; DECI, 2000) explica os padrdes controle sdo mais efetivas e alcancam maior
motivacionais em contextos esportivos esucesso do que aquelas que ndo tém fé em suas
estabelece diferentes niveis de motivacdo ababilidades. Desta forma, a autoeficacia
longo de um continuo, desde a amotivagcdoindividual (BANDURA, 1986) pode estar
passando pela baixa autodeterminacdo até umalacionada ao fluxo na medida em que uma
elevada autodeterminacdo (MURCIA et al., pessoa altamente confiante pode manter o foco
2007). totalmente na tarefa ou na experiéncia, ficando

Atualmente, encontramos investigacdes queamenos apreensiva em relacdo ao resultado ou a
analisam a relacdo entre os diferentes tipos davaliacdo dos outros. Por outro lado, pessoas
motivacdo estabelecidos pela Teoria dacom uma baixa confianca podem ter mais
Autodeterminacdo e o fluxo, os resultados dgpreocupacdes sobre seu desempenho, o que pode
maioria das investigacbes destacam &loquear ou entravar a experiéncia de fluxo
importancia da motivacado intrinseca na aparicAaqCSIKSZENTMIHALYI, 1990). Além disso,
de tal estado mental durante a pratica esportivaessoas confiantes tém maior percep¢do de que
(CSIKSZENTMIHALYI, 1990; JACKSON, suas capacidades estdo de acordo com as
1995, 1996; JACKSON et al., 1998; JACKSON; demandas da situacdo do que pessoas com baixa
MARSH, 1996; KOWAL; FORTIER, 1999; autoconfianca. Jackson (1995) apontou a
2000; RUSSEL, 2001). confiangca como importante fator facilitador do

A orientacdo as metas também € uma teorifluxo.
muito estudada no contexto da psicologia do A percepcdo da habilidade esportiva
esporte e do exercicio, e destaca que #&mbém é um fator que tem sido relacionado ao
orientacdo para a realizacdo da tarefa podfuxo em estudos anteriores (JACKSON;
ocorrer de duas formas: orientacdo-ego €eROBERTS, 1992). As crencas positivas sobre a
orientacao-tarefa (DUDA, 1992). A importancia propria competéncia, em geral, estdo associadas
de se distinguir essa orientacdo € reconhecidao melhor aproveitamento das atividades e a
pelas pesquisas que revelam que individuosnanutencdo do envolvimento na tarefa
orientados para tarefa experimentam maiores (CSIKSZENTMIHALYI, 1990). Além de
niveis de interesse e concentracdo nagxplorar a ocorréncia da experiéncia de fluxo
atividades, sdo mais persistentes e maipor atletas, Jackson e Roberts (1992) tentaram
propensos a executa-las sem um retorno externexaminar 0s antecedentes deste estado. Os
Ja, aqueles com orientacdo para 0 ego sao maesquisadores constataram que a experiéncia de
focados nos resultados, desistem maidluxo estava correlacionada com a orientacdo a
facilmente e manifestam maior desamparotarefa e a alta percepc¢éo de habilidade.
quando a percepcdo da habilidade é baixa. Desta Os estudos sobre fluxo aumentaram nos
forma, tendo em vista o intenso envolvimento edltimos anos porque ele representa aqueles
completa absorcao pela tarefa, parece que atletasomentos nos quais todos os fatores se
com orientacdo a tarefa sdo mais propensos eoncentram com objetivo de ampliar o
vivenciar os componentes do fluxo. Portanto,desempenho e esta sempre associado aos niveis
torna-se essencial reconhecer o tipo demais altos de atuacdo e a uma experiéncia
orientacdo do atleta quando se investiga o fluxoextremamente positiva para a pessoa que 0
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vivencia (JACKSON; EKLUND, 2004). por problemas médicos e/ou de qualquer outra
Entretanto, embora o fluxo venha sendonatureza foram excluidos da amostra.

estudado em diferentes culturas como, por

exemplo, japonesa, americana, espanholdarticipantes

francesa entre outras (GARCIA et al., 2005,  Ng primeira fase da pesquisa (Jogo 1), a
KAWABATA et al, 2008; MURCIA et al, 2009;  amostra foi composta por nove atletas, sendo
VLACHOPOULOUS et al, 2000) os estudos yas |evantadores, trés jogadores centrais e trés

com atletas brasileiros, em especial com at|etaBonteiros com média de idade de 23,78 anos
de voleibol, séo escassos. o (DP=3,86). Em relagéo ao nivel de competi¢do
~ Além disso, outra limitacdo das gos participantes, a amostra foi variada,
investigacGes sobre o fluxo no esporte € que @gntendo  atletas que ja& haviam competido
maioria das pesquisas conduzidas tem focadg@nteriormente em Ambito regional (44,4%),
somente a analise das dimensdes do fendmenggcional (33.3%) e internacional (22,2%). O
em detrimento as investigagdes que Ogempo medio de pratica de voleibol dos
relacionam com outras variaveis psicologicasparticipantes era dez anos (DP = 6,21), com
Isto posto, o objetivo do presente estudo foininimo de dois e maximo de 20 anos.

investigar as possiveis correlagdes entre fluxo € A média das idades dos 11 atletas que

a motivacdo, a orientacdo (tarefa-€go), aparticiparam da segunda fase do estudo (Jogo 2)
autoeflpama, a hablllglade percebida. Og g 24,36 anos (DP=3,13), com amplitude de 21
entendimento das relacbes entre o fluxo e ag 29 anos. A amostra foi composta por jogadores
variaveis mencionadas possibilitara maiorgue atuam em todas as posicdes, exceto os
entendimento deste fendmeno no voleibol. liberos: trés levantadores, quatro meios de rede,

METODOS trés ponteiros, um joga;lor de §ajda de rede.
Apenas um dos atletas tinha participado apenas

f A coleta dos d;ados tf‘f' rea![%adad em Itr%s e competicdes em ambito regional, e entre os
ases correspondentes a res partidas de VOIeINGya hy5i5 - sete ja haviam competido em ambito

Cada um destes jogos fazia parte de UMyacional e trés em ambito internacional. O
campeonato especifico (2 regionais, faselefast%mpo médio de pratica de voleibol dos

3, ?,1 estadual, fase 2) do qu_al f"‘_pquip‘?)articipantes desta fase do estudo foi de 11,0
participou nesta temporada. O objetivo inicial doanos (DP = 5,34), com a amplitude que varia
trabalho foi comparar as correlacdes obtidag, e seise22’ano,s

pelos mesmos atletas no decorrer dos trés jogos.
Em virtude das modificagbes que ocorreram naresponderam a0s questionarios: trés

equipe em funcéo das proprias competicdes, O%vantadores, dois meios de rede, quatro

participantes da p_esquisa foram diferentes er"|E)onteiros, um jogador de saida de rede. A média
cada_ J0go, € por 'SSQ’ gada fase da coleta fodas idades foi de 22,80 anos (DP=3,58), sendo
con3|deradq Qe maneira |so|§da. D gue o atleta mais novo tinha 18 anos e o mais
Os part|C|panjtes desta |[1vest|gagao fo'ran‘\,elho 29 anos. Em relacdio ao nivel de
atletas de  voleibol do género masculino, omneticao dos participantes, a amostra foi
integrantes de uma equipe que, na epoca riada, contendo atletas que ja haviam
coleta de dados, competia em ambito estadual @ompetido em ambito regional (40,00%)

regional. Foram incluidos no estudo somente oS, ional (40,00%) e internacional (20,00%). O

atIe'Fas que participaram efgtlvamente dastempo meédio de prética dos participantes foi de
partidas, ou seja, os jogadores titulares e aquel%cl 1 anos (DP = 5,99), com o minimo de dois e
que entraram pelas substituicdes (os jogadoreg r;wéximo de 22 an’os ’

gue permaneceram no banco de reservas durante

toda a partida foram gescon3|deraQO§, POr iSSQnstrumentos

houve diferenca no numero de participantes em L » _

cada fase do estudo). Atletas que sofreram Avaliacdo Demografica- por meio de um

lesdes durante as partidas ou foram afastaddiestionario geral com questoes sobre idade,
tempo de prética do voleibol, posicdo de jogo,

Na terceira fase (Jogo 3), dez atletas
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nivel das competicbes que participoumeio da seguinte pergunta: “Como vocé se
anteriormente. sentiu em relacdo ao fluxo neste jogo?”. Os
Escala de Motivacdo Esportiva (SMS-28BR,atletas foram orientados a responderem a
ANDRADE et al., 2006)- constituido por 28 questdo numa perspectiva individual,
itens que acessam os diferentes tipos déndependentemente do desempenho da equipe.
motivacdo identificados pela Teoria da As repostas variavam de 0 = ndo flui a 8 = flui
Autodeterminacao: motivacao intrinseca, totalmente.
motivacao extrinseca e amotivacdo. A motivacao
intrinseca é avaliada em trés dimensdes: PROCEDIMENTOS
motivacdo intrinseca para saber, para realizacdo O projeto da pesquisa em questdo foi
e para estimulagdo da experiéncia. Ja ®@reviamente submetido a apreciagdo do Comité
motivacdo extrinseca € subdividida em:de Etica em Pesquisa da Pro-Reitoria de
identificada, introspectiva e de regulacdoPesquisa da Universidade Federal de Juiz de
externa. Uma escala do tirikert de 7 pontos Fora, sendo aprovado sob parecer n° 206/2009.
ordenados orienta as respostas, sendo o nimero A comiss&o técnica da equipe foi contatada

1 a ndo correspondéncia e o nimero 7 a totgdara discutir a possibilidade de participagcdo em
correspondéncia ao tépico abordado. um estudo sobre o fluxo no voleibol. Com a

Orientacdo  Tarefa-Ego no  esporte anuéncia da coordenacgéo da equipe, houve uma
(GOULART et al., 2007): apresenta uma reuniao com os participantes para esclarecer os
questdo chave: “Eu realmente tenho sucessebjetivos e finalidades da pesquisa, a forma
quando...”, que deve ser complementada com 6omo seria desenvolvida, assim como a
enunciado de cada um dos 16 itens qudiberdade de participacdo ou ndo e a garantia de
compdem o instrumento, sendo que do item 1 asigilo e anonimato; obedecendo, assim, aos itens
item 8, os enunciados estdo relacionados &onstantes na Resolucdo 196-96 que trata das
orientagdo para a tarefa, e do item 9 ao item 16)ormas de Pesquisa Envolvendo Seres
os enunciados estdo relacionados a orientagddumanos. Apds essa explanacdo oral, os
para o ego. Utiliza-se uma escala do tigiert ~ formularios de consentimento livre e esclarecido
de cinco pontos com a seguinte gradacédo: 1 £TCLE) foram administrados e completados.
discordo totalmente; 2 = discordo; 3 = nem Os instrumentos foram aplicados em todas
concordo, nem discordo; 4 = concordo; 5 =as fases, com excec¢do do questionario geral, que
concordo totalmente. foi administrado juntamente com Termo de

Escala de Autoeficacia Individual para o Consentimento Livre e Esclarecido, e da escala
Voleibol (CARMO, 2006): composta por oito de percepcdo de habilidade que foi aplicada
itens que questionam o jogador a respeito déomente nas duas dltimas fases. Os
grau de confianca que ele possui em suguestionarios para mensura¢do da motivacdo e
habilidade para desempenhar competénciaga orientacdo as metas foram administrados um
importantes do jogo. Cada resposta contém umdia antes das competicdes, enquanto o
escala de_ikert de 11 pontos que se estendeminstrumento de avaliacdo da autoeficacia foi

de 0 = ndo posso fazer de maneira alguma até I@plicado imediatamente antes dos jogos, e as
= certamente posso fazer. escalas do fluxo e da percepcdo de habilidade

Escala de Habilidade Percebida foram respondidas imediatamente apo0s cada
(CERVELLO et al., 2007; JACKSON, et al., partida.
1998; JACKSON; ROBERTS, 1992): escala
Likert que varia de 1 (percepcédo de baixo nivelAnalise dos dados

de habilidades durante o jogo) a 9 (percepcao de Foj realizada uma estatistica descritiva dos
alto nivel de habilidades durante o jogo),dados obtidos em cada fase, optando-se por
utilizada para mensurar a percepcao do nivel dghétodos padrées para o calculo da média e do
habilidade individual dos atletas durante 0 jogo. desvio-padréo. Cada fase do estudo foi analisada
Escala ~de percepcdo do  Fluxo de maneira isolada. Tendo efsta o nimero de
(CSIKSZENTMIHALYI, 1990; GOMES, 2010): participantes em cada fase, e o fato dos dados

os atletas indicaram sua percepcéo do Fluxo paizo serem considerados paramétricogy de
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Spearmanfoi utilizado para a verificagdo da experiéncia foi aquela que obteve a maior média
correlacdo entre o fluxo e as demais variaveigM=21,27).
(DANCEY; REIDY, 2006).A analise estatistica Observa-se no Jogo 3 que a autoeficacia foi
foi realizada por meio doStatistical Package bastante elevada (M=9,02), assim como a
for The Social Sciencgsversdo 13.0 (SPSS motivacdo intrinseca para saber (M=20,30), a
Inc., Chicago, IL). motivacao intrinseca para realizagdo (M=22,30)
e a motivacao intrinseca para a experiéncia (M=
RESULTADOS 23,80). A habilidade percebida teve média de
Na Tabela 1 é apresenta a média e o desvi®,30, com o minimo de 2 e 0 maximo de 8,
padrdo das variaveis estudadas em cada um degiquanto o fluxo teve uma média mais baixa (M
jogos. Observa-se no Jogo 1 que a autoeficacia 3,70). Verifica-se também que os atletas
foi alta (M=8,88) e os valores variaram pouco activeram uma orientacdo tarefa (M=32,50)
redor da media (DP=0,73). Além disso, Ossuperior a orientacéo ao ego (M=22,50).
atletas também tiveram um alto valor para a A andlise descritiva das variaveis, portanto,
Motivacgéo Intrinseca para a Experiéncia (M =revelou que a média do fluxo dos atletas foi
23,89). Verifica-se, ainda, que os valores depaixa nas trés fases. Autoeficacia, no entanto,
fluxo foram baixos (M = 4,67), embora os foi considerada alta, estando acima de 70% em
atletas tenham apresentado escores mais altos f@las as fases. Os atletas consideraram que no
Orientacdo a Tarefa (M = 35,67) do que nageral suas habilidades eram medianas, e em
Orientacdo ao Ego (M = 21,33). relacdo a motivacao, observou-se que na terceira
No Jogo 2, verifica-se que a média do fluxofase os esportistas tiveram um nivel maior de
também foi baixa (M=4,27), correspondendo namotivagéo intrinseca em relagdo as demais. Foi
escala a “flui razoavelmente” e os atletasconstatada ainda uma predominancia da
possuiam uma forte tendéncia para orientacdo @rientacéo tarefa em relacéo a orientacéo ao ego
tarefa (M=33,00), em detrimento da orientacdoem todas as trés fases.
ao ego (M=19,10). Em relagdo aos componentes
da motivacdo, a motivagdo intrinseca para a

Tabela 1 -Estatistica descritiva das variaveis nos atletasotigbol participantes em cada uma das fases.

Jogo 1 Jogo 2 Jogo 3
Variaveis M+DP M+DP M+DP
Autoeficacia 8,88+0,73 7,68+2,45 9,02+0,64
Motivagéo Intrinseca para Saber 19,33+46,65 17,26, 20,30+4,44
Motivagéo Intrinseca para Realizacéo 19,11+6,97 00,09 22,30+4,02
Motivagédo Intrinseca para Experiéncia 23,8945,01 ,2245,40 23,80+3,67
Motivacéo Extrinseca Identificada 18,44+6,12 156,38 18,70+4,44
Motivacéo Extrinseca Introspectiva 17.67+7,56 1553325 17,20+45,07
Motivagéo Ext. Regulagéo Externa 14,22+7,13 13,9824 15,4045,14
Amotivacédo 9,89+4,91 10,0045,38 11,1045,23
Habilidade Percebida - 5,09+1,97 5,30+2,40
Fluxo 4,67+1,00 4,27+1,61 3,70+2,05
Orientagéo Tarefa 35,67+3,08 33,00+4,42 32,5045,14
Orientagdo Ego 21,33+8,35 19,10+6,09 22,50+6,36

Na Tabela 2 é apresentada a correlagdo Na Tabela 2 é indicado ainda que no Jogo 2
entre o Fluxo e as demais variaveis analisadaBouve uma relacao significativa e positiva entre
no estudo. Revela que no Jogo 1 o fluxo estavlluxo com a autoeficaciap€0,648; p<0,05) e
relacionado de maneira negativa e significante @om a habilidade percebida=0,828; p<0,01).
inOmeras variaveis motivacionais incluindo Observa-se a relagdo negativa e significativa
motivacao intrinseca para realizacfc=(0,754, com a orientacao tarefp£-0,701; p<0,05).
p<0,05), Motivacdo extrinseca identificages No Jogo 3, observa-se uma relacdo positiva
0,857, p<0,01), Motivacdo intrinseca e significativa entre o fluxo e a habilidade
introspectiva §=-0,879, p<0,01), Motivacdo percebida ¢=0,852; p<0,01) e a orientagao
extrinseca de regulagdo externa=-0,962, tarefa (=0,679; p<0,05). Observa-se, ainda,
p<0,01) e amotivacde%£-0,696, p<0,05).
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uma relacdo negativa e significativa entre oentre o fluxo e os componentes da motivacéo
fluxo e a amotivacag€-0,704; p<0,05). extrinseca e amotivacdo, sendo a mais forte
delas a regulacdo externa, resultados estes

Tabela 2- indices de correlagé)(do fluxo com as  semelhantes aos encontrados por Murcia et al.
demais variaveis nos atletas de voleibol (2006).

participantes em cada uma das fases. No presente estudo ndo foram encontradas

e Fa:f‘ Fa;“ Fa;” associacbes entre o fluxo e a motivacdo

Autoeficacia 0,287 0,648" -0,006 intrinseca para saber a motivagdo intrinseca para
Motivagdo Intrinseca para Saber — -0293 = -0,019 0303 experiéncia, no entanto, pesquisas anteriores

Motivagdo Intrinseca para Realizagdo -0,754 -0,103 -0,320 . . . ~ ..

Motivagio Intrinseca para Experiéncia -0,522  -0,455 0,161 indicam assoclacoes pOS|t|VaS entre 0s
Motivagdo Extrinseca Identificada = -0,857°" 0,007 = -0,043 componentes da motivacdo intrinseca e fluxo
Motivacdo Extrinseca Introspectiva -0,879 0,276 0,186
Motiva¢do Ext. Regula¢do Externa -0,962** 0,390 -0,432 (KOWAL, FORTlER, 1999, 2000, JACKSON

Amotivagio 06967 0068 o704" ot gl 1998; MURCIA et al., 2007). De acordo

Habilidade Percebida - 0,828"* 0,852 R K i
Orientagdo Tarefa 015 0,701 0,679* com Deci e Ryan (1985), o fluxo é o mais puro
#<0,05. **F‘)J:S“gf" Ego 220 0o 0o exemplo da motivacdo intrinseca. Talvez a
R T melhor forma para se tornar intrinsecamente
DISCUSSAO motivado durante a préatica esportiva seja

alcancar o estado de fluxo, pois quem consegue
a relagéo entre o fluxo e as diferentes formas datingir esse estado positivo da mente obtem
¢ Srandes niveis de prazer, diversao e realizacao.

e, o augESl experéncia 0 valosa pode,portant, s 3
. §ao, ~ s ’ ._origem da motivacdo de muitos individuos que
percebida e a orientacdo as metas. As pesquis

relacionadas ao fluxo podem fornecer alguns do?gm Intencéo de se comprometer com a atividade
elementos subjacentes a percepcao d&JA?KSON’ 1996; MURCIA et al., 2006;
desempenho maximo em esportistas, pois ao HULLER, BRUNNE.R’ 2009).

’ Embora tenha sido encontrada uma relagao
negativa significativa entre o fluxo e a

descrever pela primeira vez o fluxo,
Csikszentmihalyi (1975, p. 55) se refere a ummotivat;r?to intrinseca para realizagdo, assim
,,%%mo no estudo de Cervelld et al (2007) com

estado de consciéncia no qual as pessoas
empenham em uma atividade que gostam e £

P que g Qtletas espanhois, esse resultado pode ter
%ceorrido pelo reduzido tamanho da amostra,

organismo humano funciona com toda a su
iortanto esta relacdo deve ser analisada em

O presente estudo teve por objetivo verificar

capacidade”.

descriiva. para s diferentes ipos de mofvagabeSaLisas fuilras

foram serrl?elhantes 205 obtidrc))s no estudogd Na segunda fase foram encontradas relacdes
.gignificativas e positivas entre o fluxo e a

Murcia et al (2007) com esportistas eSpanhé'Sautoeficécia como no estudo de Murcia et
Os resultados revelaram que os atletas possuemy (2008) J’ackson (1995) e Russell (2001)
maiores escores na motivagdo intrinseca pariaa'mbém 'in dicaram que a autoeficacia € um
experiéncia e para a realizagdo, enqua_nto Nol‘?nportante facilitador do fluxo, j& que ela
menores  concentraram-se  na mOt'VagaOrepresenta o julgamento feito pelas pessoas de

extrl'nse_ca de regulagéo_externaena amotiva(;eigUaS proprias capacidades para organizar e
Além disso, foram obtidos altos escores na

. NN . o ~executar cursos de acdes requeridos para
orientacdo a tarefa, em detrlmentoaor|enta(;a(,gllcangar determinados tipos de desempenho.

ao ego, assim como no estudo mencionadqQ,, ~ _ - . .
90, . UNo é relacionado com as habilidades que o
anteriormente, no estudo de Cervell6 et al

(2007) com tenistas espanhdis e na pesquisa aqr%jjwlduo possui, mas sim com o julgamento do

P . : e o individuo pode fazer com quaisquer que
Garcia et a!,_ 2005 com Jovens Jogadores desejam as habilidades que possui.” (BANDURA,
futebol. Verificou-se, ainda, que os escores1986 0. 391)

referentes ao fluxo foram baixos, assim como no L
’ Similarmente ao encontrado em estudos

estudo de Mikicin (2007) com nadadores. anteriores (JACKSON: ROBERTS, 1992,

Na primeira fase do estudo, foram \q .- FORTIER, 2000, MURCIA et al.,
encontradas relagcfes significativas e negativas
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2009), o fluxo foi associado a percepcdo dacerta orientacdo ao ego para que o individuo
habilidade na segunda e na terceira fases. Taienha maior probabilidade de alcancar o fluxo.
resultados indicam uma relacao positiva entre as  De acordo com Stein et al. (1995) e Murcia et
duas varidveis, ou seja, a medida que al (2008), pessoas com orientacdo ao ego tem
percepcdo de competéncia e a satisfacdo emaior competitividade do que aquelas com
relacdo a tarefa aumentam o fluxo tambénwvrientacdo para tarefa. Como se trata de um
aumenta (JACKSON et al., 1998; JACKSON etcontexto competitivo, cuja finalidade é ganhar dos
al., 2001; JACKSON; ROBERTS, 1992; STEIN adversarios, os jogadores ndo devem apenas ter
et al.,, 1995). Parece, portanto, que a percepc¢aama orientacdo a tarefa (superar a si mesmo), mas
das habilidades desempenha um papelambém ao ego (sendo melhor que os adversarios).
fundamental para alcancar o fluxo e, nessdPor esta razdo, ha certa légica em pensar que para
sentido, sentir-se confiante por ter habilidadeconseguir um estado 6timo de desempenho e entrar
suficiente para executar a tarefa em questamo fluxo, necessite-se de altos niveis de motivacéo
sentir-se capaz e bem sucedido parece ser unaglaptando sua orientacdo as necessidades da
condicdo importante para atingir tal estadosituacdo competitiva. Este fato é corroborado pelos
mental (MURCIA et al., 2009). Atletas que resultados obtidos no estudo de Garcia et al (2005)
acreditam em sua capacidade possuem maiaque concluiram que o estado de fluxo poderia ser
probabilidade de experimentar um equilibrio predito pelos dois tipos de orientacdo, sendo maior
entre o0s desafios e as habilidades,o peso preditivo da orientacdo tarefa.
principalmente quando o desafio de uma ~
competicdo esportiva especifica € relativamente CONCLUSAO

alto, como foi o caso dos jogos da segunda e da O objetivo deste estudo foi investigar a
terceira fases deste estudo (JACKSON et al.telagdo entre o fluxo e a motivacao, a orientagao
1998). as metas, a autoeficAcia e a habilidade

A relacéo positiva e significativa encontrada percebida. Observou-se uma correlagédo negativa
entre o fluxo e a orientacdo tarefa na terceiree significativa entre o fluxo e os componentes da
fase confirma os resultados de estudos anteriorggotivacédo extrinseca (identificada, introspectiva
(CERVELLO et al., 2007; JACKSON; e regulagédo externa) na primeira fase do estudo,
ROBERTS, 1992; JACKSON et al., 1998;. e uma relacdo também negativa com a
MURCIA et al., 2008; MURCIA, et al., 2007) motivacdo na terceira fase da investigacao.
sugerindo que atletas com uma alta orientacd&sses resultados indicam uma relagdo inversa
tarefa experimentam mais o fluxo do que atletagntre o fluxo e alguns aspectos do esporte como,
aqueles que possuem niveis mais baixos desg@r exemplo, premiagdes e reconhecimento, ou
orientagdo. Na presente pesquisa, ndo forarfeja, o atleta que compete somente pensando nas
encontradas relagdes significativas entre o fluxgecompensas, dificilmente atingira o fluxo e
e a orientacdo ao ego, assim como nas pesquisdyenciara as experiéncias que acompanham tal
anteriores (JACKSON; ROBERTS, 1992). estado mental.

A correlagdo negativa entre o fluxo e a Em relagéo a orientacao tarefa, observou-se
orientagdo tarefa encontrada na segunda fagéma relacdo negativa na segunda fase e positiva
conflita com os estudos precedentes. No entantd)a terceira fase, jogos de campeonatos estadual
esse resultado precisa ser analisado criticamente. regional, respectivamente. Além disso, houve
Além desta correlagdo negativa, verificou-secorrelacdo positiva, embora nao-significativa
uma associacdo positiva, embora ndo-LOm a orientacdo ao ego na segunda fase.
significativa, entre o fluxo e a orientacdo ego  Foram identificadas relagdes positivas e
nesta fase, na qual o campeonato era maisignificativas entre o fluxo e autoeficacia na
intenso e os adversarios mais dificeis. Estudosegunda fase, e entre o fluxo e a habilidade
anteriores destacaram a influéncia positiva daercebida na segunda e na terceira fase do estudo.
orientacdo a tarefa no fluxo. No entanto, osTais achados confirmam que o fluxo esta associado
resultados do presente estudo e também os de percepcdo que os atletas possuem sobre suas
Murcia et al (2008) indicam que provavelmentecapacidades para enfrentar os desafios que
no contexto esportivo, também ¢é necesséarigossuem.
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Os resultados do presente estudo fornecemmensuracdo do fluxo, uma vez que néo foram
informagdes importantes para técnicos e psicélogoealizados estudos de validacdo da Escala de
do esporte, e podem ser utilizados na formulaca&luxo para atletas brasileiros. Apesar do
de programas de preparacdo psicologica comdesenvolvimento de instrumentos para avaliar o
intuito de fomentar a experiéncia de fluxo, que porfluxo ser uma importante contribuicdo para o
sua vez, pode beneficiar o desempenho do atletantendimento desse constructo, a utilizacdo das
Futuras investigacdes devem continuar a avaliar escalas tém seu uso limitado pelas barreiras do
analisar os diferentes fatores que favorecem maiddioma. Assim, novas investigacbes estdo sendo
predisposicdo para experimentar o fluxo em atletasonduzidas com o intuito de validar as escalas
brasileiros, porque como Csikszentmihalyi (1993)de fluxo para atletas brasileiros.
aponta, a capacidade de chegar a este estado Considera-se importante  que  futuras
psicolégico ideal é parcialmente inata einvestigacbes sejam realizadas com maior numero
parcialmente o produto do processo dede participantes e com diferentes modalidades
aprendizagem. esportivas para verificar as diferencas nos padrbes

A presente investigacdo configura-se comade relacdo existentes entre o fluxo e as demais
uma das primeiras abordagens ao fluxo envaridveis em diferentes atividades. Além disso,
atletas brasileiros, e a primeira com atletas destudos futuros podem abordar tais relacées de uma
voleibol. Entretanto, este estudo possui suaperspectiva experimental e para um maior
limitacBes metodoldgicas: o numero reduzido deentendimento das relagbes causais entre as
atletas participantes em cada fase, e a utilizacaeariaveis.
de um instrumento nao-padronizado para

FLOW IN VOLLEYBALL: RELATIONSHIP WITH MOTIVATION, SELF-EFFICACY, P ERCEIVED ABILITY
AND GOAL ORIENTATION

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate thaiomship between the flow and the forms of mdia established by the
theory of self-determination, the self-efficacye therceived ability and the goal orientation. Rgéints were male volleyball
players who responded to the following instrumer@Emographic Evaluation, Sport Motivation ScalegskFEgo
Orientation in Sport, Scale of Individual Self-etfcy for Volleyball, Perceived Ability, and ScalefsFlow Perception. Data
were collected during three games. The results stidat the average flow of the athletes was |dwerd was a negative
relationship between the components of extrinsitivaton and amotivation, and a positive relatiapsbhetween the flow
and the self-efficacy in the second phase, anddmithe flow and the perceived ability in the selcand third phases of the
study. Regarding the task orientation, the relatignsvas negative in the second phase and positivké third phase, in
state and regional championships, respectively.

Key words: Psychology. Volleyball. Athletic Performance.
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