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A COVID-19, doenca identificada pela primeira vez
em Wuhan, China, em dezembro de 2019, propagou-se
rapidamente e tornou-se uma pandemia em pouco mais
de dois meses. A elevada infectividade de seu agente etio-
l6gico, o coronavirus denominado SARS-CoV-2, aliada a
auséncia de imunidade prévia na populagao humana e
a inexisténcia de vacina, faz com que o crescimento do
nimero de casos seja exponencial, se nao forem toma-
das medidas para deter sua transmisso.'

Nesse contexto, sdo indicadas intervencdes nao far-
macoldgicas (INF), que incluem medidas com alcance
individual, ambiental e comunitario, como a lavagem das
maos, a etiqueta respiratoria, o distanciamento social, o
arejamento e a exposi¢do solar de ambientes, a limpeza
de objetos e superficies, e a restricao ou proibicao ao
funcionamento de escolas, universidades, locais de
convivio comunitdrio, transporte publico, além de outros
locais onde ha aglomeragdo de pessoas.**

Tais medidas, quando adotadas no inicio de um perio-
do epidémico, auxiliam na prevengdo da transmisso, na
diminuicao da velocidade de espalhamento da doenca,
e consequentemente contribuem para achatar a curva
epidémica.>*Assim, € possivel diminuir a demanda ins-
tantanea por cuidados de satide e mitigar as consequén-
cias da doenga sobre a saide das populagdes, incluindo
a redugo da morbidade e da mortalidade associadas.*

Existem evidéncias de que as INF sao métodos efetivos
para reduzir a morbidade e a mortalidade por infeccoes
respiratorias. Tais medidas sdo recomendadas pela

Endereco para correspondéncia:

Organizacao Mundial da Satide (OMS) para o enfrenta-
mento da COVID-19. O uso ideal de INF para limitar a
transmissao de doengas requer a aplicacao de multiplas
estratégias parcialmente eficazes que sao introduzidas
em fases, ou em “camadas”, a0 longo da pandemia,
dependendo da gravidade da situacio e dos padroes de
transmissao local. Existem evidéncias de que as INF,
quando usadas em combinagdo, podem agir de forma
complementar, ou mesmo sinérgica, de modo que sua
sobreposicao venha a “cobrir os buracos” das “camadas”
e restringir gradualmente a transmissao.’

A China adotou medidas rigorosas, envolvendo di-
versas INF, como determinagdes para distanciamento
social, fechamento de estabelecimentos, bloqueio da
cidade e quarentena em massa em Wuhan, bem como
intensa busca de casos e contatos. A OMS declarou que
aacdo da China representou “o esfor¢o mais ambicioso,
agil e agressivo de contencdo de doengas na historia” .’
Evidéncias até o momento apontam que tal combinacao
de estratégias resultou na supressao da epidemia em
Wuhan. Uma estratégia complementar adotada pela
China no enfrentamento 2 COVID-19 foi 0 uso massivo
de mascaras, inclusive por pessoas assintomaticas.’

Em contraste, a OMS recomenda o uso de mascaras
somente para trabalhadores da satide e para individuos
com infeccdo pelo coronavirus confirmada ou suspei-
ta, e seus cuidadores. O uso de mascaras por pessoas
assintomaticas nao é recomendado pela OMS, devido
a falta de evidéncia de sua efetividade para redugdo da
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transmissao, aliada ao fato de que o uso da mascara
pode dar falsa sensa¢do de protecdo e fazer com que
as pessoas relaxem a adesdo a outras medidas reco-
nhecidamente efetivas, como a lavagem das maos.”

Contudo, auséncia de evidéncia de efetividade nao
equivale a evidéncia de inefetividade, especialmente
diante de uma doenca nova, cujas estratégias de en-
frentamento sao limitadas.® Ademais, € sabido que as
mascaras sdo barreiras fisicas, e que sao efetivas em
limitar a transmissao em curta distancia por contato
direto ou indireto e dispersdo de goticulas.®? Estudos
apontam que as mascaras faciais, quando adaptadas
adequadamente, interrompem efetivamente a dis-
persao das particulas expelidas por meio da tosse
ou espirro, impedindo a transmissao de doengas
respiratorias. Mesmo mdscaras que ndo se adaptam
perfeitamente, bem como mdscaras de fabricagdo
caseira, embora com desempenho inferior as masca-
ras cirdrgicas e N95, sdo capazes de reter particulas
e virus transportados pelo ar, de modo que esses nao
alcancem pessoas proximas.'®!! Estudo de revisdo
sistematica apontou que existe alguma evidéncia para
apoiar o uso de mdscaras por pessoas doentes para
proteger outras pessoas, e de que recomendacdes
de satide publica para o uso de mdscaras com essa
finalidade podem ajudar a reduzir a transmissao do
virus influenza."” Outro estudo de revisao sistemdtica
da literatura concluiu que uma combinacio de INF,
incluindo higiene das maos, uso de mascaras e iso-
lamento de casos, ofereceu o maior grau de protegdo
contra virus respiratorios.

De fato, ndo existem estudos sobre a efetividade
do uso de mdscaras por pessoas assintomaticas para
prevengdo da transmissao da COVID-19."3!% Porém, a
transmissao da doenca a partir de individuos infectados
assintomaticos e com sintomas leves foi documentada,
e a carga viral é particularmente alta no estdgio inicial
da doenca.” Autores argumentaram que a recomen-
dagdo para uso de mdscaras por individuos assinto-
maticos, como intervencao de saide publica, poderia
interromper o elo de transmissao, ao bloquear fontes
infecciosas aparentemente saudaveis.® Ou seja, inde-
pendentemente de proteger ou nao quem estd usando
a mdscara, seu uso poderia impedir a transmissao da
doenca, a0 limitar o espalhamento de particulas infec-
tantes. A transmissao comunitdria poderia ser reduzida
se todas as pessoas, incluindo as assintomaticas e
contagiosas, usassem mdscaras faciais.'®

Resultados ainda incipientes de estudos reforcam
essa estratégia. No contexto da epidemia de COVID-19
na China, foi publicado um relato de investigacao da
transmissao pos-exposi¢ao no transporte piblico. Um
homem infectado e com tosse pegou dois onibus; ele
nio usou mascara no primeiro veiculo, mas usou no
segundo. No primeiro 6nibus, 5/39 passageiros se
tornaram infectados, enquanto no segundo ndo foi
detectada infeccao, apds investigacao e seguimento por
duas semanas de todos os 14 passageiros pelo Centro
de Controle de Doencas da China (Chinese Center for
Disease Control and Prevention — CDC)."

George Gao, Diretor-Geral do CDC da China, em
entrevista a revista Science, afirmou:“0 grande erro nos
Estados Unidos da América e na Europa, € que as pes-
s0as nao estao usando mascaras. (...) Muitas pessoas
tém infeccoes assintomaticas ou pré-sintomaticas. Se
usam mdscaras, isso pode impedir que goticulas que
transportam o virus se espalhem e infectem outras
pessoas”."”

No enfrentamento a COVID-19, em outros paises,
além da China — como Hong Kong, Japao, Tailandia e
Coreia do Sul —, as pessoas tém utilizado mascaras
de diversos tipos, incluindo as de tecido, que podem
ser reutilizadas, mediante procedimento adequado
de lavagem. Na Republica Tcheca, onde o governo tor-
nou obrigatdrio o uso de méscaras, o crescimento do
nimero de casos novos da COVID-19 parece ser mais
lento do que em outras nagdes europeias. Naquele pais,
em apenas 10 dias, quase a totalidade da populago
passou a usar mascaras, predominantemente feitas
em casa com materiais facilmente acessiveis, como
camisetas velhas.'®

Especula-se que, embora ofereca um beneficio
protetor incerto, o uso de mascaras pode contribuir
para a conscientizacdo da responsabilidade coletiva
e pessoal no enfrentamento a doencas infecciosas.
0 envolvimento da populagio na implementagao de
medidas de satide publica claramente ajudou a con-
trolar a pandemia da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SARS), em 2002-2003, e também serd crucial
na pandemia da COVID-19. O significado para a satde
publica de simbolos potentes, como a mascara facial,
pode ser considerado em estratégias para enfrentar
infeccdes emergentes. !>

Além disso, o fato de que paises que foram capazes
de testar em massa e isolar os casos positivos, como
a Coreia do Sul e a Alemanha, exibiram melhores
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resultados no enfrentamento da epidemia, reforca a
importancia da transmissao da COVID-19 a partir de ca-
sos assintomadticos ou com sintomas leves. Isso permite
supor que a recomendacao para uso de mascaras por
pessoas assintomaticas pode ser util, especialmente em
locais onde a cobertura da testagem € baixa, a exemplo
do Brasil. Com o uso de méscaras, pode ser reduzida a
transmissao do coronavirus em comunidades onde hd
individuos assintomaticos ou com sintomas leves que
nao recebem diagndstico, e continuam a interagir com
outras pessoas.

Nesse contexto, a recomendagdo® do Ministério da
Satde do Brasil para o uso de mascaras por pessoas as-
sintomdticas € acertada, como uma estratégia adicional
aoutras INF adotadas. Contudo, tal recomendacio deve
ser acompanhada por refor¢o as demais medidas preco-
nizadas, educacdo da populagdo para evitar o potencial
estigma decorrente do uso de mascaras, e orientagoes
claras a respeito do uso correto das mdscaras. E neces-
sario reforcar que a estocagem de méscaras descartdveis
nao é recomendada, uma vez que as mascaras cirdrgicas
e N95 devem ser direcionadas para os trabalhadores
de satde. Quanto as méscaras de tecido, é importante
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