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Self-medication among nursing students in the state of Amazonas — Brazil

La automedicacion por los estudiantes de enfermeria del Estado de Amazonas — Brasil

Abel Santiago Muri Gama®
Silvia Regina Secoli®

RESUMO

Objetivo: Determinar a prevaléncia e os fatores associados a automedicacdo entre estudantes de enfermagem.

Método: Estudo transversal realizado com 116 estudantes de enfermagem de uma universidade piblica do Estado do Amazonas
— Brasil, no periodo de marco a abril de 2074. Utilizou-se questiondrio constituido por varidveis socioecondmicas e de consumo de
medicamentos. Foi realizada a andlise bivariada e a regressao logistica — nivel de significancia de 5%.

Resultados: A prevaléncia de automedicacdo foi de 76,0%, motivada especialmente pela percepcdo de que o problema de sadde
ndo requeria visita ao médico (46,6%). Metade dos estudantes relataram queixas lgicas. Os grupos farmacoldgicos mais consumidos
foram anti-inflamatdrios ndo esteroides (63,2%) e antibidticos (11,1%). O desconhecimento das implicacdes negativas da pratica da
automedicagdo foi associado a automedicacdo (OR=6,0).

Conclusdo: A alta prevaléncia de automedicagdo, além de poder levar a reacdes adversas retrata também o uso irracional de me-
dicamentos pelos estudantes, especialmente, quando considerado o papel destes futuros profissionais na sequranca do paciente.
Palavras-chave: Automedicacdo. Estudantes de enfermagem. Educacdo em enfermagem. Uso de medicamentos. Seguranga do
paciente. Assuncdo de riscos.

ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of self-medication and associated factors among nursing students.

Method: This is a cross-sectional study with 116 nursing students from the public university in the state of Amazonas, Brazil, from
March to April 2014. Data were collected using a questionnaire with socioeconomic and medicine use variables. The data were sub-
jected to bivariate analysis and logistic regression at a significance level of 5%.

Results: The prevalence of self-medication was 76.0%, chiefly motivated by the belief that the health condition did not require a
medical appointment (46.6%). Half of the students reported pain-related complaints. The most commonly used pharmacological
groups were non-steroidal anti-inflammatory drugs (63.2%) and antibiotics (11.1%). Lack of awareness of the negative implications
of self-medication was associated with self-medication (OR = 6.0).

Conclusion: The high prevalence of self-medication that may lead to adverse reactions reveals the students'irrational use of medi-
cines, especially considering the role of these future professionals in patient safety.

Keywords: Self-medication. Students, nursing. Education, nursing. Drug utilisation. Patient safety. Risk-taking.

RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia y los factores asociados con la automedicacion entre estudiantes de enfermerfa.

Métodos: Estudio transversal con 116 estudiantes de enfermerfa de una universidad publica en Amazonas - Brasil, en el perfodo de
marzo y abril del 2014. Se utiliz6 un cuestionario que consta de los niveles socioeconémicos y el consumo de drogas. Se realizé un
andlisis bivariante y regresion logistica -nivel de significacién del 5%.

Resultados: La prevalencia de la automedicacion fue de un 76,0%, motivada especialmente por la constatacion de que el problema
de salud requiere no visitar al médico (46,6%). La mitad de los estudiantes reportaron quejas de dolor. Los grupos de farmacos mds
consumidos fueron los antiinflamatorios no esteroide (63,2%) y antibidticos (11,1%). lgnorar las implicaciones negativas de la préc-
tica de la automedicacion se asocid con la automedicacién (OR = 6,0).

Conclusion: La alta prevalencia de la automedicacion, pueden dar lugar a reacciones adversas, retrata el uso irracional de los medica-
mentos por los estudiantes, especialmente teniendo en cuenta el papel de estos futuros profesionales de la sequridad del paciente.
Palabras clave: Automedicacion. Fstudiantes de enfermeria. Educacion en enfermerfa. Utilizacion de medicamentos. Sequridad del
paciente. Asuncidn de riesgos.
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B INTRODUCAO

A automedicacdo é uma pratica frequente em inime-
ros grupos etarios e em diferentes culturas, que retrata o
principio do préprio individuo selecionar e usar esponta-
neamente algum medicamento que considere adequado
pararesolver um problema de satde!.Essa pratica inapro-
priada pode ocasionar resisténcia antimicrobiana, reacoes
adversas a medicamentos, interacdes medicamentosas,
risco de mascaramento de doencas evolutivas e aumento
do uso de recursos financeiros para o sistema de satde!.

Os motivos que levam a automedicacao apontam ex-
periéncia prévia com o sintoma ou a doenca, crenca sobre
conhecimento da doenga, limitagdo de recursos financei-
ros para cuidar da saude, indisponibilidade de tempo para
buscar auxilio médico e atitude do individuo face a doenca.
Os fatores associados a esta prética incluem sexo feminino,
faixas etarias mais elevadas, pratica de atividade fisica, con-
sumo de bebidas alcodlicas e possuir plano de satide®”,

Dada a magnitude epidemioldgica e o impacto nega-
tivo, a pratica da automedicacao entre estudantes da drea
da saude é considerada um importante problema de sau-
de publica.

Estudos mostram taxas de prevaléncia, que variam de
38,0% a 97,8%, de acordo com o palis de origem dos estu-
dantes, do curso de graduacao e do periodo recordativo da
automedicacao®?,

No Brasil, ainda que estudos prévios conduzidos em
grandes centros urbanos apontem que a automedicacao
entre estudantes de enfermagem é frequente®#'%, a mag-
nitude do fendmeno é desconhecida na regiao Norte. As
dimensdes geograficas, a limitacdo de acesso aos servicos
de saude, a influéncia da cultura indigena nos habitos da
populacdo, especialmente no que tange ao uso de plan-
tas medicinais, sdo aspectos muito peculiares, que podem
influenciar a prética da automedicacao pelos futuros en-
fermeiros. Adicionalmente, ha que se considerar que a au-
tomedicacao neste grupo pode influenciar, indiretamente,
praticas futuras relativas a administracdo de medicamentos
e afetar a seguranca do paciente. Enfermeiros desempe-
nham papel fundamental no uso seguro dos medicamen-
tos, especialmente quanto a educacao acerca dos riscos!'".

Neste sentido, considerando os diferentes aspectos
envolvidos na ocorréncia da automedicacdo, emergiu a
seguinte questdo norteadora: Qual a prevaléncia e fatores
associados a prética da automedicacdo entre estudantes
de enfermagem de Coari-Amazonas? Deste modo, o obje-
tivo do estudo foi determinar a prevaléncia e fatores asso-
ciados a automedicacdo entre estudantes de enfermagem
do Estado do Amazonas.
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B METODO

O estudo transversal foi conduzido com estudantes
do curso de graduagao em enfermagem (1°, 30, 59, 70 e 9°
semestre), do Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB) da
Universidade Federal do Amazonas (UFAM), municipio de
Coari, Amazonas. Coari estd localizado na regido central
do Estado do Amazonas, as margens do rio Solimdes a
363 Km distante da capital Manaus. Trata-se de um muni-
cipio cuja populacgao foi estimada em 83.078 habitantes,
no ano de 2016. A maioria da populacéo é parda (75,6%),
nativa da regiéo e 0,6% ¢ autodeclarada indigena. O Indi-
ce de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) é bai-
x0 (0,586), com posicao 4.595° entre os municipios brasi-
leiros e 21° no ranking estadual?. O acesso ao municipio
é por via fluvial ou aérea.

O ISB foi instituido no ano de 2005 através da politica
de interiorizacdo e ampliacao das atividades da UFAM, com
a criacdo de cursos nas areas de ciéncias exatas e da sau-
de. O curso de enfermagem ofertado pela universidade é o
Unico do interior do Estado do Amazonas, disponibilizando
40 vagas por ano.

A amostra ndo probabilistica foi constituida por 116
estudantes, independentemente da idade, que referiram
ter consumido algum medicamento nos ultimos 30 dias,
no periodo de marco a abril de 2014. O critério de inclu-
sao foi estar regularmente matriculado e frequentar a uni-
versidade no periodo de coleta de dados. O critério de
exclusdo foi possuir alguma dificuldade que inviabilizasse
a comunicagao.

Para a coleta de dados utilizou-se um questionario
composto por 3 partes, quais sejam: informacdes so-
cioecondmicas, relativas ao consumo de medicamen-
tos e pratica da automedicacéo (problema de saude,
indicacédo e principais motivos que levam a prética,
obtencdo de informacdes sobre medicamentos, pro-
blema prévio com uso de medicamentos e conheci-
mento sobre os riscos da préatica). Realizou-se pré-teste
do questionario com 16 estudantes, que resultou no
ajuste da ordem das questdes). Ndo foram necessarias
alteracdes de conteudo.

A aplicacdo dos questionérios foi precedida de autori-
zacoes institucionais (diretor do ISB e professores das dis-
ciplinas). Os estudantes foram convidados a participar do
estudo pelos pesquisadores responsaveis, em sala de aula,
nos intervalos das aulas.

A varidvel dependente foi automedicacado, definida
como “consumo de medicamento sem a prescricao de
médico ou dentista’, a qual foi avaliada por meio das
questdes “Nos ultimos 30 dias, vocé consumiu algum
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medicamento? e “O(s) medicamento(s) que vocé utilizou,
foram sob prescricao de médico ou dentista?”. Nos casos
em que as respostas foram negativas, considerou-se a
pratica da automedicacao.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Amazonas com
processo de numero 26982314.4.0000.5020. Os parti-
cipantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Os dados foram digitados pelos pesquisadores no pro-
grama SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 17.0
for Windows, cuja inclusdo dos dados foi feita com con-
feréncia cruzada. Para calculo da prevaléncia a automedi-
cacéo foi considerada a partir do uso de pelo menos um
medicamento sem prescricao. Foi utilizado o teste do Qui-
-Quadrado, além de regressao logistica para obter estima-
tivas de Odds Ratios (OR) com intervalos de confianca (I0)
de 95% e nivel de significancia de 5%.

B RESULTADOS

A prevaléncia da automedicacéo foi de 76,0%. A média
de idade no grupo automedicacéo foi 22,3 (dp=44), entre
0s que nao praticaram automedicacao foi 21,2 (dp=2,9).
N&o houve diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos, conforme demonstrado na Tabela 1.

Com relagdo aos problemas de saude que levaram
a pratica da automedicacao, 50,0% dos estudantes rela-
taram dor, que incluiram dores de cabeca, abdominais
e colicas menstruais. Outras causas foram infeccoes
de garganta e urindria (14,8%), resfriado (10,2%), febre
(9,1%), problemas gastrintestinais (6,8%). Menos de 10%
foram motivados pela contracepcéo, presenca de aler-
gias, diarreia e tosse.

As principais razdes para a pratica da automedicacéo
nos ultimos 30 dias, foram a percepcéo de que o proble-
ma de saude ndo requeria visita ao médico (46,6%), falta de

Tabela 1 - Prdtica da automedicacdo entre estudantes de enfermagem do Instituto de Saude e Biotecnologia — UFAM,
segundo varidveis socioeconémicas e de consumo de medicamentos. Coari, AM, Brasil, 2014.

Automedicacao

Variaveis

Sexo
Masculino 34
Feminino 54

Vive acompanhado

Sim 19
N&o 69
Semestre do curso
10 23
30 34
50 11
7° 12
9o 8

Conhecimento acerca de implica¢ées
negativas da automedicacao

Nao Total
(%) n (28) (%) n(116)
38,6 16 57,1 50 43,1 0,124
614 12 429 66 56,9
216 9 32,1 28 241 0,311
784 19 67,9 88 759
26,1 8 28,6 31 26,7 0431
38,6 9 32,1 43 37,1
12,5 5 17,9 16 13,8
136 2 7,1 14 12,1
9,1 4 14,3 12 10,3
Sim 72 81,8 27 96,4 99 853 0,068
Néo 16 18,2 1 3,6 17 14,7
Indicacdo de medicamentos para terceiros
Sim 60 68,2 15 536 75 64,7 0,178
N&o 28 31,8 13 46,4 47 353

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
*Teste do X (< 0,050)
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M Antimicrobianos

W AINES
Polivitaminicos

Il Anticoncepcionais
Anti-histaminicos

Figura 1 - Grupos farmacoldgicos consumidos entre estu-
dantes de enfermagem, Instituto de Saude e Biotecnologia
— UFAM. Coari, AM, Brasil, 2014

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

tempo para consultar um médico (28,4%) e dificuldade de
acesso aos servicos de satde (25,0%).

A pratica de automedicagao, sequndo os estudantes,
foi influenciada por parentes e amigos (36,4%), uso de
prescricdes anteriores (30,7%), conhecimento sobre medi-
camentos utilizados previamente (15,9%) e propagandas
em midias (televisao/radio/internet) (12,5%).

As informacoes sobre os medicamentos foram obtidas
por meio da leitura de bulas (63,6%), da conversa com pro-
fissionais de saude (13,6%), da propagacao de informacoes
em midias (televisdo/radio/internet) (12,5%) e da informa-
¢ao dada por parentes/amigos/vizinhos (10,3%).

Quanto ao local de aquisicao dos medicamentos utili-
zados na automedicacao, mais da metade (53,4%) afirmou
ter adquirido diretamente em farmécias, 30,7% relata ar-
mazenamento na prépria residéncia ou de parentes/ami-
gos/vizinhos (10,2%) e 5,7% refere ter adquirido durante
estdgios em Unidades Basicas de Saude (UBS) ou hospital.
Questionados acerca de problemas relativos ao uso de me-
dicamentos pela automedicacao, 14,8% apontou algum
tipo de intercorréncia.

Foram relatados 84 diferentes medicamentos, perten-
centes a cinco grupos farmacoldgicos, dentre os quais des-
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tacou-se anti-inflamatérios ndo esteroides — AINES (63,2%),
conforme Figura 1.

Dentre os medicamentos, os mais consumidos foram
paracetamol e dipirona (48,8%), seguidos da cefalexi-
na (6,0%) e complexo B (8,3%). Entre os antimicrobianos,
os mais utilizados foram cefalexina (55,6%), amoxicilina
(22,2%), ampicilina (11,1%) e azitromicina (11,1%).

A varidvel desconhecer as implicacdes negativas da au-
tomedicacéo foi associada a prética da automedicagao (OR
=6,01C95% 0,75 — 47,56).

H DISCUSSAO

O presente estudo retrata a pratica de automedicacao
entre estudantes de enfermagem, de diferentes ciclos do
curso no Estado do Amazonas. E, ainda que Coari esteja
praticamente isolada no mapa do Brasil, que a cultura local
seja ‘empiricamente”a cura dos males por meio de plantas
medicinais, evidenciou-se alta prevaléncia de automedica-
¢ao com medicamentos alopaticos implicados em impor-
tantes reacoes adversas.

Estudos nacionais desenvolvidos em regides economi-
camente mais abastadas e com restricdes nos critérios de
elegibilidade na amostra — incluso apenas estudantes com
dor e cursando o 8° semestre — apontam que a autome-
dicacéo foi praticada por 38,8% dos estudantes com dor
e 65,1% dos estudantes do 8° semestre®®. Em ambos, os
critérios de inclusao limitados podem ter contribuido para
menor prevaléncia.

Em contraste, a prevaléncia em Coari encontra-se pro-
xima a taxas identificadas em paises em desenvolvimen-
to como India (88,2%) e Servia (79,9%)"”. Embora haja
diferencas entre esses paises, especialmente culturais e
de praticas de saude, é possivel que estes cenarios apre-
sentem caracteristicas similares no que tange ao déficit
governamental no controle e venda de medicamentos, ao
modo pelo qual os servicos de satide sao financiados ou
reembolsados e a necessidade de buscar o autocuidado
valendo-se de medicamentos. Deste modo, pode-se inferir
que a automedicacdo tenha sido adotada como autocui-
dado. Essas explanacdes parecem ser confirmadas pelos
respondentes nas questdes relativas aos medicamentos
consumidos, local de aquisicdo desses insumos e motiva-
cao da automedicacao.

O presente estudo confirma achados de outros autores
acerca do uso de AINEs entre estudantes® com a finali-
dade de aliviar a dor®®. Esses medicamentos representam
um meio pratico e rapido para melhoria de queixas algicas
como, por exemplo, as colicas menstruais, sintoma caracte-
ristico do sexo feminino, que pode levar a automedicacao®.
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As acoes farmacologicas abrangentes dos AINEs, que cau-
sam alfvio da dor e reducao da temperatura; o livre acesso
do consumidor as prateleiras de farmacia e a presenca fre-
quente desta classe terapéutica nas caixinhas de medica-
mentos caseiras, facilitamsn o consumo. Adicionalmente, ha
contribuicdo da midia, que influencia os jovens!.

A despeito da regulamentacdo da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) que proibe a venda de
antibidticos sem receita médica“?, o sequndo grupo mais
consumido foi dos antibidticos. Este achado foi verificado
em pesquisas realizadas com estudantes de universidades
da Africa e Asia“®9. Nesses paises, a automedicacdo com
esta classe terapéutica, muitas vezes é praticada por re-
presentar uma alternativa de baixo custo, especialmente
para individuos que ndo podem pagar ou ndo tem acesso
aos servicos de salde. Além disso, a execucao das normas
de regularizacdo sao limitadas, considerando a pouca ca-
pacidade de resolutividade dos governos e a tenacidade
do mercado farmacéutico na comercializagdo de antibioti-
cos*'® Essas questdes parecem muito similares a realidade
do interior do Estado do Amazonas. E possivel que os an-
tibioticos sejam dispensados pelas farméacias sem receita
médica. Esta suposicao é reforcada pelo achado que apon-
ta que mais da metade dos estudantes relatou ter adquiri-
do medicamentos diretamente nas farmacias.

O uso difundido e indevido dos antibidticos pode levar
ao desenvolvimento de bactérias resistentes. Além disto,
a automedicacdo com este grupo de medicamentos, na
maioria das vezes, é absolutamente inadequada, sobretu-
do pela influéncia de leigos e do uso de receitas antigas,
elevando o risco de reagdes adversas'®,

Registrou-se o uso de polivitaminicos, assim como en-
tre os estudantes de Recife®. O facil acesso, propaganda
associada aos beneficios advindos do uso “milagroso” des-
tes produtos, sobretudo dentre os jovens, com a promessa
de beneficios estéticos, aliados a curiosidade e busca por
alivio imediato de sintomas, podem contribuir para o uso
irracional®. Desta maneira, o autocuidado com a saude,
muitas vezes, é travestido por férmulas milagrosas pela
ingestao de “cépsulas’, “pilulas”e “comprimidos’, com a pro-
messa advinda das grandes industrias farmacéuticas, de
beneficios ilimitados.

Embora seja esperada a influéncia indigena sobre os
costumes da populacédo local, os estudantes ndo relataram
uso de produtos naturais ou remédios caseiros. Esse acha-
do pode ilustrar a forca das campanhas televisivas pré-
-consumo de medicamentos alopaticos. Por outro lado,
os estudantes podem ter subestimado a importancia dos
produtos naturais no alivio de sinais e sintomas, limitando a
aquisicdo de informacdes sobre o assunto. Neste ponto, ha

que se considerar o modelo de formacéo existente na uni-
versidade, que talvez néo esteja sensivel para capacitar os
estudantes com temas relativos as plantas medicinais e fi-
toterdpicos, como preconizado na Politica Nacional de Pra-
ticas Integrativas e Complementares e Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos do governo brasileiro!”.
Certamente, a hegemonia do modelo biomédico persiste
no corpo docente do ISB, uma vez que parte expressiva
dos professores séo oriundos de outras regides brasileiras.
O ensino da utilizacédo de terapias naturais com fitoterapi-
cos durante a graduacao em enfermagem, pode ajudar a
preservar os conhecimentos da cultura local®,

Achado importante, por tratar-se de estudantes, mos-
trou que 5,7% obtiveram medicamentos em campos de
pratica durante o curso (UBS e hospital). Este fato preo-
cupante pode ser explicado pela falta de controle de dis-
pensacao e prescricao dos medicamentos nos servicos de
salde. Adicionalmente, por tratar-se de um municipio de
pequeno porte, a obtencdo dos medicamentos pode ter
sido decorrente da relacdo de proximidade entre os pro-
fissionais de salde e os estudantes. Independente dos
potenciais fatores que podem ter ocasionado a obtencdo
dos medicamentos, seria esperado que o cendrio de en-
sino préatico fosse um espaco de educacdo de boas prati-
cas de saude, incluindo o uso racional de medicamentos.
Os profissionais dos servicos deveriam contribuir na edu-
cacdo dos estudantes acerca dos beneficios e danos causa-
dos pelos medicamentos, e coibir praticas desta natureza.

Em concordancia com achados de estudos realizados
na Sérvia e India, a principal razo indicada pelos estudan-
tes como propulsor do uso de medicamentos sem pres-
cricao, foi a crenca de que nao seria preciso ir ao médico
devido a simplicidade da doenca®”. A autoconfianca dos
estudantes da drea da salde, experiéncias anteriores bem
sucedidas, crenca de que os conhecimentos adquiridos
durante a formacéo sustentam a selecéo correta do medi-
camento para o quadro clinico, podem contribuir no exer-
cicio da pratica da automedicacao®49,

A falta de tempo para consultar um médico representa
um dos principais motivos da busca pela automedicacéo
entre os estudantes brasileiros, incluindo os de Coari®.
De modo geral, nas universidades publicas brasileiras, es-
tudantes da drea de saude, inclusive os de enfermagem,
cumprem regime académico integral, aspecto que pode,
de fato, impactar na disponibilidade de tempo para procu-
rar atendimento a saude®.

Um quarto dos estudantes apontou dificuldade de
acesso aos servicos de salide como justificativa da prética
da automedicacdo. Apesar de ndo investigados os motivos
dessa limitacdo de acesso em Coari, fatos regionais podem
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ter limitado na cobertura dos servicos de saude. Apds o
inicio das obras do Gasoduto Coari/Manaus no ano de
2007, houve crescimento populacional expressivo, que foi
de 20,7% até o ano de 2015"?. Entretanto, a infraestrutura
e recursos humanos na drea da saude do municipio, ndo
acompanhou tal crescimento, aspecto que pode ter limita-
do o acesso da populagdo aos servicos.

As informacoes sobre os medicamentos foram adquiri-
das pela maioria dos estudantes a partir da leitura de bu-
las. Esta fonte é importante. Embora a linguagem técnica
possa ser incompreensivel aos estudantes, especialmente
aqueles em semestres iniciais da graduacéao. Além disto, as
informacdes por vezes sao incompletas, e ndo ha descri-
cado deriscos (intoxicacdes) ou interacdes medicamentosas
com alimentos e/ou produtos naturais (ou fitoterdpicos),
somado ao fato de que a industria farmacéutica pode de-
morar a atualizar reacdes adversas''?,

Apesar do processo de formacdo, que teoricamente
pode oferecer subsidios para a tomada de decisdo mais
robusta, houve influéncia de terceiros na escolha do medi-
camento. Neste aspecto, hd que se considerar a média de
idade dos estudantes e a possiblidade de serem influencia-
dos. Neste sentido, ressalta-se a importancia transformado-
ra da universidade, a fim de superar paradigmas com a rup-
tura do culto a medicalizagéo repassada entre as geragoes.

Apesar da maioria dos estudantes relatarem conheci-
mento sobre as implicacdes negativas da automedicacéo,
estes futuros enfermeiros costumam indicar medicamen-
tos para terceiros. Este aspecto ilustra a seriedade do pro-
blema. Além de potencialmente comprometer a prépria
salde, eles podem colocar em risco a salde de outras pes-
soas, comprometendo a seguranca do usuario. Adicional-
mente, parecem ndo reconhecer que, durante o processo
de formacdo académica no curso de enfermagem, ndo ha
suporte tedrico suficiente que sustente a indicacdo do uso
correto dos medicamentos. Este aspecto é importante,
sobretudo no que tange a aspectos que regem a pratica
profissional, pois enfermeiros ndo podem prescrever me-
dicamentos, salvo aqueles preconizados nos programas da
atencéo primdria em satide do Ministério da Saude, caben-
do sancoes disciplinares pelo Codigo de Etica dos Profissio-
nais de Enfermagem.

A varidvel desconhecimento das implicacbes negativas
da automedicacéo associou-se a pratica de automedicacao.
Este achado singular é de suma importancia e reflete, indire-
tamente, o conhecimento superficial ou o desconhecimen-
to dos medicamentos, podendo ser explicado por motivos
distintos, porém relacionados. A ciéncia da farmacologia, ao
longo dos anos, sofreu transformacdes importantes, que
ilustram o avanco do conhecimento acerca dos medica-
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mentos, especialmente quanto as indicacoes terapéuticas
e reacoes adversas''?. Tais incrementos podem nao ter sido
incorporados no ensino da farmacologia nos curriculos de
enfermagem, ocasionado limitagdes no conhecimento far-
macoldgico dos futuros enfermeiros??. Este aspecto pode
ocasionar nos estudantes a falsa impressdo de seguranga no
consumo destes insumos, tornando o estudante destemido
em relacdo a decisao de consumo. Parece que os estudantes
nao temem o desconhecido. Deste modo, ainda que o es-
copo do estudo ndo tenha analisado questdes relativas aos
contetddos ministrados no curso, é possivel que haja incon-
sisténcias no processo de ensino, no que tange a abordagem
do uso racional de medicamentos no curso de graduacéo.
O uso inapropriado € um dos fatores que contribuem para
0 uso inseguro do medicamento. A farmacovigilancia, area
responsavel pelo monitoramento dos medicamentos, espe-
cialmente no que tange as reacdes adversas, ndo integra o
rol de contetdo do ensino da farmacologia no 1SB/ UFAM.

O estudo apresentou limitacdes as quais podem res-
tringir a generalizacdo dos achados. A amostra, apesar de
contar com metade dos estudantes de enfermagem, apre-
sentou viés de selecao, uma vez que a participacao dos alu-
nos foi voluntaria. Outros alunos praticantes de automedi-
cacado podem nao ter participado.

B CONCLUSAO

O conjunto dos achados permite afirmar que a auto-
medicacdo € um problema importante entre estudantes
de Coari - Amazonas. Nao somente pela expressiva pre-
valéncia, mas pelo uso pessoal de medicamentos que po-
dem causar danos, além da indicacdo dos medicamentos
a terceiros, e sobretudo, pela falta de conhecimento dos
riscos dessa pratica.

Neste sentido, o estudo aponta a necessidade de forta-
lecer a educagao dos estudantes de enfermagem no que
tange o uso racional de medicamentos. Desta maneira,
indicam-se como estratégias a insercao de tépicos que
contemplem a discussédo sobre a promogao do uso racio-
nal de medicamentos em disciplinas transversais ao longo
da graduacdo, alertando os estudantes acerca dos limites
ou fronteiras e responsabilidades de suas acoes, sobretudo
em relacdo a indicacdo de medicamentos e ao gerencia-
mento responsavel dos medicamentos afim de garantir a
seguranca do paciente.
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