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para o ensino de sinais vitais

Building a digital application for teaching vital signs

Construccion de una aplicacioén digital para la ensenanza de los signos vitales
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RESUMO

Objetivo: Descrever a etapa de criacao de um aplicativo digital direcionado ao ensino de sinais vitais para académicos de enfermagem.
Método: Trata-se de um estudo metodoldgico, desenvolvido entre marco a outubro de 2014, no qual foram sequidas as etapas de
andlise, desenho e desenvolvimento da ferramenta tecnoldgica, com base no referencial tedrico de Galvis-Panqueva. Realizou-se
uma revisdo narrativa da literatura sobre o tema e, em sequida, escolheu-se a melhor plataforma para a hospedagem do aplicativo.
Resultados: Sequidas as fases propostas no referencial tedrico, a andlise permitiu delimitar contedido e infraestrutura tecnoldgica;
jd 0 desenho proporcionou a avaliagdo do ambiente e sua interface e operacionalizacdo e, por fim, o desenvolvimento materializou a
projecdo do desenho e recursos interativos propostos na etapa anterior.

Conclusao: 0 aplicativo constitui um suporte interativo na formacdo de estudantes de enfermagem, e sugere-se que seja realizada
sua validagdo de contetido para aplicagdo pratica posterior.

Palavras-chave: Tecnologia educacional. Educagdo em enfermagem. Sinais vitais.

ABSTRACT

Objective: To describe the steps in creating a digital application directed to teaching vital signs for nursing students.

Method: This is a methodological study, conducted from March to October 2014, in which have followed the stages of analysis,
design and development of technological tool, based on the theoretical framework of Galvis-Panqueva. We conducted a narrative
review of the literature on the subject, and then picked up the best platform for application hosting.

Results: Once the steps proposed in the theoretical framework were followed, the analysis outlined the content and technological
infrastructure. As for the design, it provided the assessment of the environment and its interface and operation, and finally the devel-
opment materialized the projection of the design and interactive features proposed in previous steps.

Conclusion: The application is an interactive support in the training of nursing students, and it is suggested that validation of content
be performed for further practical application.

Keywords: Educational technology. Nursing education. Vital signs.

RESUMEN

Objetivo: Describir la etapa de creacion de una aplicacion digital, dirigido a la ensefianza de los signos vitales para los estudiantes
de enfermerfa.

Método: Se trata de un estudio metodoldgico, realizado entre marzo y octubre de 2014, en el que se han sequido las etapas de
andlisis, disefio y desarrollo de la herramienta tecnoldgica, con base en el marco tedrico de Galvis-Panqueva. Se realizé una revision
narrativa de la literatura sobre el tema, y después se eligié la mejor plataforma para el alojamiento de la aplicacion.

Resultados: Sequidos los pasos propuestos en el marco tedrico, el andlisis ha puesto de relieve la infraestructura tecnoldgica y de
contenido, ya que el disefio proporciona la evaluacion del medio ambiente y su interfaz y funcionamiento, y finalmente se materializo
el desarrollo del disefio de proyeccién y caracteristicas interactivas propuestas en el paso arriba.

Conclusidn: La aplicacién es un soporte interactivo en la formacion de los estudiantes de enfermeria, y se sugiere llevar a cabo la
validacion de contenido para una mayor aplicacién practica.

Palabras clave: Tecnologia educacional. Educacién en enfermerfa. Signos vitales.
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B INTRODUCAO

A utilizacdo de Tecnologias da Informacédo e Comu-
nicacao (TICs) no processo ensino-aprendizagem tem se
mostrado uma ferramenta capaz de fortalecer a constru-
¢do do conhecimento e, por meio da ludicidade, auxiliar
na formacéo de conceitos e no desenvolvimento de habili-
dades manuais em diversas areas do ensino, desde o nivel
fundamental ao superior.

Na drea de enfermagem, é crescente o desenvolvimen-
to e utilizacdo das TICs, configurando-se em um meca-
nismo didatico contemporaneo, que privilegia a automa-
tizacdo de processos, servindo inclusive para aumentar a
seguranca no processo decisério do cuidado®.

Os temas observados tém sido aqueles que tratam da
salide sexual e reprodutiva®, avaliacdo e tratamento de fe-
ridas, gerenciamento de enfermagem?®, e procedimentos
bésicos da profissdo®, os quais foram desenvolvidos em
um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) do tipo hi-
permidia, com a finalidade de oferecer, por meio da intera-
¢ao virtual, meios para facilitar o aprendizado da execucao
de atividades em enfermagem.

Ainda nesta perspectiva, alguns estudos®*®, levan-
tados por meio de averiguacdo do estado da arte, tém
demonstrado que a aplicacdo de recursos tecnoldgicos,
como: Moodle, aplicativos, redes sociais, foruns e AVA,
proporcionam a aquisicao de informacées e habilidades
cognitivas para a realizacdo de procedimentos de enfer-
magem, aumentando a seguranga e autoconflanga quan-
to a sua realizagao.

Portanto, a idealizagao deste estudo originou-se a partir
da percepcéo que durante o primeiro contato do académi-
co com o universo especifico da enfermagem, hd muitas
vezes dificuldade em aprender a nova codificacdo tipica
da drea de saude, principalmente no que concerne a se-
miotécnica, destacando-se a mais fundamental e bésica
das acdes que é a verificacdo de Sinais Vitais (SSVV). Estu-
dos* corroboram que o momento de aprendizado dessa
acao é permeado pela alegria em virtude da descoberta do
novo e por se sentirem mais identificados com a profissao,
mas também, por medo e inseguranc¢a quanto ao correto
modo de verificar, interpretar os achados e atribuir-lhes no-
menclatura especifica.

Assim, destaca-se a relevancia de desenvolver um re-
curso multimidia, do tipo aplicativo para aparelhos moéveis,
que ofereca ao académico um meio de consulta rapida,
facilmente transportado para os diversos cenarios de pra-
ticas em estabelecimentos de salde. Pois, se entende que
ao acessar este tipo de plataforma, o académico consegui-
rd sanar algumas duvidas, e com mais autonomia se sentird
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mais seguro em executar a semiotécnica de verificacdo de
sinais vitais, bem como podera compreender melhor o que
aquele resultado significa em termos de evolugao clinica
para o paciente.

Justifica-se, também, a concretizacdo desta pesquisa
em virtude da necessidade de readaptacdo dos modos de
ensino na érea de saude, possibilitando ao académico uma
forma mais interativa de estudo, além de ser uma prerro-
gativa adotada atualmente pelas universidades com vistas
a dar apoio ao ensino presencial. Neste sentido, é objetivo
do estudo descrever a etapa de criacdo de um aplicativo
digital direcionado ao ensino de sinais vitais para académi-
cos de enfermagem.

B METODO

O estudo constitui-se de uma pesquisa metodoldgica
aplicada, de producao tecnoldgica, caracterizada por tra-
tar-se do processo de desenvolvimento e criacdo de um
novo produto, atividade ou servico"”, uma vez que houve
a construcéo de um aplicativo digital sobre sinais vitais a
partir da TIC.

Dentre as diferentes metodologias para o desen-
volvimento das TIC em ambientes virtuais de aprendi-
zagem optou-se, neste estudo, pela metodologia de
Galvis-Panqueva®, devido a sua clareza e coesdo com
as finalidades e os objetivos da pesquisa. Assim, as fases
que compdem esta pesquisa foram duas: andlise e dese-
nho; e desenvolvimento®.

A etapa de andlise e desenho consiste na busca acu-
rada da real necessidade ou demanda de estratégias que
justifiquem o tema, bem como a criacdo e a utilizagdo do
AVA. Ainda nessa fase, sdo analisados elementos como ob-
jetivos, conteudos, publico-alvo, ambiente de estudo e in-
fraestrutura tecnologica. O desenvolvimento compreende
a materializacdo das midias utilizadas no AVA®.

O estudo foi desenvolvido em um Centro Universi-
tario no municipio de Fortaleza, Ceara, e o publico-alvo
escolhido foram os estudantes de enfermagem, com a
finalidade de ser um material de apoio ao ensino presen-
cial e contribuir para a formacao profissional na temética
de sinais vitais.

Na etapa de andlise e desenho ocorreu a construcdo do
aplicativo, que se deu entre 0s meses de marco a outubro
de 2014, de forma que nesse periodo foi pesquisado, por
meio de uma revisdo narrativa da literatura em bases de
dados nacionais e internacionais, todo o assunto a ser abor-
dado, partindo daf a necessidade da inclusédo dos seguintes
tépicos: temperatura®; pressao arterial'®; frequéncia respi-
ratéria?; frequéncia cardfaca®; dor': e, ndice de Massa



Corporal (IMQ)"?, que apesar de nao ser considerado sinal
vital, ¢ um importante achado da avaliacdo semiolégica.
E importante destacar que as referéncias que sustentam
os valores dos sinais vitais serdo revistas em atualizacoes
periddicas do aplicativo.

Os recursos humanos para elaboracao do contetddo
foram: dois enfermeiros, mestres em enfermagem; um
profissional da area de web-designer para digitalizacdo do
material; e duas bolsistas de iniciacdo cientifica para des-
cricdo do layout das midias e defini¢do da forma de avaliar
a aprendizagem.

J& na etapa de desenvolvimento, ocorreu a materiali-
zacdo do desenho elaborado na fase anterior, sendo esco-
lhidos os programas a serem utilizados. O aplicativo tem
como nome “Vital Easy’, sendo possivel utilizar por dispo-
sitivos moveis. Quanto a linguagem utilizada na interface,
seguiram-se as prerrogativas de simplicidade, clareza e ob-
jetividade, tornando os contelidos mais acessiveis ao usu-
ario, de maneira que ele possa aprender e avancgar nos es-
tudos com maior facilidade. A apresentagao do programa
é gratuita, facil de manusear, indexado com as melhores
informacdes da web em um Unico local, e esta disponivel
apenas para utilizacdo em dispositivos moéveis.

Em obediéncia a Resolucao 466/12%), do Conselho Na-
cional de Saude, o projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa do Departamento de Enfer-
magem da Universidade Federal do Ceard, com protocolo
ne 983.129. Foi garantido aos participantes/desenvolvedo-
res do aplicativo a concessédo dos diretos autorais sobre o
produto, e todos assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido contendo informacdes relacionadas ao
projeto e sua participac¢ao.

VITALEASY

/ Temperatura
(a Pressao Arterial
IMC

‘|~ Respiracao

@) Escala de Dor

Pulso

F) Teste

Construcao de um aplicativo digital para o ensino de sinais vitais Il

B RESULTADOS

O aplicativo foi disponibilizado para download gratui-
tamente na loja virtual GooglePlay, compativel com apare-
lhos que operam por tecnologia do tipo androides, e pode
ser encontrado utilizando a ferramenta de busca com o
nome Vitalfasy. A escolha pela compatibilidade com an-
droides se deveu ao fato de que na realidade brasileira este
é o tipo de sistema operacional compativel com a maioria
dos aparelhos celulares e tablets, o que torna o aplicativo
acessivel a um maior nimero de pessoas!'.

O estudante/usuario necessitara de acesso a Internet
para realizar o download, e apés salvo na memoria do
aparelho celular ou tablet ficard disponivel também para
uso off-line, sem a necessidade de criar perfis ou contas de
acesso especificas para o aplicativo.

Foram desenvolvidos seis topicos que possibilitardo
a interatividade intuitiva do estudante com o aplicativo:
temperatura, frequéncia respiratoria (respiracao), pres-
séo arterial, frequéncia cardiaca (pulso), dor e IMC. Além
destes, também foi criada uma aba intitulada Teste,
utilizando-se a estratégia do tipo quiz que serve como
um método para o estudante avaliar os conhecimentos
adquiridos sobre os assuntos. Para cada tépico, exceto
para o Teste, foram incluidos quatro mddulos: conceito,
mensuracao, valores de referéncia e a técnica para reali-
zacao do procedimento.

Cada funcionalidade relacionada a afericdo dos SSVV
foi codificada com intervalos numéricos de normalidade e
anormalidade fisioldgica, bem como associada a sua res-
pectiva terminologia consoante a linguagem semioldgica.
Assim, o estudante escolhe o sinal vital a ser observado,

168
19.5Kg/m?
Peso Normal

Quando o Indice de Massa Corporal encontra-se entre 18,5 ¢
249 kg/m?

Figura 1 - Tela de verificacdo do sinal vital Dor e IMC. Funcionalidades que apresentam a Escala de Dor com variacoes
entre 1 e 10, valores referenciais para o IMC em conjunto com o conceito e nomenclatura. Fortaleza, CE, 2014.

Fonte: Aplicativo Vitaltasy

Rev Gadcha Enferm. 2016 jun;37(2):e59015 3




M Pereira FGF, Silva DV, Sousa LMO, Frota NM

VITALEASY

/| Temperatura

120 80 pA
Normal

lb Pressao Arterial

IMC

Valores pressoricos obtidos: Pressao sistolica inferior a
130mmHg e Pressao disatélica inferior a 8smmHg

‘l‘ Respiragao
@) Escala de Dor

‘JV/J Pulso

5 Teste

1 Lavar as maos

2 Identificar o paciente e se apresentar

3. Explicar-lhe o procedimento

4.0 paciente deve estar relaxado, pernas descruzadas
5.0 local deve ser tranquilo, sem ruidos que possam
interferir com a ausculta

6. O paciente podera estar sentado, deitado ou em pe
€ essa posicao devera ser anotada

Figura 2 — Tela de acesso a aba pressao arterial e POP. Funcionalidade que apresenta conceito, nomenclatura, valores de

referéncia e a descricdo do procedimento. Fortaleza, CE, 2014.

Fonte: Aplicativo Vitaltasy

VITALEASY
/ Temperatura

Q’ Pressao Arterial

IMC

INICIAR

h Respiracao

@) Escala de Dor
Q\,j—i Pulso

F) Teste

Vamos testar seu conhecimento?

VITALEASY

/| Temperatura
Marque a opgao correta referente

Pressao Arterial
v ador.

IMC

W\ Respiracao

CORRETO

Quem define a intensidade da dor & o enfermeiro
@) Escala de Dor Quem define a intensidade da dor & o paciente usando a

escala de dor.

Pulso

G Teste

Quem define a intensidade da dor & o paciente usando o
esfignomanometro
A dor & definida somente por meio das expressoes faciais

do paciente.

PROXIMO

Pontos: 1

Figura 3 - Telas de acesso a aba teste. Funcionalidade que disponibiliza em tempo real o aproveitamento do aprendizado

através de perguntas e respostas. Fortaleza, CE, 2014.

Fonte: Aplicativo Vitaltasy

digita os valores encontrados e o aplicativo mostra a termi-
nologia apropriada para aquela situacao (Figura 1).

Quanto ao parametro de dor, foi utilizada a escala visual
analdgica em associagao com a escala numeérica, em que de
acordo com o valor preenchido pelo estudante, haveré a ade-
quacéo da expressao facial de forma automética (Figura 1).

Também para cada um dos itens foi confeccionado
um Procedimento Operacional Padrdo (POP), baseado em
uma revisao da literatura, para conduzir o estudante na re-
alizacdo do procedimento, a fim de sanar possiveis duvidas
quanto a semiotécnica de verificacdo daquele tipo especi-
fico de sinal vital e, portanto, proporcionar maior seguran-
¢a quanto a execugao do passo a passo (Figura 2).

J& na aba Teste (Figura 3), o estudante pode responder
a perguntas objetivas com multiplas alternativas, acerca de
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tépicos como: terminologia, valores de referéncia, semio-
técnica, equipamentos utilizados e postura profissional, de
modo que ajudarad a identificar suas maiores dificuldades e
assim estudar focando em suas necessidades.

H DISCUSSAO

A introducdo de tecnologias computacionais na
drea da educacdo vem inovando a relacdo ensino-
aprendizagem a medida que sao adaptadas as neces-
sidades de modelos educacionais contemporaneos.
A enfermagem acompanha essa inovacao e por meio de
experiéncias com a utilizacdo de ambientes virtuais de
aprendizagem tem demonstrado que a interatividade fa-
vorece o processo de aprendizadot®.



O uso de aplicativos como ferramenta de ensino na
area de saude é bastante inovadora, e apresenta-se como
um método capaz de gerar o interesse e a motivacao em
querer aprender cada vez mais, haja vista que os aparelhos
moveis que hospedam esses aplicativos, sdo utilizados por
profissionais de satide numa proporcao de 45% a 85%, sen-
do consultados mais que livros e revistas!'?.

Um aplicativo desenvolvido com foco no ensino de
imunizacao no Brasil, demonstrou ao final de sua constru-
cao, que dispositivos como este, geram interesse nos usu-
arios, facilitam e agilizam a consulta em casos de duvidas
e sdo um meio confidvel de busca de informagdes. Mas
ressalta-se que para atender a essas metas, é necessario
atingir alto grau de usabilidade e confiabilidade.

Assim, no aplicativo desenvolvido neste estudo, aten-
tou-se para questdes relativas a atratividade e usabilidade,
de modo que a escolha e o tamanho da fonte, bem como
a padronizacéo de cores e a escolha da plataforma de hos-
pedagem, pudessem gerar maior sensac¢do de conforto vi-
sual, dinamicidade no uso e rapidez na consulta.

A literatura aponta a criacao de objetos educacionais
digitais na tematica de sinais vitais na regiao do Rio Gran-
de do Sul, onde os estudantes de enfermagem avaliaram
positivamente a tecnologia, enfatizando especialmente
as facilidades de comunicacdo e de acesso a pesquisas
adicionais que o ambiente virtual disponibiliza, bem
como referiram que os recursos multimidia presentes
nos objetos digitais como videos e animagdes sobre os
procedimentos, foram facilitadores e motivadores do seu
processo de aprendizagem(™.

A principal vantagem de desenvolvimento de objetos
educacionais é o reaproveitamento dos mesmos, sendo
disponibilizados em sites permitindo o acesso e a utilizacdo
desses materiais por qualquer individuo no conteddo®.
No caso do aplicativo desenvolvido com esta pesquisa,
acredita-se que sua utilizacdo serd em larga escala, pois
oferece a possibilidade de ser consultado em dispositivos
maoveis e na modalidade off-line.

As TIC's rompem as barreiras de acesso a educacao e
possibilitam ambientes de aprendizagem inovadores e
cada vez menos distantes geograficamente fazendo com
que o processo de ensino seja mais atrativo e dinamico.
Isso faz com que os individuos tenham mais vontade de
aprender os temas propostos por meio da interatividade
produzida pelas novas tecnologias, que alcancam a cada
dia um maior numero de adeptos®.

Aadocao dasTIC's na educacgao trouxe mudancgas signi-
ficativas ao paradigma educacional tradicional promoven-
do novas formas de ensinar e aprender, induzindo novos
comportamentos nos docentes e estudantes, novas for-
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mas de relacionamento e na maneira de pensar e de pro-
duzir conhecimento.

Na enfermagem, esses achados ndo diferem, pois se
sabe que ha resultados favoraveis em diversos cendrios do
ensino, de forma a aumentar o acesso a métodos de apren-
dizagem baseado na Web"”. Destaca-se ainda, que a enfer-
magem tem acompanhado o processo de introdugao das
tecnologias computacionais na area da educacao, promo-
vendo inovac¢des, na medida em que procura adapté-las as
suas necessidades, fazendo com que haja aproximacao do
aluno com os recursos tecnolégicos®?.

A realizacdo de pesquisas relacionadas ao uso da in-
formdtica na enfermagem como método de ensino po-
derd subsidiar o uso de tecnologias de ensino nas escolas.
Integrando o ensino de enfermagem ao ambiente virtual e
colaborando com a elaboracao de novas estratégias para a
melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

O cenario oferecido pelas novas TICs oferece a opgao
pedagdgica pelo ambiente virtual otimizando a relagdo
entre o docente e o aluno de enfermagem, possibilitan-
do uma nova maneira de interatividade no cotidiano do
ensino desta profissao. Os recursos tecnologicos trazem
a descentralizacdo do trabalho pedagdgico, onde a edu-
cacdo deixa de ser somente a transmissao do contetdo e
aumentado a interatividade entre o aluno e o professor, de
um modo geral.

Os aplicativos moéveis,quando direcionados paradreade
salde, podem ser um ferramenta de interatividade e troca
de informagdes entre os usuarios, o que se configura numa
limitacao do VitalEasy. E importante que a interatividade
seja levada em consideracao ao se desenvolver este tipo
de tecnologia de ensino, pois permitiria que em tempo
real, quando conectados a internet, os usuarios pudessem
trocar experiéncias e tirar dudvidas!”.

Estudo realizado no Reino Unido"®, defende uma pro-
posta pedagodgica associada a um layout agradavel de um
cenario de simulacao para a realizacdo de tarefas ofereci-
das pela Internet para estimular o aluno a se imaginar no
campo de atuacédo e desenvolver um plano de acdo com
base nas necessidades apresentadas. Neste cenério de es-
tudo, os autores utilizaram um caso hipotético com um
video e informacdes sobre o paciente. A atividade desen-
volvida consistia em responder a uma situagao problema,
com o planejamento das acdes de enfermagem. Este
recurso educacional foi avaliado como de facil utilizacdo
pelos estudantes e apresentou melhorias nas experién-
cias de aprendizagem.

Outro estudo realizado nos Estados Unidos, no curso
de enfermagem, mostrou que a utilizagdo de um video
educacional para o planejamento e intervencdes de

Rev Gadcha Enferm. 2016 jun;37(2):e59015 b)




M Pereira FGF, Silva DV, Sousa LMO, Frota NM

enfermagem intermediada pela Internet, possibilitou
aos estudantes uma forma pratica de raciocinio logico
sobre vérias situacdes problema. Apds o término das
atividades propostas, o aluno deveria participar de um
chat, socializando suas duvidas e experiéncias quanto
a utilizacdo desta nova modalidade de aprendizagem.
Os achados do estudo mostraram resultados significan-
tes quanto ao desempenho e capacidade de tomada de
decisdo dos estudantes a partir do que foi postado nos
chats"9.

O impacto gerado pelo uso de aplicativos pode ser
direcionado para pacientes ou para profissionais, e, neste
ultimo caso, a maior contribuicdo seria a capacidade de
auxilio na tomada de decisdes assertivas frente ao diag-
noéstico e tratamento dos pacientes. Além disto, permite a
realizacao de pesquisas em tempo real sobre assuntos que
frequentemente suscitam duvidas®”.

Em funcdo desta realidade tecnolégica contempora-
nea é necessario que o profissional da drea da salde, espe-
cialmente nesse setor, adquira habilidades que incluam o
uso das TCls no intuito de enriquecer e ampliar sua pratica
profissional, sua educacdo permanente e praticas sociais
nos campos em que vier atuar.

Em estudo realizado em Séo Paulo, com académicos
de enfermagem matriculados no primeiro semestre, foi
avaliada a importancia da insercdo de tecnologias edu-
cacionais no ensino para complementar a formacdo dos
enfermeiros. Dos resultados, destacaram-se alguns pontos
favoraveis, como possibilidade de obter informacdes além
da sala de aula, maior comunicacédo dos alunos entre si e
destes com o professor e a influéncia positiva da utilizacao
deste recurso na préatica profissional®.

Outro estudo realizado no municipio de Fortaleza com
académicos de enfermagem de uma universidade publica,
antes e apos a utilizacdo de uma hipermidia educacional
sobre puncdo venosa periférica, apontou que os estudan-
tes consideraram esta ferramenta relevante para pratica
clinica, demonstrando que a utilizacdo desse tipo de recur-
so didatico estimula o aprendizado e possui repercussoes
significativas na carreira profissional®.

Neste contexto, torna-se importante que haja uma fa-
miliarizacdo dos estudantes de graduacao com os recur-
sos tecnoldgicos, favorecendo a utilizagdo dos mesmos.
A educacdo em enfermagem deve abranger a capacitacao
dos graduandos tendo em vista uma sociedade do conhe-
cimento. Tornando o conhecimento em informética indis-
pensavel para o desenvolvimento da profissao.

O recurso da informética deve ser utilizado de forma
complementar ao professor e deve ser visto de ferramenta
auxiliar de ensino. Mesmo conhecendo o potencial do uso
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do computador, ainda hd, uma escassez de material educa-
cional informatizado em vérias instituicées de ensino.

Nesse sentido, a criagao do aplicativo digital sobre si-
nais vitais se faz de grande importancia para elevacao da
profisséo e melhora da qualidade do ensino, uma vez que
0 mesmo sera disponibilizado para uso dos estudantes
apos o processo de validagcdo com especialistas da area de
enfermagem e informética.

Il CONSIDERACOES FINAIS

Aconstrucaodoaplicativo é o passoinicial para dinamizar
o ensino dos SSVV para estudantes de enfermagem, consi-
derando-se as dificuldades observadas a cerca da afericao
dos SSVV, quanto a técnica, terminologia e conceitos.

E urgente que estratégias dinamicas, interativas e ino-
vadoras sejam adotadas no ensino de enfermagem, de
modo que reduza a prética cristalizada de memorizacao
estagnada de conceitos e passe a valorizar a reflexdo e a
tomada de decisao frente aos achados clinicos.

Este produto tecnoldgico servird, portanto como um
suporte ao estudante no sentido de garantir facilidade de
acesso a informagao em qualquer ambiente geografico
que estiver, e utilizando um recurso amplamente comum
no cotidiano da sociedade atual.

Portanto, ficou demonstrado que poderd ser usado na
pratica do ensino dos SSVV, tornando o aprendizado mais
atrativo e dindamico e os resultados sugerem que o aplicativo
poderd alcancar repercussao maior com a insercdo de mais
funcionalidades, e para isto recomenda-se a validacao desta
tecnologia junto a especialistas e estudantes/usuarios.

Tem-se como principal limitacdo do estudo o fato de o
aplicativo digital estd direcionado apenas a um ponto per-
tencente a area de fundamentos de enfermagem, que con-
siste nos sinais vitais. Para tanto, recomenda-se: a validacéo
do aplicativo por especialistas na area de enfermagem e
informatica; validagdo com os académicos; e, defende-se
a construcao de materiais complementares, com vistas a
aprofundar o ensino de enfermagem nesta area de atua-
a0 e em Ooutros assuntos, Ndo somente para 0 ensino nNa
academia, mas para que haja extensao para os enfermeiros
que ja estejam inseridos no servico de saude, com vistas a
aprimorar o conhecimento destes.
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