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RESUMO

Objetivo: Analisar como os estudantes universitérios autoavaliam o seu desempenho académico durante a pandemia da COVID-19
em uma universidade publica do sul do Brasil.

Método: estudo transversal realizado por meio de um questiondrio online respondido por 527 estudantes em julho e agosto de 2020.
Realizou-se andlise estatistica descritiva e o teste qui-quadrado para avaliar associagdes.

Resultados: Entre os participantes,49,5% referiram um desempenho académico insuficiente,24,1% suficiente, 19,40% bom,5,90%
muito bom e 1,10% excelente. Veerificou-se que houve associagdo entre as varidveis curso (p=0,034), forma de ingresso na instituicdo
(p=0,016) e atividade de trabalho (p=0,010) e o desempenho académico durante a pandemia de COVID-19. Conclusdo: O
desempenho académico durante a suspensao das aulas presenciais estd sendo insuficiente para muitos estudantes. The occupational
therapy students who entered in the university through the system of quotas and work in addition to studying had a worse academic
performance during the COVID-19 pandemic.

Palavras-chave: Infeccdes por coronavirus. Pandemias. Desempenho académico. Capacitagdo de recursos humanos em satide.

ABSTRACT

Objective: To analyze how university students self-evaluate their academic performance during the COVID-19 pandemic in a public
university in southern Brazil.

Method: A cross-sectional study was carried out with 527 students of undergraduate courses in the health field. Descriptive statistical
analyses and the chi-square test were performed to assess associations.

Results: For 49.5% of participants their academic performance was insufficient; for 24.1%, sufficient; 19.40%, good; 5.90% very
good; and 1.10% excellent. It was found that there was an association between the variables, course (p=0.034), form of enrollment
into the institution (p=0.016) and work activity (p=0.010) in academic performance during the COVID-19 pandemic.

Conclusion: Academic performance during the suspension of face-to-face classes is insufficient for many students, and groups of
students from the occupational therapy course, who entered the university through the system of quotas and who work in addition to
studying showed an inferior academic performance during the COVID-19 pandemic.

Keywords: Coronavirus infections. Pandemics. Academic performance. Health human resource training.

RESUMEN

Objetivo: Analizar cémo los estudiantes universitarios autoevaltan su desempefio académico durante la pandemia de COVID-19 en
una universidad publica del sur de Brasil.

Método: Se realiz6 un estudio transversal con 527 estudiantes de carreras de grado en el drea de la salud. Se utiliz6 un andlisis
estadistico descriptivo y la prueba de Chi-cuadrado para evaluar las asociaciones.

Resultados: Entre los participantes, el 49,5% refirid rendimiento académico insuficiente;24,1%, suficiente;19,40%, bueno;5,90%,
muy bueno; y 1,10%, excelente. Se encontré asociacion entre las variables curso (p=0,034), forma de ingreso a la institucién
(p=0,016), y actividad laboral (p=0,010) en el desempefio académico durante la pandemia COVID-19.

Conclusion: EI desempeiio académico durante la suspensidn de clases presenciales fue insuficiente para muchos estudiantes, y los
estudiantes del curso de terapia ocupacional, que ingresaron a la universidad a través del sistema de cuotas, y que trabajan ademds de
estudiar mostraron un peor desempefio académico durante la pandemia COVID-19.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus. Pandemias. Rendimiento académico. Capacitacién de recursos humanos en salud.
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l INTRODUGCAO

A sociedade vivencia um cenario de crise que atinge
diferentes aspectos do cotidiano das pessoas, decorrente ao
surgimento do coronavirus, causador da coronavirus disease
(COVID 19). Trata-se de uma pandemia que teve inicio na
China, com os primeiros casos de pneumonia por etiologia
desconhecida. Em janeiro de 2020, foi identificado como
novo coronavirus, que foi chamado de SARS-CoV2®.

Esta caracteriza-se por uma doenca respiratéria aguda,
que apresenta uma taxa de mortalidade de 2% e alta trans-
missibilidade, o que tem causado muitas preocupacées®?.
Desta forma, ndo se mediu esfor¢os para a busca de medidas
de saude publica ndo farmacoldgica que reduzissem o ritmo
de expanséo da pandemia, de modo a evitar e impedir o
esgotamento dos sistemas de salde, bem como permitir o
tratamento oportuno de complicacdes graves @,

Diante deste cendrio, muitos pafses implementaram uma
série de intervencdes para reduzir a transmissao do virus,
como o fechamento de escolas e universidades, a proibicéo
de eventos de massa e aglomeracdes, restricdo de viagens
e transportes publicos®. No Brasil, além dessas medidas, no
campo do ensino, houve a suspensao das aulas presenciais
e 0 ensino remoto foi a opgao para continuidade das ativi-
dades tedricas, por meio de plataformas digitais conectadas
de forma sincronas e assincronas“=.

Essa modalidade evidenciou a desigualdade que ha no
pais, pois enquanto uma parcela da populacdo conta com
internet, computador, smartphone e locais silenciosos para
as aulas, a outra parcela ndo possuinem o dinheiro suficiente
para realizar trés refeicbes®”. Além disso, a literatura aponta
outros aspectos podem dificultar o processo de ensino e
aprendizagem como: estresse causado pelo distanciamento
social; organizacdo com as atividades domésticas; organiza-
cdo de umarotina de estudos em ambiente domiciliar; falta de
adaptacao aos recursos digitais; precariedade ou dificuldade
no acesso as Tecnologias de Informacdo e Comunicagao
(TIC); suporte insuficiente de tutores e falta de preparo dos
professores; desmotivacdo e quebra de expectativas®”,

Assim, é necessario atentar para o desempenho aca-
démico dos estudantes, uma vez que se constitui um fator
essencial para o sucesso da vida profissional, principalmente
no que diz respeito ao mundo do trabalho. O desempenho
académico é considerado uma ferramenta significativa para
educadores, pois permite identificar e direcionar estudantes
vulneraveis, em risco de abandono do curso ou que neces-
sitem de atencao adicional®.

As pesquisas nessa perspectiva ainda sdo incipientes, com
predominio nos Ultimos 15 anos. O desempenho académico
tem sido investigado por diferentes métodos: frequéncia
as aulas, rendimento acumulado do aluno, nimero de
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disciplinas finalizadas pelo nimero de semestres cursados,
média das notas, satisfacdo com a vida académica, atitude
de estudo e tempo em sala de aula/®?.

Nesse contexto, investigagdes que abordem este des-
fecho (desempenho académico) durante a pandemia de
COVID-19 tornam-se relevantes, uma vez que o desafio no
ambito pedagdgico é conceber o ensino sem prejuizo na sua
qualidade, mesmo que de forma nao presencial. Ressalta-se
que esta problemética esta naimportancia de compreender
e identificar os fatores influenciadores, de modo que as ins-
tituicdes de ensino possam buscar medidas para reduzir as
dificuldades de seus estudantes™.Sendo assim, foi proposta
esta pesquisa com o objetivo de analisar como os estudantes
universitarios autoavaliam o seu desempenho académico
durante a pandemia da COVID-19 em uma universidade
publica do sul do Brasil.

B METODO

A construcao e relato desta pesquisa deram-se em
conformidade as diretrizes do Strengthening the Reporting
of Observational Studies in Epidemiology (STROBE), préprio
para estudos observacionais™.

Trata-se de um estudo transversal, desenvolvido em uma
Instituicdo de Ensino Superior publica localizada no interior
do Rio Grande do Sul, que oferece 131 cursos e habilitacdes
de graduacédo e 106 cursos de pos-graduacdo. Na educagdo
basica e técnica, sao 24 cursos técnicos pds-médios, quatro
para ensino médio e um curso de educacéo infantil. O corpo
discente da instituicdo é constituido de aproximadamente
de 30 mil estudantes.

Destaca-se que essa instituicdo teve as atividades acadé-
micas e administrativas presenciais suspensas desde o dia 16
de marco de 2020. A partir de ento, as atividades podiam
ser realizadas em ambiente virtual ou domiciliar. Em agosto
de 2020, tal instituicdo divulgou uma normativa que regula-
menta o Regime de Exercicios Domiciliares Especiais (REDE)
como forma de manter as atividades académicas durante a
suspensao das aulas presenciais. Para tanto, nas aulas teéricas
e atividades préticas, onde fosse possivel sua execucao (a
critério do docente), foram utilizados meios virtuais para o
andamento durante o perfodo de suspensao, dentre os quais:
Ambientes Virtuais de Ensino-Aprendizagem, a exemplo
o Moodle; E-mail; Skype; e outras formas de compartilhar
recursos e aplicar/avaliar atividades escolhidas pelo docente
da disciplina e acessiveis aos estudantes.

Neste estudo, incluiram-se alunos dos cursos da gra-
duacdo da area da sauide com idade igual ou superior a 18
anos, regularmente matriculados em um dos sete cursos:
Enfermagem, Medicina, Fisioterapia, Odontologia, Fonoau-
diologia, Farmacia e Terapia Ocupacional. Foram excluidos
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0s académicos que estavam em intercambio; trancamento
ou afastamento por tratamento e/ou licenca saude.

Para a definicdo dos participantes da pesquisa, utilizou-se
de amostra por conveniéncia nao probabilistica, contudo,
adotou-se o critério de amostra minima para evitar vieses na
selecdo. Para estimativa do tamanho amostral, utilizou-se nivel
de confianga de 95% e margem de erro de 5%. Assim, do total
de 2.243 académicos matriculados nos referidos cursos, ao se
aplicar o célculo de amostra minima, obteve-se um minimo de
329 participantes para composicao da amostra. Porém, todos
os estudantes foram convidados a participar da pesquisa,
sendo que 527 aceitaram e compuseram a amostra final.

A coleta dos dados foi realizada em meio online via
Google Forms. O convite para a participacéao foi enviado por
e-mail, contendo o link do protocolo de pesquisa. O periodo
da coleta foi de julho e agosto de 2020, por meio de um
questiondrio semiestruturado elaborado pelos pesquisa-
dores responsaveis, contendo varidveis sociodemograficas,
académicas e de adesdo as recomendacdes do ministério
da saude na pandemia da COVID-19.

Dessaforma, foram abordadas as seguintes varidveis: sexo;
idade; situacdo conjugal; filhos; curso; semestre; forma de
ingresso; com quem reside durante a suspensao das ativida-
des presenciais da graduacéo; atividade de trabalho durante
a pandemia da COVID - 19; mantém o isolamento social;
frequéncia do uso de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI's); recomendacdes do Ministério Salide para prevencao
do coronavirus. A variavel desempenho académico, desfecho
deste estudo, foi autoavaliada pelos participantes desta
pesquisa por meio de uma escala ordinal de cinco pontos,
onde o“um”indicava insuficiente, o "dois” suficiente, o “trés”
bom, 0 “quatro” étimo e o “cinco” excelente.

Antes da coleta de dados, realizou-se um teste piloto
do questionario para validade de face e contetido com dois

estudantes e dois docentes da area de Enfermagem. Foi
avaliada a facilidade ou dificuldade no preenchimento do
instrumento e o tempo necessario para respondé-lo. Houve
sugestdes menores em relacao a redacdo e ordem de apre-
sentacdo das questdes. Apds essas revisdes, o instrumento
foi enviado aos participantes do estudo.

Ap0s a coleta, os dados foram organizados em planilha
eletronica e a anédlise ocorreu no software Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) for Windows, versao 19. As varia-
veis categoricas foram apresentadas em frequéncias simples
(n) e relativas (%). As variaveis continuas foram expressas em
medidas de tendéncia central (valor minimo, valor méximo e
média) e medidas de dispersao (desvio padréo). Para associar
desempenho académico com as varidveis sociodemogra-
ficas, utilizou-se o teste qui-quadrado. Os resultados foram
considerados significativos quando p< 0,05.

Em respeito as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo 466/2012),
este estudo foi aprovado no Comité de Ftica em Pesquisa
(CEP) da Universidade sob o CAAE n° 26387619.3.0000.5346.

Hl RESULTADOS

Entre os académicos que participaram do estudo (527),
79,2% eram do sexo feminino,65,7% referiram ndo ter compa-
nheiro,94,3% nao possuir filhos,37,1% eram catolicos e 81,2%
se declararam brancos. A média de idade foi de 22,3(x4,6)
anos. As variaveis académicas e relativas ao comportamento
dos académicos durante a pandemia da COVID-19 estdo
apresentadas na Tabela 1.

Ao questionar os estudantes sobre o seu desempenho
académico durante o periodo da pandemia da COVID-19,
verificou-se que 49,5% dos participantes mencionaram um
desempenho académico insuficiente (Figura 1).
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Figura 1 - Desempenho académico de estudantes da érea da saude durante a pandemia da COVID-19. Santa Maria, RS,

Brasil, 2020
Fonte: Dados de pesquisa, 2020.
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Tabela 1 - Varidveis académicas e relativas ao comportamento dos estudantes durante a pandemia da COVID -19. Santa
Maria, RS, Brasil, 2020

Variaveis \| %

Curso

Enfermagem 102 19,4
Medicina 125 23,7
Farmacia 96 18,2
Odontologia 47 89
Fonoaudiologia 43 8,2

Terapia Ocupacional 55 104
Fisioterapia 59 11,2

Forma de Ingresso

Universal 295 56,0
Cota 232 44,0
Semestre

Toe 20 142 26,9
3oe4o 112 21,3
50e 60 98 18,6
70e8° 101 19,2
e 10° 66 12,5
T1°e 120 8 1,5

Durante a suspensao das atividades presenciais da graduacao, reside com:

Familiares 422 80,1
Colegas e/ou amigos 22 4,2
Sozinho 47 89
Companheiro 36 6,8

Para além de estudar, trabalha durante a pandemia de COVID - 19?
Nao 451 85,6

Sim 76 14,4

4 Rev Gatcha Enferm. 2022;43:e20210088
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Tabela 1 - Cont.
Variaveis N %

Vocé esta conseguindo manter o isolamento social?

Sempre 258 490
As vezes 253 48,0
Raramente 12 2,3
Nunca 4 08

Se vocé esta em atividade pratica, os EPI'S sao utilizados com que frequéncia?

Sempre 151 28,7
As vezes 28 4,7
Raramente 1 2
Nunca 3 6
Nao se aplica, pois néo esta realizando atividade pratica. 347 65,8

Nas atividades cotidianas de sua vida, consegue manter as recomendacdes do Ministério Satude para
prevencao do coronavirus?

Sempre 435 824
As vezes 60 114
Raramente 3 06
Nunca 28 53
N&o realizo essas atividades, tenho quem faca por mim 1 02

As pessoas de seu convivio respeitam as recomendacoes do Ministério Saude para prevencao
do coronavirus?

Sempre 257 48,8
As vezes 205 38,9
Raramente 26 49
Nunca 2 04
Nao se aplica 37 7.0

Fonte: Dados de pesquisa, 2020.

A seguir, naTabela 2, serd apresentado o desempenho académico segundo as varidveis sociodemograficas e académicas.
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Tabela 2 - Desempenho académico durante a pandemia da COVID-19 segundo varidveis sociodemograficas e académicas.
Santa Maria, RS, Brasil, 2020.

Desempenho académico

Insuficiente  Suficiente Bom Muito Bom Excelente

Sexo

Masculino 53(48,6%) 24(22,0%) 20(18,3%) 11(10,1%) 1(0,9%)

Feminino 208(49,8%) 103(24,6%) 85(19,6%) 20(4,8%) 5(1,2%) o
Situacao conjugal

Sem companheiro 176(50,7%) 87(25,1) 62(17,9%) 20(5,8%) 2(0,6%)

Com companheiro 85(47,2%) 40(22,2%) 40(22,2%) 11(6,1%) 4(2,2%) 032
Filhos

Sim 18(62,1%) 5(17,2%) 3(10,3%) 2(6,9%) 1(3,4%)

Nao 243(48,8%) 122(24,5%) 99(19,9%) 29(5,8%) 5(1%) 02
Curso
Enfermagem 41(40,2%) 27(26,5%) 21(20,6%) 9(8,8%) 4(3,9%)
Medicina 63(50,4%) 30(24,0%) 24(19,2%) 8(6,4%) -
Farmécia 46(47,9%) 27(28,1%) 17(17,7%) 6(6,3%) -
Odontologia 25(53,2%) 12(25,5%) 10(21,3%) - - 0,034*
Fonoaudiologia 23(53,5%) 8(18,6%) 10(23,3%) - 2(4,7%)
Terapia Ocupacional 33(60%) 9(16,4%) 12(21,8%) 1(1,8%) -
Fisioterapia 30(50,8%) 14(23,7%) 8(13,6%) 7(11,9%) -
Forma de Ingresso
Universal 136(46,1%) 72(24,4%) 61(20,7%) 22(7,5%) 4(1,4%) .
Cota 125(53,9%) 55(23,7%) 41(17,7%) 9(3,9%) 2(0,9%) o010
Durante a suspensao das atividades presenciais da graduacao, reside com:
Familiares 208(49,3%) 100(23,7%) 85(20,1%) 25(5,9%) 4(0,9%)
Colegas e/ou amigos 14(63,6%) 6(27,3%) 1(4,5%) 1(4,5%) -
Sozinho 25(53,2%) 10(21,3) 8(17,0%) 3(6,4%) 1(2,1%) -
Companheiro 14(38,9%) 11(30,6%) 8(22,2%) 2(5,6%) 1(2,8%)
Para além de estudar, trabalha durante a pandemia de COVID - 19?

Nao 214(47,5%) 114(25,3%) 92(20,4%) 28(6,2%) 3(0,7%) .

Sim 47(61,8%) 13(17,1% 10(13,2%) 3(3,9%) 3(3,9%) 0010

Fonte: Dados de pesquisa, 2020.
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Verificou-se que, dentre as variaveis, houve associacdo
entre curso, forma de ingresso na instituicao e atividade de
trabalho e o desempenho académico durante a pandemia
de COVID-19. O grupo dos estudantes do curso de terapia
ocupacional que ingressaram na universidade pelo sistema
de cotas e exercem atividade laboral para além dos estudos
apresentou um pior desempenho académico durante a
pandemia da COVID-19.

M DISCUSSAO

Na presente pesquisa, prevaleceram os académicos do
sexo feminino (79,2%), sem filhos e sem companheiros. A
partir desta pesquisa e outras da regido sudeste, percebeu-se
que na area da saude ha predominio do nimero de estu-
dantes do sexo feminino, com percentual maior que 70%.
Em pesquisa realizada na Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM), foi visualizado que 89% dos alunos da area
da saude sao do sexo feminino, enquanto em pesquisa da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UFRJ),
foram 70,5%. Assim, identifica-se o predominio do ndmero
de mulheres em cursos da drea da saude"®,

No que se refere a vida académica dos participantes,
a prevaléncia foi de estudantes que néo trabalham e essa
varidvel mostrou associacdo com o desempenho académico.
Esse resultado j& era esperado, uma vez que aqueles que
possuem outra atividade além dos estudos, precisam divi-
dir seu tempo. Estes alunos costumam sentir mais fadiga e
sonoléncia, o que dificulta o seu aprendizado. Eles também
possuem atividades extraclasses, que incluem trabalhos
académicos, atividades extracurriculares e projetos, o que
acaba limitando seu tempo para lazer e por vezes provocando
um esgotamento mental”,

Conciliar o dia a dia de trabalho com a vida académica
torna-se um desafio durante a formacao profissional, que
pode impactar no desempenho académico desses estudan-
tes. Estudo realizado com trabalhadores-estudantes do curso
de enfermagem revelou adversidades de ordem financeira,
tendo em vista que alguns dos trabalhadores-estudantes
eram responsaveis pela renda familiar, dificuldades em
adequar os horarios de trabalho, pois o curso era de turno
integral, bem como dificuldades de ordem familiar, pois o
tempo para os compromissos familiares era escasso'®.

Quanto a forma de ingresso, 56% dos estudantes in-
gressaram pelo sistema universal, porém, observou-se um
alto percentual de cotistas, 0s quais apresentaram um pior
desempenho académico. A instituicdo pesquisada oferece
50% de suas vagas para o sistema universal e a outra metade
para cotistas. Em 29 de agosto de 2012, foi sancionada a lei
de nUmero 12.711, que permite as universidades federais

guardarem metade de suas vagas para cotas. Estas vagas sdo
distribuidas para alunos que cursaram integralmente o ensino
médio em escola publica; alunos com renda igual ou inferior a
1,5 saldrios minimo per capita; alunos autodeclarados negros,
pardos e indigenas; e também pessoas com deficiéncias!.
Com essas politicas de acesso, nas Ultimas décadas, discentes
com uma heterogeneidade de experiéncias e contextos de
aprendizagem puderam ingressar na universidade.

Esses estudantes vivenciam periodo de adaptacédo aca-
démica diante das exigéncias préprias da educacao superior.
Acredita-se que esta adaptacao ocorra de maneira diferente
entre alunos que ingressam pelo sistema de cotas e aque-
les do sistema universal. Compreende-se a capacidade do
estudante integrar-se ao ensino superior e adaptar-se aos
processos cognitivo, sociais e afetivos que resultem em bom
desempenho no novo contexto, possibilitando que ele agre-
gue aprendizagens para sua formacéo profissional®?. Nem
sempre o processo de adaptacdo ocorre da forma esperada
e, ao se considerar os desafios implicados no contexto de
pandemia por COVID-19 e a transicdo para o ensino remoto,
acrescenta-se maior dificuldade nesse processo, além de limi-
tagbes nas oportunidades para o desenvolvimento pessoal,
social, e profissional do estudante no periodo.

Ha limitagcdes no ensino remoto emergencial que dizem
respeito, por exemplo, ao desenvolvimento de habilidades
sociais basicas, como de empatia e comunicacdo assertiva. Ha
também a impossibilidade de ensino de habilidades técnicas,
como as necessarias em procedimentos de um profissional
da saude, além da auséncia de oportunidades de aprendi-
zagem decorrentes da propria convivéncia com colegas e
professores no campus universitario. Essa relacdo pode ser
benéfica por estimular ndo apenas o desenvolvimento de
habilidades profissionais e interpessoais, como também pelos
efeitos sobre a saude fisica e mental desses estudantes®",

Verificou-se que 80,1% dos estudantes estavam resi-
dindo com familiares durante a suspensdo das atividades
presenciais da graduacao. Esse resultado pode ser visto de
forma positiva, uma vez que a familia é percebida como
fator protetivo para o estudante, pelo fato do apoio afetivo
e financeiro®. Por outro lado, algumas repercussdes da
pandemia no contexto familiar, como desemprego e/ou
reducdo de salario®?, necessidade de cuidado dos mais
idosos e criangas, e a inexisténcia de um ambiente adequado
para estudos acabam, por vezes, dificultando o processo de
ensino aprendizagem®, o que pode justificar o percentual
de estudantes (49,3%) que residiam com familiares e autoa-
valiaram seu desempenho académico como insuficiente.

Sobre os cuidados para prevencao da COVID-19, obser-
VOu-se que 0s académicos estavam seguindo as recomen-
dacdes do MS, seja por meio do distanciamento social, como

Rev Gatcha Enferm. 2022;43:220210088 7




B Freitas EO, Silva NR, Silva RM, Souto VT, Pinno C, Siqueira DF

0 uso de equipamentos de seguranca para desenvolver as
atividades diarias. Esse dado pode estar relacionado ao fato
de que estes sao futuros profissionais da salide em processo
de formacao e beneficiados com atualizacdes diarias sobre
a doenca. Assim, possuem o compromisso de incorporar
na sua rotina os cuidados necessarios para prevencéo e
atenuacéo da curva de contagio do virus®-29,

As recomendacoes incluem: lavagem frequente das
mé&os até a altura do punho com dgua e sabéo; higienizacao
com alcool 70%; ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e nariz
com um lenco ou parte interna do cotovelo; ndo tocar os
olhos, nariz, boca ou a mascara, e se tocar, higienizar as
maos imediatamente; manter a distancia de pelo menos um
metro em lugares publicos; manter os ambientes limpos e
ventilados; higienizar frequentemente celular e brinquedos;
evitar circulagdo desnecessaria; usar mascara em todos os
locais e; se estiver doente, evitar contato proximo com
outras pessoas!?”,

Quando os estudantes foram indagados sobre o desem-
penho académico,49,5% referiram que este é insuficiente.
Essa autoavaliacdo pode estar relacionada com a habilidade
de estudantes e docentes na utilizacao das Tecnologias de
Informacédo e Comunicacao (TIC)®®,

Atualmente, as TIC vém sendo discutidas quanto a sua
utilizacdo no ensino a fim de amenizar os impactos da sus-
pensao das aulas presenciais. Contempla o uso de dispositi-
vos eletronicos e tecnoldgicos como computador, internet,
smartphone e tablet®. Apesar de auxiliar o processo de
ensino-aprendizagem, os estudantes e docentes apresentam
limitacdes na utilizacdo das TIC. Estudo em universidades
publicas espanholas observou que os estudantes mais velhos,
residentes em areas rurais, com responsabilidades profissio-
nais e familiares e poucos recursos eletrénicos apresentam
maiores dificuldades com ensino remoto®®?,

Dessa forma, fica evidente que um dos principais pro-
blemas relacionados ao ensino remoto é a questdo de
desigualdade de acesso as TIC. Assim, a vulnerabilidade
social dos estudantes deve ser levada em consideragao,
uma vez que o grande desafio da atualidade é construir
uma educagdo em que os académicos com diferentes niveis,
graus ou condicdes de aprendizagem estejam a frente na
mesma situacao®.

Outro fator que pode estar relacionado a autoavaliacdo
insuficiente do desempenho académico é o afastamento
dos estudantes das atividades préticas. O ensino remoto
permitiu o ensino de teoria, contudo, as préticas clinicas se
mostraram indispensaveis na formagao dos estudantes®??,
E no campo prético que eles desenvolvem indmeras habi-
lidades essenciais para o seu aprendizado, a elaboracao da
expertise clinica e formagdo de qualidade. Essas vivéncias
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possibilitam ampliar o ambiente da sala de aula, permitindo
ao estudante uma visdo concreta do sistema de satide e sua
complexidade, o que pode viabilizar, no fim da formacéo, ndo
apenas seguranca para executar o trabalho, mas também a
autonomia para exercer a pratica profissional®?.

Sendo assim, 0 ensino remoto emergencial, apesar de
constituir-se como alternativa em tempos de enfrentamento
da COVID-19, deixa lacunas no processo de formacao, pois
configura-se como uma modalidade sem inser¢cdo em
cendrio pratico®” Pesquisa realizada na India apontou a
impossibilidade de interacdo face-a-face, discusséo estu-
dantil de qualidade e atencéo pessoal como fragilidades
do ensino remoto®?. Nessa perspectiva, autores chineses
enfatizam que embora os ambientes de ensino virtuais
sejam uma op¢ao para ndo suspender completamente as
aulas em escolas e universidades, devem ser utilizados de
forma complementar®3.

Aavaliacdo do desempenho académico por parte dos es-
tudantes também pode estar associada ao comprometimen-
to motivacional. A duracao prolongada do distanciamento
social, falta de convivio com os colegas e amigos e 0 medo
de ser infectado, sdo aspectos desmotivadores que podem
prejudicar o desempenho académico, principalmente quan-
do se pensa em processo de aprendizagem mais auténomo.
Individuos motivados séo capazes de gerir conscientemente
a sua prépria aprendizagem, colocando-os em posicao de
controlar, regular e avaliar o seu processo formativo®?.

Neste estudo, varidveis como curso, forma de ingresso
na instituicao e atividade de trabalho no desempenho aca-
démico durante a pandemia de COVID-19 mostraram-se
associadas ao desempenho académico. O grupo dos estu-
dantes do curso de terapia ocupacional que ingressaram
na universidade pelo sistema de cotas e exercem atividade
laboral para além dos estudos apresentou um pior desem-
penho académico. Este resultado é relevante quando se
pensa em estratégias de melhorias no processo de ensino
aprendizagem. O conhecimento dos fatores que interferem
no desempenho e da forma como se da a relacdo entre eles,
possibilita estabelecer politicas publicas voltadas para uma
maior qualidade na formacéo dos estudantes universitarios,
que, consequentemente, se tornarao profissionais mais bem
preparados, a fim de contribuir para um maior desenvolvi-
mento econdmico e social.

Hl CONCLUSAO

O desempenho académico durante a suspensao das aulas
presenciais estd sendo insuficiente para muitos estudantes.
Varidveis como curso, forma de ingresso na instituicéo e ativi-
dade de trabalho aliada ao estudo, podem estar influenciando
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o desempenho académico durante a pandemia da COVID-19.
Neste estudo, o grupo dos estudantes do curso de terapia
ocupacional que ingressaram na universidade pelo sistema
de cotas e exercem atividade laboral para além dos estudos
apresentou um pior desempenho académico durante a
pandemia da COVID-19.

A partir dos dados coletados e de todo embasamento
tedrico que estruturou a elaboracdo deste estudo, conclui-se
que para o0s cursos da drea da saude, a transposicao de aulas
presenciais para aulas remotas, mesmo em periodo remoto
emergencial, mostrou-se limitado, tendo em vista a parti-
cularidade dos cursos e as caracteristicas dos estudantes.

Como limitagcdes, destaca-se a realizacdo da pesquisa
em uma Unica instituicdo e a ndo utilizacdo de instrumento
j& validado e aplicado em outros estudos para mensurar o
desempenho académico. Porém, esté investigacdo contribui
para drea da enfermagem, salide e educacdo a medida que
aponta as fragilidades do ensino remoto emergencial e as
repercussdes destas no desempenho académico. A partir
disto, é possivel pensar em estratégias que contribuam
no processo de ensino aprendizagem, como a ampliacao
ao acesso as TIC e a utilizagdo de metodologias criativas e
problematizadoras, buscando minimizar a lacuna deixada
pelo distanciamento entre a tedrica e pratica.
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