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RESUMO

De 2009 a 2010, a Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (EEUSP) passou por transi¢io curricular,
cuja proposta era integrar os ciclos bésico e clinico, desfragmentando as disciplinas. O ensino de enfermagem em satide
mental foi incluido em varios médulos que contém os cuidados basicos. Este estudo qualitativo visou identificar como
o atendimento as pessoas com doenga mental foi realizado por 20 alunos da graduagdo em enfermagem no contexto
da atengio basica, e como foram preparados. A coleta de dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas,
em agosto de 2012, na EEUSP. Apds a andlise temdtica formaram-se as categorias: Processo ensino-aprendizagem,
Unidade Bésica de Satde e Processo satide-doenga mental. A concepgio da loucura construida socialmente, somada
aos problemas relacionados a formagio académica, pode acarretar a formagdo de enfermeiros despreparados para
o cuidado em satide mental.

Descritores: Satide mental. Aten¢io primdria a satide. Ensino.
RESUMEN

En los afios 2009 y 2010 la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Sao Paulo experimenté una transicion curricular,
cuya propuesta_fue integrar disciplinas de ciclos bdsicos y clinicos y la desfragmentacion. La educacion de enfermeria en salud
mental se incluyé varios médulos que incluyen los cuidados bdsicos. El objetivo es conocer cémo se llevé a cabo la atencion a
personas con enfermedad mental por 20 estudiantes de enfermeria en el contexto de la atencion primaria, y la forma en que se
prepararon para ello. La recoleccion de datos se realizé con entrevistas semiestructuradas, en agosto de 2012, en la EEUSP,
Después del andlisis temdtico formé las categorias: proceso de ensefianza-aprendizaje, Unidad Bdsica de Salud y el proceso
salud-enfermedad mental. La concepeion de la locura afiade a los problemas socialmente construidos puede conducir a la_for-
macion académica en la educacion de enfermeria preparado para la atencion de salud mental.

Descriptores: Salud mental. Atencion primaria de salud. Ensefianza.
Titulo: Estudiantes de enfermeria y la educacion y salud mental en atencion primaria.

ABSTRACT

The Unaversity of Sao Paulo School of Nursing (EEUSP) went through a period of transition from undergraduate syllabus
between the years 2009 and 2010. This change was made to integrate basic and clinical cycles and to reduce fragmentation of
the disciplines. The mental health nursing education was included in many modules including the primary care. This qualitative
study aimed to identify how the service offered to people with mental illness was performed by 20 undergraduate students in the
context of primary care and how they were prepared. Data collection was conducted through semi-structured interviews, in
August 2012, in EEUSP. After thematic analysis, we separated in categories: Teaching-learning process, Basic Health Unit
and Mental health-illness process. The soctally constructed conception of madness added to the problems related to academic
training may result in lack of preparation in nursing mental health care.

Descriptors: Mental health. Primary health care. Teaching.
Title: Nursing students and mental health education in primary care.
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INTRODUCAO

O Programa Satde da Familia (PSF) foi
criado em 1994 e inserido ao Sistema Unico de
Saude (SUS). Ele visa o atendimento em satde ao
individuo e a familia de forma integral e continua
de maneira que seja possivel o enfoque da familia
em seu ambiente fisico e social:

Em 2006, considerando a bagagem experimen-
tal e, portanto, com novas propostas de mudanca
para o PSF, foi aprovada a portaria n°648/GM, na
qual a Politica de Atengdo Bésica (PNAB) é criada.
Esta politica visa a revisio das normas do PSF e do
Programa Agentes Comunitérios de Satde (PACS).
A origem do PSF remete a criagdo do PACS (1991),
no bojo das mudangas no setor satide, com intengio
de aumentar a acessibilidade do usudrio e maior
investimento nas agoes de promogio da satde, con-
siderando que a atengdo basica (AB) possa ser cada
vez mais qualificada e resolutiva. Com a portaria
n°648/GM fica definido: o PSF ndo trata-se mais de
um programa, mas de uma Estratégia (Estratégia de
Satde da Familia — ESF), pois ndo prevé um inicio,
meio e fim para reorganizagdo dos servigos® .

O trabalho do enfermeiro na AB iniciou
na década de 1970, quando ocorreu a Reforma
Administrativa da Satde. Coube a enfermagem:
supervisdo, treinamento, controle, coordenagio da
enfermagem; vigilancia epidemiolégica, reunides
com a comunidade, visita domicilidria e atividades
educativas. Assim, falar das préticas de enfermagem
pressupde a assisténcia centrada na familia, dentro
de seu ambiente fisico e social.

O enfermeiro na ESF possui atribui¢des que
envolvem varios niveis da assisténcia. E responsavel
pelo vinculo comunidade-ESF, pela assisténcia ao
usudrio do servico de satide. Na satide mental (SM),
ha necessidade de suporte profissional especifico
ou mudangas na propria formagio dos profissionais
da equipe®®. Como suporte especializado em SM,
entendemos ser fundamental o acompanhamento e
supervisdo das equipes pelos profissionais do NASE,
ou o matriciamento pelos profissionais do CAPS. No
sentido de formagao dos profissionais de satide, com-
preendemos que é na construgdo e sistematizagio de
contetidos que privilegiem a SM de base comunitaria,
que sera possivel uma assisténcia integral alinhada
aos principios e diretrizes norteadas pelo SUS.

No tratamento as pessoas com doengas men-
tais, a ESI" ainda atua intensamente e algumas ve-
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zes, exclusivamente, com medicacio. Estas, e outras
dificuldades, possivelmente tém como consequéncia
ainseguranga do profissional e da popula¢do quanto
ao tratamento, a negligéncia profissional, o cuidado
precério e a subnotificagdo de casos em SM®.

Portanto, problematiza-se a formagio de re-
cursos humanos, especificamente enfermeiros na
SM. O processo formativo precisa ser pautado no
compromisso social, formando profissionais criticos
e alinhados com as politicas ptiblicas do pafs, que
privilegiam o modo de atengdo psicossocial, tendo
por alicerce os principios do SUS.

Na EEUSP, ap6s a avaliagdo do antigo curri-
culo, vigente entre os anos 2002-2009, teve o inicio
do processo de transi¢do curricular da graduagio
desta escola de enfermagem.

Esta proposta ocorreu devido a dificuldade em
integrar os ciclos béasico e clinico e a fragmentagao
de disciplinas. Em 2010, a EEUSP teve o ingresso
da primeira turma que participou deste curriculo.
Este sofreu alteragdes: estrutura, carga horaria,
disciplinas, entre outros.

A partir do levantamento de artigos (Scientific
Eletronic Library Online e na Biblioteca Virtual
em Satde), ndo encontramos estudo que discuta a
importancia da disciplina da satide mental na AB
nos curriculos de enfermagem. Os poucos encon-
trados eram do curso de medicina, totalizando dois
artigos. Também foram encontradas trés pesquisas
nacionais sobre ensino da enfermagem no contexto
da SM, mas nio especificamente da AB.

Percebeu-se a necessidade de se estudar o
ensino de enfermagem em SM na AB. Este estudo
objetivou analisar as percepgdes tedrico-praticas
do aluno de gradua¢do em enfermagem para o
cuidado em SM.

METODOLOGIA

Este estudo integrou a pesquisa Saide Men-
tal no Territério: as acdes do Nicleo de Apoio a
Satde da IFamilia-NASF junto as equipes da ESE,
originando numa monografia de concluséo de curso.
Trata-se de uma pesquisa explicativa de abordagem
qualitativa. A pesquisa explicativa aprofunda o co-
nhecimento do porqué de um fenémeno especifico.
Visou identificar e analisar o fendmeno estudado;
ou seja, o ensino-aprendizagem de enfermagem
em satde mental na AB sob a ética dos alunos
de enfermagem, baseou-se nas relagdes entre as
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interpretacdes e pensamentos sobre a experiéncia
tida com a satide mental na AB, dos participantes
da pesquisa®™),

A pesquisa foi realizada através de entrevistas
semiestruturadas, as quais ocorreram em agosto de
2012, sendo individuais e gravadas e ocorreram na
EEUSP®.

No total, foram entrevistados 20 estudantes de
enfermagem da EEUSP, os quais se encontravam no
sexto semestre da graduagio. Os critérios de inclusdo
foram: alunos que cursaram a disciplina Enfermagem
na Atengdo Basica pela EEUSP, em 2010. Foram
excluidos os alunos reprovados na disciplina.

Foi realizada a anélise temética, das entrevis-
tas transcritas, objetivando descobrir os ntcleos
de sentido que compde a comunicagio, levando
em conta frequéncia e presenga. A pré-analise foi
realizada apés a transcrigdo das entrevistas. Em
uma segunda leitura, foram destacadas unidades de
andlise, para que posteriormente, possibilitassem
exemplificar as anélises(”.

Organizaram-se as unidades de andlise em
temas e subtemas, para que fossem formadas as
grandes categorias. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da EEUSP através
do parecer 39263 de 19/06/2012. Os participantes
deste estudo assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2011, foi oferecida, pela primeira vez,
no novo curriculo, a disciplina de Enfermagem
na Atencdo Basica, cujos contetidos de SM sio:
Politica Nacional de Satide Mental; Satide Mental
e 0 campo psicossocial: elementos para a pratica de
enfermagem em saide mental na AB; Epidemio-
logia dos transtornos mentais comuns e do uso
de bebidas alcodlicas e Instrumentos de avaliagdo
de satde mental de usudrios na ESF; e sintese de
Satide Mental®.

Esta disciplina objetiva a instrumentalizagio
do planejamento, da implementagio e da avaliagdo
da assisténcia de enfermagem na AB, por meio
da participagio de projetos de promoc¢do a satde
voltadas a grupos especificos, considerando as
caracteristicas demograficas e epidemioldgicas da
regido de campo de estégio”.

O aluno, portanto, nio obrigatoriamente tem
contato com pessoas com doenga mental. Todavia,

sdo organizadas atividades em campo de estdgio,
onde os alunos sdo abordados quanto a tematica
de SM. Estas atividades visam o reconhecimento,
dentre os processos de trabalho das UBS, das a¢oes
dirigidas para os usudrios com doenga mental.

Apesar da integragdo entre enfermagem em
SM e AB, docentes opinaram ser um comego, res-
trito pela carga hordria e pela falta de docentes. Fica
evidente, a necessidade de uma boa formacio na
area de satide mental na AB. O ensino de SM neste
cendrio ndo foi o suficiente para muitos alunos, a
falta de contetdo causado pela baixa carga horaria
trouxeram consequéncias como: falta de preparo no
cuidado, a ndo desmitifica¢do do estigma da SM e
a falta de expectativa em lidar com problemas de
SM na AB.

Os resultados foram agrupados em trés cate-
gorias empiricas: Processo ensino-aprendizagem,
Unidade Bésica de Satde e Processo satide-doenga
mental. Os discursos dos participantes foram iden-
tificados com uma codifica¢do ao final da sentenca.
Os entrevistados e os trechos de seus discursos
foram numerados ordinalmente (ordem de entre-
vista). Portanto, a codifica¢do se da pela letra E
(entrevistado) seguido pelo niimero do aluno, e pelo
ntmero da sentenga.

Processo ensino-aprendizagem

A avaliacdo do processo de ensino-aprendiza-
gem refere-se a como o aluno estd aprendendo e a
necessaria revisdo dos elementos que constituem
a pratica docente. O objetivo da avaliagio é identi-
ficar necessidades, possibilitando o entendimento
da situagdo docente-aluno dentro do percurso de
ensino(®),

A anilise das entrevistas permitiu apreender
que a teoria de SM ministrados na disciplina de
Enfermagem na Atengdo Bésica, ndo foi suficiente,
considerando o preparo dos graduandos para aten-
der as necessidades de SM dos usudrios, durante a
realizagdo de estdgio na AB.

Os alunos justificaram-se referindo que o
tfoco de cuidado na AB ¢é outro, ou seja, os idosos,
o pré-natal, entre outros. Contudo, diariamente as
equipes de AB lidam com problemas de SM®.

Nao senti falta. Focamos outras coisas. (£14.10)

Nao conseguia entender... Savide mental é essencial para
atengdo bdsica. (E17.10)
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Outros relatos mostraram a necessidade de
contetidos tedricos em SM para os cuidados na
UBS, ja que a SM estd presente em todas as dreas
do cuidado.

Deve ser discutido na aula, os alunos devem ser prepa-
rados para essa situagdo. (£15.8)

Assunto que é abordado em todas dreas. (E15.10)

Os profissionais da ESF tém sido solicitados
a lidar com dependéncia quimica, depressio e vio-
léncia doméstica, de alta prevaléncia na populagio,
mostrando a necessidade da capacitagdo de profis-
sionais da AB para o cuidado em SM™.

O despreparo dos alunos em SM foi citado
nos relatos. O relacionamento aluno-pessoa com
doenga mental foi tido como dificil, pois nido sou-
beram identificar, lidar e, portanto, ndo souberam
qual conduta seguir.

Eu ndo soube identificar, ndo sei se lidei da maneira
correta. (E8.6)

Nao sabia o que fazer, o que estava acontecendo, o que
anotar. (1212.13)

O dominio do relacionamento terapéutico
permite que o enfermeiro utilize esta tecnologia ndo
somente no cuidado as pessoas com doenga mental,
mas em outras areas da profissdo. Esta ferramenta
permite o resgate da esséncia da enfermagem que
lida com o sofrimento humano e ndo somente com
sua doenga'?).

Destaca-se, que os alunos ao cursarem aten-
¢do bésica j4 tiveram a disciplina Bases para a¢do
educativa em satde, na qual a SM possui 28 das
150 horas totais do médulo, desenvolvendo-se
contetidos tedricos e atividades grupais. Esta
disciplina visa o aprendizado das a¢des educativas
e do relacionamento interpessoal na pratica de
enfermagem.

[sto mostrou que os participantes da pesquisa
sofrem o impasse gerado pelo estigma e a insegu-
ranga em lidar com a pessoa com doenga mental.
Consequentemente, acusaram o desconhecimento
da patologia psiquidtrica e perceberam-se como
despreparados para o cuidado.

Em um estudo, o depoimento de cuidadores
de pessoas com doengas mentais, trouxe uma con-
tribui¢do na desmitificagido e na desconstrugio do
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estigma dos alunos de medicina, pois contribufram
para o aprimoramento de contetido teérico e com-
portamental'").

Alguns alunos justificaram seu despreparo
com a falta de teoria oferecida em sala de aula. A bai-
xa carga horaria em SM exigiu uma escolha de con-
tetdos tedricos, portanto, uma busca pelo essencial,
dificultando o processo de ensino-aprendizagem.

Nao recebemos orientagdo em como lidar com pacientes
de satide mental. (E20.5)

Além dos alunos mostrarem demanda por mais
preparo especifico, reiteram haver carga horéria
baixa para o aprendizado. Destaca-se que esta dis-
ciplina propdem-se a ensinar o aluno a compreender
o individuo em sua totalidade, ndo focando nas
necessidades de SM especificamente, fato este que
justifica a “carga hordria nula” que foi evidenciada
por um dos sujeitos.

Deveria ter mazis aulas tedricas pra saiide mental. (E2.2)

Nao recordo de nenhuma aula especifica. Tivemos
aula voltada para criangas, adulto, VD, mas mental,
nenhuma. (E15.6)

Como demanda dos alunos, teve-se princi-
palmente a necessidade de aulas tedricas de SM,
portanto, o desejo de aprender sobre a patologia das
doengas mentais, para identificar, lidar e conduzir
estes casos na AB.

Seria interessante mais enfoque: doengas, como detectar,
o0 que fazer. (£19.5)

Os objetivos da disciplina Enfermagem na
Atengio Basica referentes ao aprendizado do aluno
sdo “prestar cuidados de enfermagem a pessoas,
tamilias e grupos, nos diferentes ciclos de vida, pau-
tados no contexto social, no pertfil epidemiolégico
em que se inserem e nas dimensdes clinica, ética e
relacional/interacional”*?),

Portanto, esta disciplina ndo enfoca na patolo-
gia, mas no cuidado ao usudrio. Contraditoriamen-
te, nos relatos, estes reduziram a SM a doenga ou
minimizaram a pessoa a doenga'?. Assim, a disci-
plina privilegiou o enfoque na promogao da satde,
oportunizando uma visdo holistica do usudrio,
desmistificando a crenga reducionista que a visio
linear da patologia possa proporcionar.
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Ainda, alguns alunos referiram que esta disci-
plina enfatizou contetidos tedricos relativos a satide
da familia, resultando em repeti¢des tedricas que
podiam ser dispensaveis.

Tivemos muito sobre familia, mas a gente jd tinha tido
no primeiro ano, entdo poderia diminuir pra poder
aumentar mental. (£16.17)

Identificou-se nos discursos, a segregagio
entre SM e as demais areas do cuidado. Os instru-
mentos em SM, ou seja, o saber e fazer tais como
a comunicagio terapéutica, o vinculo, a ambiéncia,
entre outros, sdo aplicadas em todas as dreas de en-
fermagem e, portanto, ndo deveriam ser segregadas.

Alguns alunos expressaram seu desejo em ter
um docente capacitado em SM no estdgio, para uma
orientag¢do mais direcionada nas praticas de SM.

A sorte foi que a professora ¥ tem uma boa bagagem
de saiide mental, entdo, ela que nos orientou. (E£13.13)

Nem todos professores sabem bastante sobre saiide
mental, poderia ter um ressucateamento, para prdtica e
teoria serem mais vinculadas. (£16.20)

Como nés temos mazis de um professor por campo de
estdgio, um deles poderia ser de mental. (£16.21)

A supervisdo em estdgio objetiva orientar o
aluno no seu desenvolvimento humano e profissio-
nal, lidando com suas dificuldades de aprendizagem.
Para tanto, os alunos sugeriram que acompanhem o
estagio, docentes da drea de AB e da SM("?.

Os entrevistados relataram, ainda, quais eram
suas expectativas sobre o estdgio. Alguns disseram
nio ter expectativas em relacdo a SM na AB. O apren-
dizado de procedimentos como curativos, pré-natal e
cuidado de idosos provocou maior expectativa.

Eu nao tinha muita expectativa. O foco era manter o
vinculo com a_familia e tal. (E14.8)

Eu ndo pensava que ia ter contato, por causa dos focos
das aulas. (£15.7)

As frases temadticas confirmaram que apesar
da mudanga curricular, na percepgio dos alunos, a
atengdo continua fragmentada.

A gente vai ter o bloco de satide mental, espero que a
gente veja mais.(E£7.7)

A observagio e a execugido de cuidados em SM
na AB sdo meios importantes para o aprendizado.
Apesar dos discursos revelarem pouca, ou nenhuma,
expectativa sobre o aprendizado em SM, a pratica
nas UBS favoreceu a observagdo dos contetdos
tedricos em campo pratico, como revelaram alguns
relatos.

Foram citadas atividades do NASF, como
terapia em grupos, comunicagdo terapéutica, con-
sulta de SM e realizagdo de estudos de casos, como
oportunidades do aprendizado.

Trve oportunidade, meu estudo de caso era uma paciente
que tinha depressdo. (E1.1)

Fiquer proxima da psicéloga do NASE. (E1.5)

Participer do grupo de satide mental, as pessoas iam
obler informagées sobre o momento que elas estio vi-
venciando.(E4.1)

Contraditoriamente, outros alunos referiram
auséncia de experiéncia:

Ndo tive oportunidade na atengdo bdsica.(E3.1)

Se algum aluno foi pra UBS com professor de saiide
mental, talvex tenha visto mais.(E£9.14)

No processo ensino-aprendizagem, portanto,
a teoria deve favorecer a pratica, fundamentando
o processo de trabalho de enfermagem. Por meio
da supervisio adequada, os docentes auxiliam na
assisténcia a pessoa com doenga mental, mas tam-
bém no préprio processo de autoconhecimento e
crescimento pessoal .

A UBS como cenirio de pratica de satide mental

Nos estdgios desta disciplina, os alunos foram
divididos em grupos, e cada um foi direcionado a
uma UBS. No estdgio, o grupo de alunos foi super-
visionado e acompanhado por docentes da EEUSP.
Os estudantes observam e realizam atividades e
procedimentos.

A equipe da UBS foi avaliada positiva e negati-
vamente quanto ao processo de trabalho. Na visdo
positiva, a equipe foi conceituada com boa disposigio
para o processo ensino-aprendizagem.

Alguns alunos caracterizaram as equipes como
despreparadas para o cuidado em SM. Referiram
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que os profissionais demonstravam em suas prati-
cas, relacdes permeadas por estigma e negligéncia
no cuidado as pessoas com doenga mental.

Lssas pessoas quando passam na atengdo bdsica sdo sub-
tratadas, por conta de despreparo profissional. (E17.7)

Um estudo verificou que, grande parte dos pro-
fissionais esta despreparada para o cuidado voltado a
SM, pois nas entrevistas traziam iniimeras preocupa-
¢des por parte de todos os profissionais da equipe!®.

O processo de trabalho é composto por uma
atividade dirigida a um fim, o objeto de trabalho e
os meios do trabalho. Na satde, podemos traduzir
a atividade como o cuidado, o objeto como o usudrio
do servigo de satide e os meios como os instrumen-
tos e recursos disponiveis para o cuidado'?).

Identificaram-se relatos que avaliaram o
processo de trabalho nas UBS. Dentre eles, o
atendimento rapido e ineficaz no cuidado em SM,
avaliam o meio e o processo de trabalho como um
todo, respectivamente.

E ndo s6 de meta hora enquanto a médica faz a pres-
crigdo.(E£4.27)

Nao vi um trabalho efetivo na atengdo bdsica.(E4.24)

Diversas estratégias de cuidado foram apreen-
didas durante as atividades que os alunos tiveram
oportunidade de realizar junto aos enfermeiros,
como acolhimento, orientagdo do uso de medica-
mentos e consultas de enfermagem. Observou-se o
despreparo da equipe em relacdo a assisténcia em
SM e, contudo, o relato da surpresa pela capacida-
de do enfermeiro lidar com a assisténcia direta ao
usudrio com doenga mental.

Nés [aluno e enfermeira] fomos visitar um mogo que
linha esquizofrenia. (E11.2)

Quem dd mesmo a assessoria direta é a enfermetra.
Muito interessante, me surpreendeu. (E11.10)

Segundo o Manual de Enfermagem do Minis-
tério da Satde, o que se espera de um profissional
da enfermagem na assisténcia em SM na AB, é que
este possibilite um cuidado abrangente, oferecendo
a familia do doente mental o apoio necessdrio, para
que possa assumir o papel de agente de inclusdo, per-
mitindo a inser¢do na comunidade o qual pertence!'?.
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Processo satide-doen¢a mental

O processo satde-doenga mental representa
o conjunto de relagdes varidveis que produzem e
condicionam o estado de satide e doenga mental de
uma populagio. Ha diversas concepgdes, podendo
ela ser originada no nascimento da psiquiatria,
seguindo o modelo biomédico, como em teorias
mais recentes, seguindo a determinagio social do
processo satide-doenga'®.

A concepgio de doenga mental no modelo bio-
médico baseia-se na descrig¢do de sinais e sintomas,
cujo protagonista do tratamento sido os farmacos.
Esta visdo contrapde-se a determinagdo social do
processo satde-doencga, a qual compreende satde
como resultante de um processo social que expressa
qualidade de vida, esta determinada por fatores
politicos, econdmicos, sociais, culturais, ambientais,
comportamentais e biolégicos®.

O conceito da doenga mental foi desvelado com
frequéncia nos discursos dos alunos. Esta concepgio
surge tanto ligada a diagnésticos e sintomas, como
relacionada aos fatores psicossociais.

Depressio, esquizofrenia, agressividade e ne-
cessidade de medicagdo controlada foram algumas
das imagens da pessoa com doenga mental relatadas,
as quais relacionam-se ao modelo biolégico. Além
disso, pdde-se observar a presenga do reducionismo
da SM a doenca mental®.

Os fatores ligados ao aspecto psicossocial
foram isolamento, vitima de violéncia doméstica,
dificuldade financeira, abandono do emprego, ten-
tativa de suicidio e separacdo familiar.

A gente sempre vai encontrar savide mental em qualquer
lugar. (E8.7)

A usudria da UBS perdeu a casa, separou do marido,
perdeu trabalho, uma série de coisas que levou ela a
tentar o suicidio. (E16.14)

A defini¢do de estigma configura-se como um
sentimento pejorativo devido a existéncia de uma
diferenga indesejada que gera inabilitagdo para a
aceitagdo social. A falta de conhecimento sobre
o processo satde-doenga mental acarreta medo e
segregacdo do doente mental”.

O conceito de doente mental influenciou di-
retamente na expectativa dos alunos, em lidar com
esse publico nos estdgios da AB. Parte deste grupo
revelou sentimentos de medo e apreensio.
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Saiide mental me lembrava sé os loucos. (E4.19)

Fiquei com medo, achet que ele ia responder vdrias coisas
pra mim, que ia me bater. (E11.8)

Tais conceitos sdo construidos e reconstru-
idos socialmente, inclusive no cerne do préprio
nacleo familiar, nos quais qualidade e modo de
vida sdo determinantes para esta compreensio.
Revelam uma visdo estigmatizada da pessoa com
doenca mental, aparentemente sem ainda sofrer
a influéncia dos contetidos desenvolvidos em sala
de aula"*'®),

CONCLUSAO

Nesta pesquisa, foi possivel entender que o
ensino de SM na disciplina de Enfermagem na
Atencgio Basica da EEUSP nio foi suficiente para
muitos dos alunos. Para eles, a falta de contetido,
causado pela baixa carga horaria, trouxe consequ-
éncias, como a falta de preparo para o cuidado, a ndo
desmitificagdo do estigma da satide/doenga mental
e a falta de expectativa em lidar com problemas de
satide mental na AB.

Como consequéncia, o aluno de graduagio de
enfermagem nio esperava encontrar no territério
pessoas com transtornos mentais; provavelmente,
associado a ideia de periculosidade expressa em
alguns discursos, se encontra a ideia de que “louco”
esta internado.

Os alunos avaliaram as equipes das UBS como
despreparadas para o cuidado em SM; no entanto,
revelaram situagdes de aprendizado na assisténcia
a estas pessoas. Pode-se inferir que o aprendizado
dessas situagdes ndo é meta, tal como é o pré-natal
ou o curativo e, assim, esta oportunidade torna-se
casual e por vezes ndo percebida/perseguida por
alunos e docentes.

Os alunos revelaram a necessidade de senti-
rem-se mais apoiados para os cuidados em SM, com
contetdos e a presenca do docente especialista em
campo, o que desvelou a contradigdo, pois o ensino
na AB nio é de especialidade. No entanto, a neces-
sidade de matriciamento em algumas especialidades,
incluindo a SM, estd preconizada na PNAB, assim
como na Politica de Satide Mental.

A andlise dos discursos levou-nos a concluir
que é necessario constante reflexio e avaliagio dos
processos de ensino para que se possam reduzir as
possibilidades de futuros profissionais da satide que
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possivelmente tenham maior dificuldade em lidar
com o cuidado de pessoas com doenca mental.

Além disso, a EEUSP, escola tradicional, que
possui docentes que participaram e participam
ativamente da Reforma Psiquidtrica, tem que em-
preender esforgos para nio formar profissionais que
utilizam do senso comum para pensar o cuidado do
louco e da loucura. Portanto, entendemos que haja
uma grande necessidade do ensino, no processo de
formagio académica.

Este estudo pode auxiliar os docentes da
EEUSP, na avaliagdo do tema, e assim, gerar mu-
dangas positivas, possibilitando novas pesquisas,
tornando o ensino em SM mais consistente. Como
limitagdo deste estudo, evidenciamos o fato de ana-
lisar apenas uma escola de enfermagem, tornando
necessdrias outras pesquisas com a mesma tematica,
todavia noutros cendrios. Assim, esta publicac¢do
pretende beneficiar outras institui¢des de ensino
superior e técnico de enfermagem, além de gerar
uma conscientizagio sobre a importéncia do ensino
da enfermagem em satide mental na AB.
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