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APRESENTACAO

Esta coletdnea de trabalhos aqui apresentados resulta do esforgo de pesquisado-
res do Centro de Ciéncias Biologicas e da Satide da Universidade Federal de Mato
Grosso reunidos no projeto ‘‘Diagnostico de Satude e Epidemiologia das Principais
Doengas do Polonoroeste/MT?’, viabilizado pelo convénio CNPq/UFMT/SES-MT.

O objetivo geral do projeto foi o de acompanhar o processo de implantagdo do
Projeto  POLONOROQESTE/MT com o asfaltamento da rodovia BR-364
(Cuiaba/MT — Porto Velho/RO) levantando informagoes que permitissem estabele-
cer o perfil epidemiologico e acompanhar suas modifica¢oes antes, durante e apos a
implanta¢do de programas (no campo de saude, educacdo e agricultura orientados pe-
lo Programa de Desenvolvimento Rural Integrado — PDRI), com recursos do POLO-
NOROESTE — SUDECC.

A regido em estudo, at¢é o inicio da pesquisa, era pouco conhecida, inexistindo es-
tudos sistematicos sobre condigoes de Saude-Doenga da populagdo bem como de ou-
tros dados que permitissem indicar as prioridades de pesquisa e de acao.

Deste modo este estudo procurou alternativas para a produgdo primaria de dados
de acordo com os seguintes tipos de investigacdo:

1. Inquérito Epidemiologico por Entrevistas Domiciliares: levantamento da morbida-
de referida, das condi¢oes de saneamento domiciliar e peri-domiciliar e informa-
coes sobre as condi¢des socio-econdmicas das familias em estudo;

2. Inquérito Epidemiolodgico por Exames Clinico-laboratoriais: levantamento da
morbidade atual através de exames clinicos e laboratoriais numa sub-amostra da
populacao estudada;

3. Estudo da Estrutura dos Servi¢os de Saude: levantamento da morbidade registrada
nos Servigos de Saude da regiao.

Com critério de escolha das localidades para a execuc@o da pesquisa, foram consi-
derados os multiplos ecossistemas regionais (cerrado, pantanal e mata) bem como os
aspectos soclo-econémicos da regido.

Realizou-se a primeira etapa do estudo nas cidades de Caceres (polo regional),
Tangara da Serra (polo regional), Jaurl (representando o municipio de pequeno porte
com caracteristicas de Floresta Amazdnica), Mirassol D’Oeste (representando os mu-
nicipios de médio porte), Araputanga (representando os municipios de pequeno porte)
¢ Nova Olimpia (representando os distritos) em 1983.

Na segunda e terceira etapa, visando ganhar em protundidade, selecionou-se a ci-
dade de Caceres, apos uma revisdo do modelo amostral. Esta localidade por ser um
polo regional, um antigo nicleo de ocupacao territorial, por onde passa o fluxo e re-
fluxo migratorio e por apresentar das diferencas ecoldgicas inicialmente preconizadas,
permi:iu agregar os diversos objetivos de estudos especificos da pesquisa.
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O desenhe amostral seguiu o esquema classico de amostragem por area estabe-
lecido na PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios), que determinou
uma amostra probabilistica estratiticada por setores censitarios do IBGE. A anmios-
tra basica foi a do Estudo Epidemioldgico por Entrevistas Domiciliares, da qual os
outros grupos selecionavam uma sub-amostra para estudos especiticos.

Os levantamentos de campo foram encaminhados pelos pesquisadores auxilia-
dos por bolsistas contratados especialmente para esta tarefa.

Nas localidades foram instaladas unidades de apoio a Pesquisa onde toram co-
letados materiais para exames laboratoriais e realizados os exames clinicos nutricio-
nais e antropométricos.

Os exames laboratoriais foram realizados no Laboratorio de Pesquisas (CCBS-
UFMT), em Cuiaba-MT.

O tratamento ¢ analise dos dados no scu decorrer tem contado com o apoio de
alguns assessores ¢ especialmente na area de Estatistica do Prof. Odécio Sanches
(FMRP-USP).

A etapa atual compreende o tratamento e analise dos dados levantados em 1986
e a elaboracao do relatério final que englobara os trés levantamentos.

A expectativa atual do grupo de pesquisadores consiste em agrupar os diversos
resultados obtidos em estudos especificos para concluir o Diagnéstico de Saude para
a regido bem como em congregar os esforgos despreendidos na pratica da pesquisa
pelo grupo no sentido de consolidar o Nucleo de Desenvolvimento em Saude, im-
plantado no decorrer do desenvolvimento do projeto.

Assim, espera-se atingir 0s objetivos propostos fornecendo subsidios para pla-
nejamento ¢ programacdes das acdes de satde na regido e contribuir para o desen-
volvimento cientifico da regido.
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