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A P R E S E N T A Ç Ã O 

Es ta co le t ânea de t r a b a l h o s aqu i a p r e s e n t a d o s resu l t a d o es fo rço de p e s q u i s a d o ­
res d o C e n t r o de C iênc ias Bio lóg icas e d a S a ú d e d a U n i v e r s i d a d e F e d e r a l de M a t o 
G r o s s o r e u n i d o s n o p r o j e t o " D i a g n ó s t i c o de S a ú d e e E p i d e m i o l o g i a das P r i n c i p a i s 
D o e n ç a s d o P o l o n o r o e s t e / M T " , v iabi l izado pelo c o n v ê n i o C N P q / U F M T / S E S - M T . 

O obje t ivo geral d o p r o j e t o foi o de a c o m p a n h a r o p rocesso de i m p l a n t a ç ã o do 
P r o j e t o P O L O N O R O E S T E / M T c o m o a s f a l t a m e n t o d a r o d o v i a BR-364 
( C u i a b á / M T — P o r t o V e l h o / R O ) l e v a n t a n d o i n f o r m a ç õ e s que permi t i ssem estabele­
cer o perfil ep idemio lóg ico e a c o m p a n h a r suas mod i f i cações an t e s , d u r a n t e e após a 
i m p l a n t a ç ã o de p r o g r a m a s (no c a m p o de s a ú d e , e d u c a ç ã o e ag r i cu l tu ra o r i e n t a d o s pe­
lo P r o g r a m a de Desenvo lv imen to Rura l I n t e g r a d o — P D R I ) , com recursos do P O L O -
N O R O E S T E — S L Í D E C C . 

A região em e s t u d o , a té o inicio da pesqu i sa , era p o u c o c o n h e c i d a , inexis t indo es­
t u d o s s i s t emá t i cos s o b r e c o n d i ç õ e s de S a ú d e - D o e n ç a d a p o p u l a ç ã o b e m c o m o de ou ­
t ros d a d o s que permi t i s sem indicar as p r i o r i dades de pesqu i sa e de a ç ã o . 

Deste m o d o este e s tudo p r o c u r o u a l t e rna t ivas p a r a a p r o d u ç ã o p r i m á r i a de d a d o s 
de a c o r d o com os seguintes t ipos de inves t igação : 

1. I nqué r i t o E p i d e m i o l ó g i c o p o r Ent rev i s tas Domic i l i a res : l e v a n t a m e n t o da m o r b i d a -
de re fer ida , das cond ições de s a n e a m e n t o domic i l i a r e per i -domic i l ia r e i n f o r m a ­
ções sobre as cond ições sóc io -econômicas das famil ias em e s t u d o ; 

2. I nqué r i t o E p i d e m i o l ó g i c o po r E x a m e s C l ín i co - l abo ra to r i a i s : l e v a n t a m e n t o d a 
m o r b i d a d e a tua l a t ravés de exames cl ínicos e l a b o r a t o r i a i s n u m a s u b - a m o s t r a d a 
p o p u l a ç ã o e s t u d a d a ; 

3 . E s t u d o d a E s t r u t u r a dos Serviços de S a ú d e : l e v a n t a m e n t o d a m o r b i d a d e reg i s t rada 
nos Serviços de S a ú d e d a r eg i ão . 

C o m critério de escolha das local idades p a r a a execução da pesquisa , fo ram consi­
d e r a d o s os múl t ip los ecoss i s temas reg iona is ( c e r r a d o , p a n t a n a l e m a t a ) bem c o m o os 
aspec tos sóc io - econômicos d a r eg ião . 

Real izou-se a p r ime i r a e t a p a d o e s tudo nas c idades de Caceres (po lo reg iona l ) , 
T a n g a r á d a Ser ra (po lo reg iona l ) , J a u r ú ( r e p r e s e n t a n d o o m u n i c í p i o de p e q u e n o p o r t e 
com caracter ís t icas de F lo res ta A m a z ô n i c a ) , Mi rasso l IT Oes te ( r e p r e s e n t a n d o os m u ­
nicípios de m é d i o p o r t e ) , A r a p u t a n g a ( r e p r e s e n t a n d o os mun ic íp io s de p e q u e n o por t e ) 
e N o v a O l í m p i a ( r e p r e s e n t a n d o os dis t r i tos) em 1983. 

N a s e g u n d a e terce i ra e t a p a , v i s a n d o g a n h a r em p r o f u n d i d a d e , se lec ionou-se a ci­
d a d e de C á c e r e s , a p ó s u m a revisão d o m o d e l o a m o s t r a i . Es ta loca l idade por ser u m 
po lo r eg iona l , um an t i go núc leo de o c u p a ç ã o t e r r i to r ia l , p o r o n d e pas sa o fluxo e re­
fluxo m i g r a t o r i o e po r a p r e s e n t a r das d i ferenças ecológicas in ic ia lmente p r e c o n i z a d a s , 
pe rmi i iu agregar os d iversos ob je t ivos de e s tudos específicos da pesqu i sa . 



O d e s e n h o a m o s t r a i seguiu o e s q u e m a cláss ico de a m o s t r a g e m por á r ea e s t abe ­
lecido na P N A D ( P e s q u i s a N a c i o n a l p o r A m o s t r a de Domic í l i o s ) , q u e d e t e r m i n o u 
u m a a m o s t r a p robab i l í s t i c a e s t r a t i f i cada po r se to res cens i t á r ios d o I B G E . A a m o s ­
t r a bás ica foi a d o E s t u d o E p i d e m i o l ó g i c o p o r En t r ev i s t a s D o m i c i l i a r e s , d a qua l os 
o u t r o s g r u p o s s e l e c i o n a v a m u m a s u b - a m o s t r a p a r a e s t u d o s espec í f icos . 

Os l e v a n t a m e n t o s de c a m p o f o r a m e n c a m i n h a d o s pe los p e s q u i s a d o r e s auxi l ia ­
dos p o r bo ls i s tas c o n t r a t a d o s e s p e c i a l m e n t e p a r a es ta t a r e f a . 

Nas l oca l i dades f o r a m ins ta ladas u n i d a d e s de a p o i o à P e s q u i s a o n d e f o r a m co ­
l e t ados m a t e r i a i s p a r a e x a m e s l a b o r a t o r i a i s e r e a l i z ados os e x a m e s cl ínicos n u t r i c i o ­
na i s e a n t r o p o m é t r i c o s . 

O s e x a m e s l a b o r a t o r i a i s f o r a m r ea l i z ados n o L a b o r a t ó r i o de P e s q u i s a s ( C C B S -
U F M T ) , em C u i a b á - M T . 

O t r a t a m e n t o e anál ise dos d a d o s no seu decor re r tem c o n t a d o com o a p o i o de 
a l g u n s assessores e e s p e c i a l m e n t e n a á r e a de Es ta t í s t i ca d o P ro f . O d é c i o S a n c h e s 
( F M R P - U S P ) . 

A e t a p a a tua l c o m p r e e n d e o t r a t a m e n t o e aná l i se dos d a d o s l e v a n t a d o s em 1986 
e a e l a b o r a ç ã o d o r e l a t ó r i o final q u e e n g l o b a r á os t rês l e v a n t a m e n t o s . 

A expec t a t i va a tua l d o g r u p o de p e s q u i s a d o r e s cons i s te em a g r u p a r os d ive r sos 
r e s u l t a d o s o b t i d o s em e s t u d o s específ icos p a r a conc lu i r o D i a g n ó s t i c o de S a ú d e p a r a 
a r eg ião bem c o m o em c o n g r e g a r os e s fo rços d e s p r e e n d i d o s na p r á t i c a d a p e s q u i s a 
pe lo g r u p o n o s e n t i d o de c o n s o l i d a r o N ú c l e o de D e s e n v o l v i m e n t o em S a ú d e , im­
p l a n t a d o n o d e c o r r e r d o d e s e n v o l v i m e n t o do p r o j e t o . 

A s s i m , e spe ra - se a t ingi r os o b j e t i v o s p r o p o s t o s f o r n e c e n d o subs íd ios p a r a p la ­
n e j a m e n t o e p r o g r a m a ç õ e s das ações de s a ú d e n a reg ião e c o n t r i b u i r p a r a o desen­
v o l v i m e n t o c ient í f ico d a r e g i ã o . 

M A R I N A A T A N A K A D O S S A N T O S 
C o o r d e n a d o r a d o P r o j e t o de P e s q u i s a 

em S a ú d e P ú b l i c a no P o l o n o r o e s t e / M T 


