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Estudo qualitativo, que objetivou apreender o significado da gravidez da adolescente para seus familiares.
Empregou-se a entrevista semi-estruturada e discurso do sujeito coletivo. A gravidez da adolescente é
representada como problema a ser enfrentado com o suporte familiar. As familias preocupam-se e se mobilizam
para resolver as adversidades. Além do choque pela noticia, impoténcia quanto a prevencao da gravidez,
conformismo, alegria e melhora no relacionamento familiar pela chegada do bebé, evidenciou-se a frustragdo
devido a interrupgcdo/mudanca no projeto de vida familiar em relagdo a adolescente sem um relacionamento
estavel com o pai da crianga. Considera-se que, ao se valorizar a perspectiva dos familiares sobre a gestagdo
na adolescéncia, o cuidado profissional a adolescente gravida e a familia pode se dar em parceria e sintonia
com o contexto familiar e social, facilitando o enfrentamento de conflitos e reconhecendo a familia como
sujeito ativo nesse processo.
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ADOLESCENT PREGNANCY FROM A FAMILY PERSPECTIVE:
SHARING PROJECTS OF LIFE AND CARE

This qualitative study aimed to apprehend the meaning of adolescents’ pregnancy for their families,
using semistructured interviews and collective subject discourse. Adolescent pregnancy is represented as a
problem to be faced with family support. The families worry and are mobilized to solve adversities. Besides the
shock about the news, impotence as to preghancy prevention, conformism, happiness and improvement in
family relationships due to the baby’s arrival, participants evidenced frustration due to the interruption/change
in the family life project in terms of the adolescent being pregnant without a stable relationship with the child’s
father. In valuing the family perspective on adolescent pregnancy, professional care to pregnant adolescents
and their families can be delivered in partnership with the family and social context, making it easier to cope
with conflicts and recognizing the family as an active subject in this process.
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EL EMBARAZO EN ADOLESCENCIA EN LA PERSPECTIVA DE LOS FAMILIARES:
COMPARTIENDO PROYECTOS DE VIDA'Y CUIDADO

Este estudio cualitativo tuvo por objetivo aprehender el significado del embarazo de adolescentes para
los familiares, mediante entrevistas semiestructuradas y discurso del sujeto colectivo. El embarazo de la
adolescente se representa como un problema a ser enfrentado con apoyo familiar. Las familias se preocupan
y se movilizan para resolver las adversidades. Ademas del susto por la noticia, impotencia en cuanto a la
prevencion del embarazo, conformismo, felicidad y mejora en la relacion familiar por la llegada del bebé, la
frustracion se evidencié debido a una interrupcion/cambio en el proyecto de vida familiar por el adolescente no
tener un relacionamiento estable con el padre del bebé. Consideramos que, cuando se valora la perspectiva de
los familiares sobre la gestacion en la adolescencia, el cuidado profesional a la adolescente embarazada y la
familia puede pasar en sintonia con el contexto familiar y social, facilitando el enfrentamiento de conflictos y
reconociendo a la familia como sujeto activo en este proceso.
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INTRODUCAO

A\ adolescéncia ¢é a fase de transicao entre a
infancia e a idade adulta, quando o desenvolvimento
da sexualidade reveste-se de fundamental
importancia para o crescimento do individuo em
direcdo a sua identidade adulta, determinando sua
auto-estima, relagdes afetivas e insercdo na estrutura
social®.

Modificagcbes no padrao de comportamento
dos adolescentes, no exercicio de sua sexualidade,
exigem atencgéo cuidadosa por parte dos profissionais,
devido a suas repercussdes, entre elas a gravidez
precoce™®.

Estima-se que, no Brasil, um milh&o de
adolescentes ddo a luz a cada ano, o que corresponde
a 20% do total de nascidos vivos. As estatisticas
também comprovam que, a cada década, cresce o
numero de partos de meninas cada vez mais jovens
em todo o mundo®.

Essas adolescentes tém sido consideradas
cientificamente como um grupo de risco para a
ocorréncia de problemas de saude em si mesmas e
em seus conceptos, uma vez que a gravidez precoce
pode prejudicar seu fisico ainda imaturo e seu
crescimento normal. Esse grupo também esta sujeito
a eclampsia, anemia, trabalho de parto prematuro,
complicacdes obstétricas e recém-nascidos de baixo
peso®. Além dos fatores bioldgicos, a literatura
correlata recente acrescenta que a gravidez
adolescente também apresenta repercussdes no
ambito psicoldgico, sociocultural e econdémico, que
afetam a jovem, a familia e a sociedade®.

Parece haver consenso no reconhecimento
de que uma gravidez, nessas circunstancias,
configura-se como um ponto de grande interesse
social e até como um problema de saude publica,
dadas as conseqiiéncias ja mencionadas, necessitando
de atendimento diferenciado nos servicos de satde®.

Nesse sentido, tem-se sugerido, sempre que
possivel, a inclusdo do pai do bebé, da familia ou até
de outra pessoa significativa no acompanhamento das
gestantes adolescentes pelos servicos de saulde, no
intuito de garantir uma gestacdo prazerosa e com
menor indice de intercorréncias®.

Tem-se, por parte da sociedade, a

expectativa de que a familia produza cuidados a seus

membros e, nesse processo, pode estar envolvida a
utilizacdo de cuidados do sistema profissional de saude

@ Incluir

para apoia-la, fortalecé-la e orienta-la
familias no cuidado do enfermeiro ndo apenas exige
atencdo especial as intera¢bes, ao impacto das
vivéncias, mas também exige conhecer dinadmicas,
crencas e formas de adaptacao a situacdes diversas®.
Logo, na préatica da enfermagem com familias, os
fendbmenos que envolvem os processos de saude e
doenca de seus membros devem levar em
consideracao as expectativas, relacbes e os contextos
familiares.

Ao se revisar a literatura cientifica que
privilegia a gravidez na adolescéncia, sob uma
abordagem compreensiva*, depara-se com a
crescente preocupagdo em apreender a perspectiva
das adolescentes sobre esse fendmeno, entretanto,
constata-se, a0 mesmo tempo, que existe uma
producado ainda incipiente de pesquisas explorando a
visdo dos familiares quando vivenciam esse processo
em suas familias.

Assim, perante os argumentos apresentados,
a principal questdo que impulsionou a realizacao deste
estudo foi: - O que tem significado para a familia a

gravidez da adolescente?

OBJETIVOS

Em geral, teve-se como objetivo apreender
o significado que os familiares atribuem a gravidez
na adolescéncia, quando levam em consideragdo a
adolescente gravida e sua prépria familia.
Especificamente, buscou-se identificar e analisar as
representacdes sociais elaboradas por esses sujeitos
sobre a descoberta de uma adolescente gravida na
familia e sobre as mudancgas ocorridas na vida da
adolescente e na vida familiar em razao desse
fendmeno.

Ao desvendar esse fendmeno sob a
perspectiva dos familiares, considerando suas
representa¢cdes sobre o mesmo, teve-se como
finalidade obter subsidios para realizar avaliacdo e
propor intervencgdes junto as familias que o estéo

vivenciando, por se acreditar que é recebendo

cuidados que a mesma podera processa-los.

* A abordagem compreensiva é aquela que elege como tarefa a compreenséo da realidade humana vivida socialmente, manifestando, como conceito central
de investigacao, o significado do fendmeno pesquisado para os sujeitos sociais®.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

Adotou-se, no presente estudo, a abordagem
qualitativa, definida como aquela que se preocupa
com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado e que trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracfes, crencas, valores e
atitudes que, por sua vez, correspondem a um espago
mais profundo das relagcdes, dos processos e dos
fendbmenos que nado podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de variaveis'”. E, para atingir os
objetivos propostos, procurou-se fundamentar este
estudo em alguns principios do referencial das
representacfes sociais.

O termo representagdes sociais designa tanto
um conjunto de fendmenos quanto o conceito que os
engloba e a teoria construida para explica-los,

vasto estudos

®

identificando campo de

psicossocioldgicos A teoria das representacles
sociais procura abarcar um fendmeno, sobretudo
urbano, em que o homem manifesta sua capacidade
inventiva para assenhorar-se do mundo por meio de
conceitos, afirmacdes e explicagcbes, originados no
dia-a-dia, durante interagdes sociais, a respeito de
qualquer objeto, social ou natural, para torna-lo
familiar e garantir comunicagdo no interior de um
grupo e, também, interagir com outras pessoas e
grupos®®.

O estudo foi realizado em domicilios de
familiares de gestantes adolescentes usuéarias de uma
unidade bésica de saude de um municipio do interior
paulista, de médio porte. Essa unidade que se
configura como um servigo-escola, abrange extensa
area geografica, com populacado diversificada em suas
caracteristicas sociodemogréaficas e epidemioldgicas.
No decorrer do trabalho de campo, também foram
incluidos familiares de gestantes adolescentes usuarias
de outra unidade béasica de salude que, ao ser
inaugurada no periodo de realizagdo desta pesquisa,
passou a cobrir parte da area de abrangéncia do
primeiro servico citado e que, por sua vez, configura-
se como unidade de saude da familia que atende uma
populacdo com menor poder aquisitivo e com
problemas sociossanitarios relevantes.

Participaram familiares que atenderam aos
critérios de inclusao desta pesquisa, a saber, ser
familiar de primigestas adolescentes, sem
intercorréncias, atendidas pelas duas unidades acima

referidas, sendo indicados por essas jovens como

potenciais informantes sobre o impacto de suas
gestacdes no ambito familiar e por serem os familiares
mais proximos e significativos no acompanhamento
desse processo, junto as adolescentes gravidas.

Tratando-se de estudo qualitativo, perante o
universo de familias que corresponderam aos critérios
acima estabelecidos, a selecdo da amostra considerou
a variabilidade e qualidade dos sujeitos entrevistados,
a fim de que eles pudessem fornecer dados ricos,
interessantes e suficientes para elaborar as
representacdes acerca da gravidez adolescente
vivenciada. Foram excluidos, por conseguinte,
somente os familiares que ndo concordaram em
participar, em qualquer momento da realizagdo desse
trabalho.

Os dados foram colhidos no periodo de
fevereiro a setembro de 2004. A quantidade de
entrevistas realizadas foi definida no processo do
trabalho de campo, por meio do critério de exaustdo
das respostas obtidas. Por esse critério, constata-se
quando as respostas as perguntas do trabalho
comegcam a se repetir, demonstrando a suficiéncia do

material coletado para alcancar

™.

o objetivo
estabelecido

Como instrumento para coleta de dados, foi
utilizada a entrevista semi-estruturada. O roteiro da
entrevista foi composto por questdes relativas ao
momento da descoberta da gravidez para a familia,
mudanc¢as no convivio familiar, a vivéncia da gravidez
para a familia e a possibilidade de mudar algo em
relagcdo a esse processo.

Para caracterizacao dos familiares, foram
incluidas no roteiro da entrevista questdes sobre o
entrevistado como sexo, idade, parentesco, anos de
aprovacao escolar, ocupacgdo, renda mensal e se esse
familiar morava no mesmo domicilio da gestante.
Além dessas, foram levantadas algumas
caracteristicas relativas a propria adolescente como
o estado civil, situagdo de trabalho e estudo antes e
apds a gravidez.

A presente investigacdo foi avaliada e
aprovada por Comité de Etica em Pesquisa e todos
os familiares que assentiram em participar do mesmo
receberam explicacdo detalhada sobre sua finalidade
e objetivo e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para Participacdo em Estudo
Cientifico.

As entrevistas foram gravadas apo6s o
consentimento dos

sujeitos por escrito e,

posteriormente, foram transcritas na integra.
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Para a organizacdo e apresentacao dos
dados, foi utilizado o método elaborado por Lefévre
e colaboradores, dando destaque a identificacdo das
expressdes-chave, a apreensao das idéias centrais e
a construcao do discurso do sujeito coletivo. As
expressbes-chave sdo constituidas por transcri¢cdes
literais de parte dos depoimentos, que permitem o
resgate do que é essencial no conteddo discursivo
dos segmentos em que se divide o depoimento; a
idéia central de um discurso pode ser entendida como
a(s) afirmacdo(des) que permite(m) traduzir o
essencial do conteudo discursivo explicitado pelos
sujeitos em seus depoimentos; e o discurso do sujeito
coletivo é a reconstrucdo, com pedacos de discursos
individuais, de tantos discursos-sintese quantos forem
necessarios, para expressar um dado pensar ou

representacio social sobre um fendmeno®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fizeram parte do estudo um grupo de nove
mulheres com idade entre 19 e 58 anos, assim
constituido: cinco mées, uma sogra, uma tia, uma
irma e uma avé. A maioria delas possuia de cinco a
oito anos de aprovacao escolar. Predominantemente,
exerciam atividade remunerada sendo citadas as
ocupacgdes: auxiliar de servigcos gerais, quituteira,
empregada doméstica e faxineira aposentada. A renda
mensal variou de cento e vinte a mil reais. Cinco
familiares, quatro maes e uma sogra moravam no
mesmo domicilio da gestante.

No tocante a caracterizacdo das jovens, trés
delas eram solteiras e seis tinham relacionamento
estavel com o pai da crianca, sendo que duas delas
oficializaram essa unido. A maioria ndo trabalhava
no momento em que descobriu que estava gravida
e, em relagdo aos estudos, mais da metade
interrompeu-0s ao saber que estava gravida.

Partindo desse universo de sujeitos, e
seguindo a proposta metodolégica, apresenta-se, a
seguir, os resultados e a analise dos dados. Para essa
apresentacdo, os discursos do sujeito coletivo (DSC)
foram agrupados por tema abordado, que
correspondem, basicamente, aos objetivos especificos
propostos. A cada DSC, foi associada a idéia central
correspondente para que, dessa forma, fosse possivel
analisar os depoimentos colhidos, tendo por referéncia

a literatura cientifica atual sobre o assunto.

A abordagem dos familiares mais
significativos para as jovens iniciou-se pela busca das
representacfes desses sujeitos sobre a constatacéo

pela familia do fato de se ter uma adolescente gravida.

Tema A - A noticia sobre a gravidez da adolescente

Em relagdo ao sentimento da familia no
momento da descoberta da gravidez, a analise dos
discursos deste estudo permitiu que se identificasse
que a noticia sobre a gestacao da adolescente solteira,
em um primeiro momento, representou um “choque”
para seus familiares, por se tratar de um
acontecimento inesperado. Entretanto, aos poucos,
as familias passaram a aceitar e a se conformar com
a situacao, consoante ilustra o DSC 1.

Eles contaram primeiro para o pessoal la da vila, ndo
queriam contar, mas ai quando a gente ficou sabendo, a gente
ficou muito nervosa. Na hora, a gente levou aquele choque, né? Foi
inesperado e ai, a gente ficou um pouco abalada. Ela estava
namorando esse rapaz e ai, de repente, logo em seguida, ela
engravidou. Eu ndo gostei muito... N&o era para ter ficado gravida,
ainda mais moga assim! Conversava tanto com ela sobre isso
dentro de casa. Falava para ela “olha, cuidado, um filho ndo é
brincadeira”. Aconselhava, explicava, ensinava... Ela viu o que ja
passei com essas criancas dentro de casa. Também, tive filho
cedo. Enfim, eduquei e ensinei; fiz minha parte. Entdo, acho que
aconteceu mesmo por um descuido dela... Elas ndo ouvem o que
a mae fala, né? Ja tenho outras duas mocas que tiveram filho... a
gente acaba acostumando, né? Fazer o qué? Se ta na chuva é para
se molhar... Sdo muito novas, mas a gente vai segurar elas como?
A gente tem que acostumar, ndo tem outro jeito, né? Tem que se
conformar... (DSC 1 - Idéia central - Choque e conformismo diante
de uma gravidez precoce e inesperada).

Por esse discurso, pode-se apreender que
as familias representam a gravidez na adolescéncia
como um problema, ancorando, a principio, esse
julgamento nas préprias experiéncias prévias e com
outras adolescentes de suas familias, deixando claro
que nédo gostariam que suas filhas, sobrinhas ou netas
se deparassem com as mesmas dificuldades.

Ainda, o DSC 1 sinaliza que, em geral, os
familiares acreditam que fizeram tudo o que estava
a seu alcance para advertir as adolescentes sobre os
infortinios de uma gravidez nessa circunstancia,
demonstrando a sua impoténcia para evitar uma
gravidez precoce na familia. De outra maneira, eles
imputam a responsabilidade desse problema, as

préprias jovens.
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Além disso, o discurso deixa transparecer o
sentimento de conformismo da familia, que se baseia
na familiaridade com a situacdo e na impoténcia
diante da mesma, fazendo-a aceitar e se acostumar
com o fato.

Mesmo exercendo o papel de informantes,
muitas vezes, a rede de apoio familiar da adolescente
mostra-se falha em prestar esclarecimentos ou reduzir
as incertezas das jovens. Além de despreparados,
os interlocutores apresentam dificuldades associadas
a falta de informacgédo e a ndo aceitagdo da sexualidade
adolescente®®. E, confirmando essa falta de
comunicacdo entre os familiares e adolescentes, no
inicio do DSC 1, pode-se observar que as proprias
adolescentes que engravidam preferem se comunicar,
por vezes, com pessoas fora do meio familiar, ou seja,
da comunidade em que vivem, talvez por terem uma
relacdo mais significativa. Tal comportamento
demonstra coeréncia com a propria fase de
desenvolvimento psicossocial do adolescente, quando
se encontra no processo de definicdo de sua
identidade, independéncia e emancipacédo, podendo
surgir, por um lado, conflitos importantes em relacéo
ao controle paterno e, por outro, cumplicidade e
identificacdo em relagdo ao grupo de amigos‘?.
Em contrapartida, nas familias que
reportaram o desejo prévio de que a adolescente
engravidasse, ligando essa expectativa ao
relacionamento fixo dessa ultima com o pai do
concepto, coerentemente, o impacto da noticia foi
positivo, deixando transparecer nos discursos dos
familiares a sua grande alegria.

Foi aquela festa, a maior felicidade do mundo, uma
alegria enorme, porque a minha nora ja estava casada com o meu
filho; eles estavam querendo filho desde o comego do ano e agora
conseguiram. Ta todo mundo feliz 14 em casa: as avos, as tias, os
tios. Logo vou ver o rostinho dele, ai Deus do Céu! O negdcio &
esperar nascer e dar muito amor pra essa crianga porque acho que
pra neto o amor é o mesmo que pros filhos; ou até maior... (DSC 2
- Idéia central - Alegria perante uma gravidez desejada).

Existem estudos que evidenciam as diferentes
vivéncias da maternidade para as adolescentes. Para

algumas delas, essa experiéncia é plena de

significados positivos(lz).

No presente estudo,
constatou-se também que, para os familiares, a
gravidez na adolescéncia pode ser permeada por
significados positivos, se ocorre em condi¢des pré-
estabelecidas por elas mesmas. Ou seja, em uma
sociedade que culturalmente admite o matrimdnio

como condi¢do prévia para a formagdo de uma familia,

a unido estivel da adolescente com o pai da crianca
parece contribuir para a representacdo da gestacao
precoce como evento natural e desejado.

Convém ressaltar que a existéncia de
significados positivos, na complexa rede de inter-
relacdes que caracteriza a gestacdo na adolescéncia,
pode fazer parte de um projeto de vida da
adolescente, na tentativa de alcangar reconhecimento
e autonomia econdmica e emocional em relagao a
familia de origem™®. Através do DSC 2, é possivel
apreender que essa afirmacdo pode ser verdadeira
também, ao se considerar o projeto de vida que os
familiares tém em relacdo aos seus membros, no
sentido de emancipa-los para terem seus proéprios
nlcleos familiares, dando continuidade e ampliando

sua propria familia.

Tema B - As mudancas familiares em decorréncia da

gravidez da adolescente

Ao se reportarem ao tema em questdo, os
entrevistados apontaram suas representagfes quanto
as repercussdes da gravidez da adolescente no
ambito familiar, destacando as mudancas ocorridas
quanto a aceitacdo da noticia, ao comportamento da
adolescente e as relagcfes e aos projetos familiares
de vida.

A medida que a noticia da gravidez passa a
ser difundida entre os membros da familia,
expressam-se, entre eles, sentimentos positivos de
satisfacdo, influenciando a convivéncia que passa a
ser mais tranquila e denotando boas expectativas em
relagdo ao nascimento da crianca, conforme pode ser
observado pelo DSC 3, abaixo apresentado.

Olha, mudou muita coisa la em casa... todo mundo era,
assim, meio bravo, de um ficar gritando com o outro. Agora esta
todo mundo mais calmo. Ficou uma beleza, porque esta todo mundo
contente com o nené que estéa vindo. Antes, todo mundo brigava
dentro de casa, era um xingando o outro, mas gragas a Deus isso
acabou. Parece até que, agora, a gente esta conversando muito
melhor do que antes; nédo é que a gente nao se falasse, ndo € isso;
é que agora ta melhor... (DSC 3 - Idéia central - Melhora no
relacionamento familiar pela alegria da chegada do bebé).

Pode-se constatar que, de um modo geral,
0s sujeitos entrevistados confirmam mudanca positiva
no convivio familiar com a gravidez da adolescente.

Em estudo sobre as percepgdes e praticas
de adolescentes gravidas e suas familias no tocante
a gestacdo, evidenciou-se que quase metade dos

familiares relatou mudangas na dinamica familiar
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relacionadas a melhoria dos cuidados dispensados a
jovem e melhor aceitacdo da gravidez, visto que,
nesse contexto, a gestacdo na adolescéncia ndo era
percebida como um problema e sim um objetivo a
ser alcancado no projeto de vida®®. Assim, a aceitacéo
social do bebé, independente da idade materna, pode
estar refletida no lar através de uma interagéo familiar
harménica®?.

O presente trabalho permitiu identificar que
ocorrem mudancas especificas nas relacbes e praticas
entre os familiares e a gestante adolescente, sendo
que, integradamente, a familia preocupa-se com o
bem-estar fisico da adolescente e se mobiliza através
do cuidado e do oferecimento de suporte durante a
gravidez e, também, elabora planos para o momento
apo6s o nascimento da crianca.

Ah, a gente se preocupa mais, né, fica com mais
cuidado. Ela esta tendo muito enjdéo e ndo é tudo que consegue
comer e ela precisa se alimentar bem. Todo dia de manha ela
vomita, entéo, a gente que é mée fica preocupada, né? As vezes,
ela comega a inchar, passa muito mal, sabe? No que a gente pode
ajudar a gente ajuda, da todo o apoio, porque nao quer filha
desamparada. Ela ndo esta sozinha nessa... Vocé tem que proteger.
Dei o maior apoio; jamais iria colocar na rua se falasse: “mée, to6
gravida”. Sempre passo para ver como ela esta. Esta todo mundo
ajudando ela com as coisas... Quando precisa de alguma coisa, a
gente vé quem pode comprar, e da um jeito. Agora, depois que (0
nené) nascer, também vai ser essa correria... Todo mundo vai
entrar na danca. As vezes, vejo ela meio pélida e pergunto se tem
alguma coisa que ela td com vontade de comer e fico no pé pra ela
tomar as vitaminas certinho. Quando ela vem aqui em casa eu
aconselho como é o parto e falo assim: “agora vocé vai sentir isso,
vai sentir aquilo, vai sentir dor, mas é normal, toda mulher gravida
sente”. Vou querer batizar a crianca; se for a madrinha ja falei que
compro bergo, compro roupinha, compro tudo! (DSC 4 - Idéia
central - Preocupacdes e cuidados da familia).

Pode-se perceber que as familias de
gestantes adolescentes, realmente, mobilizam-se na
formacdo de uma verdadeira rede de ajuda.
Atualmente, na sociedade ocidental, é dever da familia
oferecer elementos que incluam relagdo amorosa,
oportunidades para a vinculagdo, continuidade da
assisténcia e carinho®?.

Na percepgdo das proprias adolescentes, o
suporte familiar recebido durante a gravidez pode
ser composto por ajuda financeira, explicacgdes,
conselhos, carinho, apoio emocional®®. 0 DsSC 4
exemplifica que os familiares representam o suporte
familiar da mesma forma, deixando claro que a familia

tem responsabilidades em relacdo a adolescente e a

crianca que ird nascer, independente de estar morando
junto a ela.

Por outro lado, embora haja a configuracéo
dessa rede de apoio familiar, foi possivel identificar,
através deste estudo, que os familiares tém
expectativas em relagdo aos papéis a serem
desempenhados pela adolescente gréavida, estando
atentos se ela esta assumindo as responsabilidades
com sua gestagdo, com seu comportamento social e,
no ambito familiar, se estd se preparando para
assumir suas responsabilidades com o filho que ira
nascer. O DSC 5 ilustra essa afirmacéo.

Acho que antes ela ndo tinha muito juizo ndo. Agora, sei
14, parece que ela esta tendo mais responsabilidade, pensa como
vai cuidar do nené... Apesar de ser crianga ainda, ela estd bem
responsavel: cuida da casa, néo fica saindo, faz comida, sabe?
Acho que ela td bem responséavel para a idade dela (DSC 5 - Idéia
central - Aquisigdo de responsabilidade da adolescente diante do
papel de mée).

Para as mulheres, a adolescéncia pode ser
caracterizada como uma fase de transicdo na qual
existe o condicionamento e o treinamento de sua
“aptiddo” para o papel de mae e esposa que deve
ser assumido na sociedade®.

Os familiares entrevistados percebem o
crescimento pessoal da adolescente uma vez que ela
se torna mais responsavel com o acontecimento da
novas

gravidez. As responsabilidades e o

amadurecimento pessoal sdo fatores que podem
estimular, inclusive, o cuidado ao recém-nascido®?.
Em muitas familias, o cuidado das jovens com os

bebés é percebido como atencioso, zeloso, dedicado
e supridor das necessidades basicas da crianga(ls).

Torna-se necessario destacar que apenas um
familiar demonstrou sentir isencdo total de
responsabilidade, desejando, inclusive, que a
adolescente solteira fosse morar com o namorado
como conseqiéncia do ocorrido.

Foi ela que arrumou filho! Agora tem que ver se vai la
morar com ele, porque eles ndo moram juntos ainda (DSC 6 - Idéia
central - Total responsabilidade da adolescente diante do papel
de mae).

As reacOes da familia diante da jovem gravida
tendem a ser contraditéorias, sendo comum a
sobreposicdo de sentimentos de revolta, abandono e
aceitacsio do “inevitavel”™.

Dentre as representac¢des sobre as mudancgas
do contexto familiar ap6és a gravidez das
adolescentes, que eram solteiras por ocasiao da

concepcado, pode-se apreender, através dos discursos
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de seus familiares, que se faz presente forte
sentimento que diz respeito a frustracdo de se ter
um projeto de vida familiar interrompido e/ou
modificado para sempre, conforme evidencia o DSC 7.

O ruim é que ela estava estudando... Falava para mim
que iria fazer curso disso, curso daquilo. Mas ndo deu, né? Insisti
mais com ela para ela ndo parar os estudos. Ja tinha feito a
matricula dela na 52 série...A gente fica triste com isso. N&o
queria que ela passasse pelo que passei. Porque, ela tinha toda
uma vida pela frente... (DSC 7 - Idéia central - O projeto de vida
familiar frustrado).

No tocante aos estudos, muitos familiares
lamentam o fato de a adolescente deixar a escola
em decorréncia de seu estado gravidico. Esse achado
mantém coeréncia com dados da literatura que
mostram a gravidez precoce como fator que pode
desencadear, além da baixa auto-estima, o abandono
da escola, do trabalho e até mesmo do lazer®.

Dentre os fatores que determinam a saida
da adolescente da escola antes do nascimento do filho
estdo o constrangimento e as pressdes de diretores,
professores, colegas e pais de colegas. Apds o
nascimento, o abandono dos estudos se deve ao fato
de a jovem ter de pagar, com seu trabalho doméstico,
a familia que abriga seu filho ou necessitar ganhar o
sustento de ambos. Nesse cenario, alguns pais
contribuem para esse abandono ao preferirem
esconder a situagdo vergonhosa da gravidez de sua
filha®®.

E importante ressaltar que as relacdes na
familia se expressam através do significado dos vérios
papéis familiares: mae, esposa, filhos, pais, e no
proprio ciclo de vida do lar, em que as trajetérias de
vida individuais devem ser conciliadas aos projetos
coletivos e isso permeia toda a vida doméstica.
Quando os planos individuais tomam rumos
diferenciados da trajetéria de vida familiar ocorrem
divergéncias entre o que é estabelecido como objetivo

3(16)_

grupal e os desejos individuai Os projetos da

familia sdo formulados de acordo com a tradicao,
formada pelos habitos e padrées que moldam os
comportamentos e pela influéncia “do todo sobre as

»(17)

partes Os componentes do grupo doméstico,

geralmente marido e esposa, organizam o projeto
coletivo no intuito de assegurar a manutencao integral

(16)

do grupo

Por seus depoimentos e por suas
caracteristicas sociodemograficas, pode-se inferir que
os familiares entrevistados ancoram seus projetos
de vida nas expectativas das familias de classes
sociais menos favorecidas que planejam o futuro
familiar e de suas criancas e adolescentes a partir da
possibilidade de completarem seus estudos e se
qualificarem para o trabalho de onde tirardo seu
sustento e o de outros membros de suas familias e
que, até entdo, devem permanecer sob o sustento
tutelado dos pais. Dessa forma, o evento da gravidez
na adolescéncia interrompe/muda esse curso,
impulsionando a adolescente e sua familia a refazerem

seus projetos de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo deste trabalho, pode-se
reafirmar que a questdo da gravidez na adolescéncia
realmente ndo deve ser marcada apenas como
experiéncia negativa e insalubre para as jovens e
suas familias.

Para os familiares, esse acontecimento
familiar e social, esperado ou n&o, deve ser assumido
e vivenciado pela jovem, porém, com 0 suporte
familiar, cada qual com suas responsabilidades quanto
ao ciclo gravidico-puerperal e a maternagem. Nesse
sentido, considera-se que a experiéncia com a
gestacdo precoce, impregnada por significados e
vivéncias, por vezes contraditérios, pode contribuir
ndo s6 para o desenvolvimento global da adolescente,
como também para o desenvolvimento global de sua
familia.

E, levando em consideracdo as crencas, 0s
valores e o modo como representa e age a familia
perante a situagdo, ou seja, considerando as
potencialidades e os limites da familia, os profissionais
tém a possibilidade de exercerem a escuta, o
acolhimento e o cuidado, tanto da adolescente gravida
quanto dessa familia, inseridos em seu contexto
familiar e social. Dessa forma, facilita-se a aquisicao
e o0 desenvolvimento de recursos proprios, por parte
do nucleo familiar, no enfrentamento de momentos
conflituosos, reconhecendo a familia como sujeito ativo

nesse processo.
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