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Objetivos do estudo: a) identificar a exposicdo as cargas quimicas percebidas pelos trabalhadores de
enfermagem da instituicdo campo de estudo; b) evidenciar os problemas de salude percebidos por esses
trabalhadores, na interagdo com essas cargas e c) analisar as suas sugestdes, no que se refere a redugéo ou
eliminacao dos problemas de saude relacionados a exposicdo. A instituicdo campo de estudo foi o Hospital
Universitario da Universidade de S&o Paulo-HU-USP. A amostra foi composta por 430 trabalhadores de
enfermagem. Para a coleta de dados, aplicou-lhes um questionario. Os resultados evidenciaram 145 substancias
quimicas detectadas por eles. Quanto aos problemas de saude a maior frequéncia foi referente ao de pele
58,14%, e como proposta para minimizar ou eliminar a exposi¢cdo o uso do equipamento de protecédo individual
(EPI) foi citado por 23,72% participantes do estudo.

DESCRITORES: enfermagem; riscos ocupacionais

NURSING WORKERS’ EXPOSURE TO CHEMICAL PRODUCTS AT
A PUBLIC UNIVERSITARY HOSPITAL IN SAO PAULOCITY

This study aimed to identify exposure to chemical loads as perceived by nursing workers at the studied
institution, disclose their health problems in dealing with chemical products and analyze their suggestions for
the decrease or elimination of exposure-related health problems. This research was carried out at the Sao
Paulo University Hospital, Brazil - HU-USP. 430 nursing workers were studied. A questionnaire was used for
data collection. Results showed that health workers detected 145 chemical substances. The most frequent
health problems were related to skin problems (58.14%). 23.72% of the study participants proposed the use of
self-protection equipment to decrease or eliminate exposure to these products.

DESCRIPTORS: nursing; occupational risks

LA EXPOSICION DE LOS TRABAJADORES DE ENFERMARIA A LAS CARGAS QUIMICAS
EN UN HOSPITAL PUBLICO UNIVERSITARIO EN LA CIUDAD DE SAO PAULO

Las finalidades de este estudio fue identificar la exposicion a las cargas quimicas percibidas por
trabajadores de enfermaria en una institucion de salud, evidenciar los problemas de salud percibidos por
trabajadores en su interaccidon con esa carga y analizar suyas sugerencias para reducir o descartar los problemas
de salud relacionados a esa exposicion. La institucion de estudio fue el Hospital Universitario de la Universidad
de S&o Paulo, Brasil - HU-USP. Participaron del estudio 430 trabajadores de enfermaria. Para la recopilacion de
informaciones se aplic6 un cuestionario. Los resultados evidenciaron que los trabajadores detectaron 145
sustancias quimicas. Los problemas de salud de mayor frecuencia fueron los de piel (58,14 %). El 23,72% de
los participantes propuso el uso de equipamiento de protecciéon individual para reducir o descartar la exposicion.

DESCRIPTORES: enfermeria; riesgos laborales

! Trabalho extraido da dissertacédo de mestrado; 2 Enfermeira, Mestre em Enfermagem, Professor Colaborador Assistente Il da Universidade de Taubaté, e-
mail: taizflorencio@uol.com.br; ° Enfermeira, Professor Associado da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo, e-mail: vandaeli@usp.br



Exposicao dos trabalhadores...
Costa TF, Felli VEA.

Rev Latino-am Enfermagem 2005 julho-agosto; 13(4):501-8

www.eerp.usp.br/rlae

INTRODUCAO

Em geral, os trabalhadores de enfermagem,
inseridos na producdo em saude, estao expostos a
uma diversidade de cargas que sédo geradoras de
processos de desgaste. A problematica no trabalho
em salde é acentuada aos que atuam em hospitais,
uma vez que essa instituicdo é tipicamente insalubre.
As caracteristicas e as formas de organizacgao e divisdo
do trabalho os exp6em, ainda mais, pois sao obrigados
a permanecer nesse ambiente, durante toda sua
jornada laboral e grande parte da vida produtiva.

Esses processos originam-se na exposi¢cao
as cargas impostas pela forma como esse trabalho
insere-se na producado em saude e no setor terciario
da economia capitalista brasileira™.

O desgaste se expressa “nas transformacoes
negativas originadas pela interagdo dinamica com as
cargas nos processos bio-psiquico humanos. E a perda
da capacidade efetiva e/ou potencial, bioldgica e

»(2) .

psiquica Neste sentido, pode manifestar-se de

forma aguda ou crdnica, comprometendo a
capacidade do trabalhador em desenvolver seu
potencial tanto biolégico como psiquico.

O desgaste nédo se refere, de modo
necessario, a uma doenca diagnosticada e pode ser
um processo reversivel pela possibilidade do corpo
humano recuperar perdas e capacidades,
desenvolvendo potencialidades. E determinado pela
interacdo do trabalhador com os elementos do
processo de trabalho. O conceito de carga difere do
conceito de risco pela nocdo de historicidade contida
nos processos de adaptacéo (protecdo ou destruicdo
da integridade corporal)®.

Estudo™® distingue que os trabalhadores de
enfermagem estdo expostos a dois diferentes tipos
de cargas de trabalho: as de materialidade externa e
as de materialidade interna ao corpo. As externas
sdo aquelas que, ao interagirem com o corpo, sofrem
mudancas de qualidade, podendo ser detectadas e
medidas, sendo agrupadas em fisicas, quimicas,
biolégicas e mecénicas; e as internas expressam-se
por transformagdes internas no corpo e agrupam-se
em fisiolégicas e psiquicas®.

Dentre as cargas de materialidade externa,
estudar as quimicas reveste-se de grande
importancia, pois envolve todas as substancias
presentes em determinado processo de trabalho em
suas diferentes formas, ou seja, sélidas, liquidas ou

gasosas. A exposigcdo as cargas quimicas ocorre,

sobretudo, na interacao dos trabalhadores com o
objeto, meios e instrumentos e formas de organizacéo
do trabalho.

Assim, tomamos as substancias quimicas
como instrumentos de trabalho em saude e
enfermagem. Essas sé&o introduzidas na area de
salde e na enfermagem, em seus diferentes estados
como gases, vapores e liquidos para uso em
esterilizagdo, desinfeccao de materiais, anestesias e
tratamentos medicamentosos dos pacientes.

A forma como o trabalho de enfermagem é
organizado agrava os processos de desgaste dos
trabalhadores pela exposi¢cédo as cargas quimicas. Essa
exposicao ocorre pela interagdo do trabalhador com
substancias quimicas em salas mal ventiladas e
espacos fisicos inadequados, que sao potencializadas
por problemas com equipamentos, mistura quimicas,
ritmo acelerado, pressbdes das chefias, longas
jornadas, uso inadequado de Equipamento de
Protecdo Individual - EPI e falta de medidas de
protecéo coletiva que possibilitam ou intensificam essa
exposi¢cao™.

Centenas de substancias de uso hospitalar
podem constituir-se em cargas de trabalho mas,
raramente os efeitos que produzem sao associados
a sua toxicidade, uma vez que a sua natureza e o
seu uso acarretam riscos a saude, pois elas variam
de medianamente perigosas a perigosas, sendo
muitas delas carcinogénicas(?’).

Na maioria das vezes, os trabalhadores
desconhecem os possiveis efeitos das substancias
quimicas e sofrem processos de desgaste em fungéo
da sua diversidade no ambiente hospitalar. Tais
substancias exercem diversas finalidades, como por
exemplo, esterilizagdo, medicacdo, desinfecgcdo, além
da manutencdo dos equipamentos e instalagoes.

No Brasil inexiste uma legislacao que trate
especificamente da seguranga e saude no trabalho
no setor salde; nesse cenario a Norma
Regulamentadora 32 (NR-32) reveste-se de grande
importancia, como legislacdo federal, especifica da
seguranca e saude no trabalho no setor da satde®™.

A falta de uma rotulagem adequada das
substancias quimicas comercializadas leva a
deficiéncia de informacdes precisas sobre os riscos a
que os trabalhadores estdo expostos, o que contribui
enormemente para que doencgas ocupacionais e
acidentes do trabalho a elas relacionados fiquem
muitas vezes fora das estatisticas®.

Algumas das exigéncias que deveriam ser
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seguidas para a rotulagem das substancias quimicas
sdo: denominacdes comerciais, identificacdo do
produto quimico, nome, endereco e telefone do
fornecedor, simbolos de perigo, precaucgdes de
seguranca, identificagéo do lote, indicagdo de que pode
se obter do empregador uma ficha de dados de
seguranca com informacdes complementares®.

Os riscos ocupacionais no ambiente
hospitalar, geralmente estdo associadas aos agentes
biolégicos e as radiacdes ionizantes, o que vem
favorecer o desconhecimento ainda maior por parte
dos trabalhadores em relagcdo as cargas quimicas(7).

O numero de publicagcdes sobre a exposicao
dos trabalhadores de enfermagem as cargas
quimicas, ainda, € muito reduzida no Pais, sendo que
a grande maioria dessas concentra-se em periodicos

internacionais®.

Frente a problemaéatica, faz-se necessario o
diagnéstico situacional das instituicbes, para
possibilitar o estabelecimento de medidas que
assegurem melhores condi¢cdes de trabalho aos
trabalhadores.

As substancias quimicas podem vir a constituir
riscos a salde desses individuos que vao desde leves
processos alérgicos até o cancer. Estas em
determinado nivel promovem, preservam e
recuperam a saude da populagdo, mas no ambiente
hospitalar podem provocar riscos a salde do
trabalhador de enfermagem.

Por outro lado, seus efeitos ndo impactam
s6 na saude do trabalhador e, sim, na saude da
populacdo. Os residuos de produtos quimicos
descartados de maneira inadequada, também levam
a prejuizos ambientais, como por exemplo, as drogas
citostaticas que nado sofrem o processo de inativagdo
a 1000 graus ou os produtos quimicos insoliveis em
agua que acabam depositando-se no solo, ou mesmo,
no fundo dos rios, podendo afetar o ciclo vital da
natureza®.

As cargas quimicas a que os trabalhadores
de enfermagem estdo expostos em hospitais sao
provenientes dos procedimentos de esterilizagéo,
desinfec¢do e no tratamento medicamentoso dos
pacientes(g).

Para analise dessas cargas, considerou-se

quatro tipos de substancias®.

O primeiro refere-se
as substancias quimicas de um modo geral (6xido de
etileno, glutaraldeido, formaldeido, hipoclorito de
sodio, sabbes, éter, benzina). O segundo tipo

relaciona-se ao uso medicamentoso das substancias

(gases anestésicos, quimioterapicos, antibidticos, anti-
sépticos como agua oxigenada, iodo, alcool, acidos
como o acético e alguns colirios). O terceiro tipo
refere-se as poeiras e fumacas. E o quarto tipo é
representado pela exposicdo aos materiais de
borracha, como por exemplo, as luvas™. Assim no
presente estudo usamos essa tipologia®®.

Os estudos realizados sobre essa tematica
permitem evidenciar que ainda existe um vazio de
conhecimentos sobre os efeitos da maioria das
substancias quimicas de uso hospitalar. Evidenciam,
ainda, que a exposicdo a essa carga € geradora de
processos de desgaste.

OBJETIVOS

1- ldentificar a exposicao as cargas quimicas segundo
a percepcdo de trabalhadores de enfermagem de um
hospital universitario.

2- Evidenciar os problemas de saude, percebidos
pelos trabalhadores de enfermagem, na interacao
com essas cargas.

3- Analisar as sugestbdes dos trabalhadores de
enfermagem, no que se refere a reducdo ou
eliminacdo dos problemas de saude relacionados a

exposicao.

CAMINHO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
abordagem quantitativa, uma vez que se pretende
descrever as caracteristicas e a exposi¢cao dos
trabalhadores de enfermagem as cargas quimicas.

A instituicdo campo de estudo foi o Hospital
Universitario da Universidade de Sao Paulo (HU-USP).

A populacdo foi composta por todos
trabalhadores de enfermagem, vinculados ao
Departamento de Enfermagem-DE, que somaram
665, lotados em 17 unidades assistenciais. Os dados
foram coletados através da aplicagdo do questionario
sobre a exposi¢cao as substancias quimicas e ocorreu
no periodo de dezembro de 2001 a marco de 2002.

O projeto do estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario da
Universidade de Sao Paulo (HU-USP), autorizando a
sua realizacéo.

As substancias quimicas indicadas pelos

respondentes foram analisadas conforme as quatro
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tipologias sugeridas ou seja, substancias quimicas em
geral (primeiro tipo), medicamentos usados (segundo
tipo), poeiras e fumacas (terceiro tipo) e exposicdo
aos materiais de borracha (quarto tipo)™®.

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Os dados sistematizados serdo apresentados
e analisados em conjunto com a finalidade de
favorecer sua visualizagdo. Nessa analise, serao
discutidos os achados, relativos a participacdo dos
trabalhadores no estudo; as substancias a que os
trabalhadores estdo expostos; as substancias de
maior impacto; aos problemas de saude referidos e
as propostas dos trabalhadores. A Tabela 1 mostra a
participacdo dos trabalhadores no estudo nas

respectivas unidades.

Tabela 1 - FrequUéncia dos trabalhadores de
enfermagem, segundo as unidades de trabalho. Sao
Paulo, HU-USP, 2002.

° 0,

Unid ‘Lrabalhadores n° respgnggntes respcﬁlgzntes T"/to I

nidade por unidade por unidade ota
Alojamento Conjunto 44 24 54,55 5,58
Bergario 47 40 85,11 9,30
Centro Cirdrgico 45 20 44,44 4,65
Centro Obstétrico 44 39 88,64 9,07
Centro de Material 36 22 61,11 5,12
Clinica Cirdrgica 64 22 34,38 5,12
Clinica Médica 59 29 49,15 6,74
Clinica pediatrica 56 30 53,57 6,98
Emergéncia 86 65 75,58 15,12
Endoscopia 07 07 100,00 1,63
Hemodidlise 07 07 100,00 1,63
Métodos gréaficos 11 06 54,55 1,40
Ambulatério 26 24 92,31 5,58
Radiologia 06 03 50,00 0,70
Unidade Bésica de
Assisténcia a Saude 06 04 66,67 0,93
Unidade deTerapia
Intensiva (UTI)
Adulto 68 49 72,06 11,40
Unidade de Terapia
Intensiva (UTI)
pediatrica 53 35 66,04 8,14
Nao informada* 0 04 0,00 0,93
Total 665 430 64,66 100,00

* Os dados em branco referem-se a unidade de trabalho ndo informada
pelos trabalhadores

Nos dados da Tabela 1, verificamos que dos
665 trabalhadores de enfermagem do HU, 430
(64,66%) responderam ao questionario, constituindo
0s sujeitos do estudo. Considerando a participagao
voluntéria, foi expressiva a parcela de trabalhadores
na devolugdo dos questionarios. Isso talvez se deva
ao fato do hospital ter como objetivos o ensino, a
assisténcia, a pesquisa e também o interesse dos

trabalhadores sobre sua saude. A Tabela 2 permite

verificar a frequéncia e a subdivisao pelos tipos das

substancias citadas.

Tabela 2 - Frequéncia das substancias referidas pelos
trabalhadores, segundo grupo classificatério. Sao
Paulo. HU-USP. 2002

Substancias n° % Citacdes
1° tipo 24 16,55 1105
2° tipo 110 75,86 1380
3° tipo 10 6,90 168
4° tipo 01 0,69 78
Total 145 100,00 2731

Os dados da Tabela 2 evidenciam uma lista
de 145 substancias quimicas reconhecidas pelos
trabalhadores de enfermagem do hospital em 17
unidades estudadas.

A exposicao a essa carga foi referida 2731
vezes pelos participantes que, em sua grande maioria,
informaram a exposicdo a mais de uma substancia,
com uma média de seis por trabalhador.

Estudos realizados observando todos os
profissionais de algumas instituicdes hospitalares
listaram de 145 a 179 produtos quimicos, reconhecidos
como passiveis de constituirem risco ocupacional as
diversas categorias de trabalhadores de saude® ",
Esses produtos constituem instrumentos de trabalho
na assisténcia a saude, sendo largamente utilizadas
no hospital(l). Na medida em que, na maioria das
vezes, 0 impacto desses sobre o trabalhador que os
manipula é grande e gerador de problemas de saude,
constituem carga de trabalho.

O 2° tipo de substancias foi citado por 110
(75,86%) participantes, fato esse que pode ser
deduzido pela maior diversidade de produtos
disponiveis para uso no ambiente hospitalar, como
por exemplo, o0s medicamentos como o0s
quimioterapicos, gases anestésicos, antibidticos
analgésicos, cremes pomadas, psicotrépicos, etc. Os
referidos medicamentos podem ser administrados nas
mais variadas formas, favorecendo assim a exposicao
dos trabalhadores aos riscos de acidentes e doencas
do trabalho.

Para compor a Tabela 3, levou-se em
consideracdo a frequéncia das referéncias por
unidades em relagdo as substancias de maior impacto
sobre a saude.

Na referida tabela, é possivel analisar a
exposicao dos trabalhadores de enfermagem nas suas
unidades de trabalho, com a intencdo de relaciona-
las com os possiveis danos a saude. Nessas unidades,
existe uma diversidade dessas substancias, em

funcdo do tipo de atividade que é desenvolvida.
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Tabela 3 - Frequéncia das substancias quimicas de
impacto sobre a saude, segundo unidades de
trabalho, S&o Paulo, HU-USP, 2002

SUBSTANCIA n° N° de % em relacdo
TIPO unidades  citacdes ao TOTAL
1° Tipo
Sabdes 17 303 70.47
Hipoclorito 16 188 43.72
Desinfetantes 15 103 23.95
Benzina 12 95 22.09
Eter 03 71 16.51
Glutaraldeido 08 67 15.58
Detergente 14 69 16.05
Formol 09 56 13.0N2
Oxido de etileno 01 11 2.56
2°Tipo
Alcool 17 225 52.33
Polivinil Pirrolidona
lodo PVPI 15 210 48.83
Medicamentos 14 129 30.00
Halotano 02 31 7.21
Forane 04 27 6.51
Sevorane 02 15 3.49
Gases anestésicos 02 43 10.00
Isoforane 01 06 1.40
Oxido nitroso 02 05 117
Quimioterapicos 02 05 1.16
Oxido nitrico 01 30 6.98
3° Tipo
Poeiras 17 122 28,37
4° Tipo
Luva de latex 10 78 18,14

Verifica-se na Tabela 3 que para as
substancias do primeiro tipo os sabdes foram
citados por 303 (70,47%) participantes do estudo, o
alcool entre as substancias do segundo tipo por
225 (52,33%), como substancias do terceiro tipo
as poeiras por 122 (28,37%) e para as substancias
do quarto tipo o latex das luvas foi citado por 78
sujeitos (18,14%).

Os sabdes, o alcool e as poeiras aparecem
em todas as unidades do estudo e as luvas em dez.
Os dados demonstram que a associagdo desses
produtos e seus efeitos sobre a saude sédo facilmente
observados pelos trabalhadores de enfermagem, fato
esse que se justifica por serem, essas substancias,
instrumentos de trabalho de uso especifico em todas
a unidades do ambiente hospitalar. As poeiras sdo
particulas mantidas indevidamente no local de
trabalho.

As cargas quimicas, oxido de etileno,
glutaraldeido, formaldeido, hipoclorito de saédio,
sabbes, éter, benzina, alcool, gases anestésicos,
quimioterapicos, antibiéticos, iodo, poeiras, fumacas
e 0s materiais de borracha sdo as exposi¢cdes mais
importantes relatadas pelos trabalhadores de
enfermagem®®.

Os sabdes, detergentes, hipoclorito de sodio

usados em hospitais sdo desencadeantes das
dermatites ocupacionais distirbios como asma
ocupacional, nausea, vomito, diarréia, irritacdo na pele
e olhos e apo6s prolongada exposi¢ao ocupacional
podem levar a broncoespasmos, pneumonia e até
reacdo anafilatica®™®.

O Aalcool, éter e a benzina, podem
desencadear intoxicacdo aguda que se manifesta por
meio de cefaléias com vertigens, nauseas, as vezes,
vomito, com excitacdo psicomotora com irritabilidade
ou sonoléncia e perda da consciéncia podendo a morte
sobrevir por parada respiratéria e a intoxicacao
cronica afetar, particularmente, a digestdo e a
nutricdo, acarretando uma alteracio geral®*™®,

Sobre a manipulagdo de medicamentos,
estudos confirmam a ocorréncia de dermatites de
contato e rinites, até possibilidades carcinigénicas
ap6s a exposicdo ocupacional®®.

Os gases anestésicos causam depressao
respiratoria, bradicardia, hipotensdo, depressdo do
SNC, além de irritacdo nos olhos, pele e mucosas, o
6xido nitroso pode levar a leucopenia, o sevorane
com efeitos toxicos leva a problemas reprodutivos(ls).

Os trabalhadores de enfermagem expostos
aos antineoplasicos podem manifestar vertigens,
cefaléia, infertilidade, reacdes alérgicas,
carcinogenicidade, mutagenicidade, teratogenicidade,
infertilidade, entre outros disttrbios™®.

Os estudos citados alertam para o risco,
ainda, desconhecido da manipulacdo de
medicamentos, em geral, pela equipe de enfermagem.

O contato com as poeiras pode provocar
reacdes alérgicas e particulas muito pequenas
chegam aos pulmdes podendo ocasionar doencas
como a bronquite asmatica®™”.

O processo de desgaste relacionado ao latex

das luvas de procedimento é a dermatite de contato
e outras doencgas devido as lesGes™®.

Este estudo aponta o cloro, formaldeido,
6xido de etileno e 6xido nitrico com grau de
insalubridade maxima. Com grau de insalubridade
médio, o acido acético, o éter e com grau de
insalubridade minima o &alcool.

Todas as substancias referidas pelos
trabalhadores merecem atencao, pois as mesmas
como cargas de trabalho podem gerar processos de
desgaste a saude dos trabalhadores; em especifico,
as drogas classificadas como carcinogénicas,
mutagénicas, irritantes e toxicas.

Evidencia-se que os trabalhadores de
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enfermagem estdo expostos as diferentes cargas

quimicas na grande maioria das unidades de trabalho.

Problemas de salde relacionados aos produtos e

substancias

A seguir, sdo apresentados os dados da Tabela
4 que trazem os problemas de saude referidos pelos
trabalhadores de enfermagem. Estes dados foram
categorizados com base nos diversos sistemas do
corpo humano, referidos pelos trabalhadores de

enfermagem participantes do estudo.

Tabela 4 - Frequéncia de problemas de saude referidos
pelos trabalhadores de enfermagem no contato com
os produtos quimicos. Sdo Paulo, HU-USP, 2002

%

do estudo, representam desgaste gerado pela

exposi¢cdo as cargas gquimicas.

Propostas dos trabalhadores diante da exposicdo as
substancias quimicas
As propostas dos trabalhadores de
enfermagem, para minimizar ou eliminar a exposicéo
a substancia quimica no ambiente hospitalar, foram
categorizadas com base nos diversos tipos de
propostas referidas pelos participantes do estudo e

encontram-se demonstradas a seguir.

Tabela 5 - Frequéncia das propostas referidas pelos
trabalhadores de enfermagem em relagdo ao contato
com os produtos quimicos. Sao Paulo, HU-USP, 2002

%

Problemas de Salde n° % respondentes Propostas referidas n° % respondentes
Pele 250 31,97 58,14 Uso de equipamento de protecdo ., 1703 2372
sistema respiratério 245 31,33 56,98 ggls\gisi:\/_inEZLtO o implantacéo
sistema nervoso 75 9,59 17,44 de novos produtos 96 16,87 22,33
orgdos dos sentidos 44 5,63 10,23 Cuidados na manipulagéo 73 12,83 16,98
sistema circulatério 31 3,96 7,21 Medidas de protec&o coletiva 64 11,25 14,88
sistema digestivo e Medidas administrativas e de
metabolismo 28 3,58 6,51 recursos humanos -RH a8 844 11.16
sistema imunoldgico 24 3,07 5,58 Manipulacgo na farmacia oulocal 59 6,85 9,07
. ! ! adequado ’ ’

Neoplasias 12 1,53 2,79 Towl 122 100,00 —
sistema reprodutor 5 0,64 1,16 .
sistema urinario 2 0,26 0,47
";letnrl‘um 74539 186580 10,00 Nos dados da Tabela 5, verifica-se um total

otal ,

Nos dados da Tabela 4, verifica-se que os
430 participantes somam um total de 716 citacdes
aos dez grupos categorizados. As maiores frequéncias
foram referentes aos problemas de pele referidos por
58,14% dos participantes, seguidos pelos do sistema
respiratorio (56,98%) e nervoso (17,44%).

O presente estudo indicou a elevada
freqliéncia dos problemas de salde com a pele e com
o sistema respiratério entre os trabalhadores de
enfermagem. Entretanto, as poucas referéncias sobre
a elevada gravidade das neoplasias merecem
destaque, visto que o trabalhador, geralmente, nao
as relaciona com a exposi¢do as substancias quimicas.
H& grandes duvidas para caracterizar o cancer
ocupacional e os problemas relacionados as alteracoes
celulares estao diretamente ligados as drogas
quimioterapicas®.

Estudos relatam as queixas de mal-estar,
estresse e até taquicardia entre a equipe de saude,

advindas de
(3,14)

inalacdo crénica de substéancias
quimicas

Os dados deste estudo demonstraram que
os grupos de problemas, referidos pelos trabalhadores

de 422 citagbes aos seis grupos de propostas
estabelecidas: observamos que o uso do EPI foi
referido por 102 (23,72%) trabalhadores, e as
propostas sobre desenvolver ou implantar novos
produtos foram citadas por 96 (22,33%).

O presente estudo mostra a preocupacgédo do
trabalhador de enfermagem com o uso do EPI
(23,72%) e os cuidados na manipulacao (16,98%),
citados no total por 40,70%.

Como complementar aparecem as propostas
que representam 57,44% dos trabalhadores e
envolvem, desenvolver ou implantar novos produtos
(22,33%), medidas de protecdo coletiva (14,88%),
medidas administrativas e de RH (11,16%) e
manipulagdo na farmacia ou local adequado (9,07%).

Os riscos quimicos, associados ao déficit de
recursos humanos e materiais e ao manuseio
inadequado geram riscos a saude que precisam ser
eliminados dos hospitais®®.

Estudos apresentam recomendacdes como
area fisica adequada, uso de EPI, treinamento de
pessoal e melhorias gerais das condi¢cdes de trabalho
para minimizar os riscos quimicos, entre outros, no

ambiente de trabalho"?%2D,
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Exposicao dos trabalhadores...
Costa TF, Felli VEA.

O enfermeiro nas instituicdes de saude, esta
imbuido de muitas possibilidades de intervengdes que
objetivem a melhoria das condicbes de trabalho®?.

O reconhecimento dos riscos quimicos deve
ser feito de acordo com a caracteristica de cada
instituicdo hospitalar. Neste sentido, o Servico
Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho -SEESMT do hospital devera possuir a
ficha de seguranca de cada produto que la entra. Isso
pode ser conseguido por meio de exigéncias e
avaliagdes feitas antes da opgcdo de compra. Deste
modo, todos os produtos quimicos e seus riscos
téxicos a saude do trabalhador poderdo ser
conhecidos pelos profissionais de enfermagem e pela
area de seguranca e medicina do trabalho, permitindo
que adequadas medidas de controle possam ser

adotadas.

CONCLUSAO

No estudo da exposicdo dos trabalhadores
de enfermagem as cargas quimicas, almejou-se captar
essa exposicdo e o impacto percebido pelos
trabalhadores, assim como as oportunidades de
prevencdo em relagdo a exposicdo.

Estabeleceu-se como objetivos: identificar a
exposicdo dos trabalhadores de enfermagem a essas
cargas; evidenciar os problemas de salde na
interacdo com mesmas e analisar as suas sugestdes
sobre como eliminar ou minimizar as exposi¢des.

A anélise dos dados permitiu concluir que:

Em relacdo a frequéncia de participagao
dos trabalhadores do estudo, verificou-se que dos
665 trabalhadores de enfermagem, 430 (64,66%)
responderam voluntariamente o questionario.

Quanto aos dados relativos as
substancias quimicas a que os trabalhadores
de enfermagem consideram-se expostos,
demonstraram um total de 145 substancias que foram

referidas: 2731 vezes pelos mesmos.

Em relacdo as substéncias de maior
impacto segundo as unidades, realizou-se uma
filtragem de 17 substancias relatadas com maior
frequéncia pelos trabalhadores: sabdes, hipoclorito
de sodio, desinfetantes, benzina, éter, glutaraldeido,
detergente, formol, 6xido de etileno, alcool, PVPI,
medicamentos em geral, gases anestésicos,
quimioterapicos, 6xido nitrico, poeiras, latex das
luvas.

Quanto aos problemas de saude, os 430
participantes somaram um total de 716 citacbes para
os dez grupos de problemas estabelecidos, segundo
semelhanca tematica sendo que o0s grupos envolvem
problemas de: pele, respiratério, nervoso, 6rgaos do
sentido, circulatério, digestivo, imunolégico,
neoplasias, reprodutor e urinario.

Para as propostas dos trabalhadores
diante da exposi¢cao as substancias quimicas,
os 430 participantes somaram um total de 422
citacbes aos seis grupos de propostas, sendo as
mesmas: uso de Equipamento de Protegédo Individual
- EPI, desenvolvimento de novos produtos, cuidados
na manipulacdo, protecdo coletiva, medidas
administrativas e de Recursos Humanos - RH,
manipulagdo na farméacia ou em local adequado.

Em sintese, este estudo apresentou a
exposicdo dos trabalhadores de enfermagem as
substancias quimicas e, também, evidenciou os
problemas de salde, conforme a sua percepgéo.
Trouxe propostas geradas entre os mesmos, e alerta
para a importancia de se ampliar o conhecimento
sobre os riscos das substancias quimicas no ambiente
hospitalar.

Destacou-se, ainda, o fato da importancia de
um SESMET atuante, na concretizacdo de melhorias,
no que se refere a eliminar ou minimizar as cargas
quimicas existentes tanto no Hospital Universitario da
Universidade de S&o Paulo - HU-USP, como em outros
servicos de saude onde haja a exposi¢cdo dos
trabalhadores de enfermagem as substancias

quimicas.
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