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Com o objetivo de avaliar determinadas caracteristicas da ocorréncia de acidentes do trabalho afetando a coluna
vertebral em trabalhadores de enfermagem de um hospital universitario, entrevistou-se todos os funciondrios que sofreram esse
tipo de acidente em um periodo de seis meses. Esses trabalhadores eram basicamente do sexo feminino e tinham uma idade
meédia de 43,2 anos. Ndo houve uma diferenga estatistica significante que demonstrasse um predominio de acidentes entre os
turnos de trabalho e entre as diferentes categorias de enfermagem envolvidas. A maioria dos acidentes ocorreu na propria
unidade de trabalho, quando esses trabalhadores estavam movimentando ou transportando pacientes e equipamentos e por
quedas devido ao piso escorregadio. As regides mais atingidas da coluna vertebral foram a lombar e a cervical e a maior parte

dos entrevistados afirmou que ja tinha tido algum tipo de problema na regido dorsal.

UNITERMOS: acidente do trabalho, trabalhadores de enfermagem, lesées nas costas

1- INTRODUCAO

A questdo da satde dos trabalhadores de hospitais
tem, cada vez mais, preocupado estudiosos de todo o
mundo. Atualmente, sabe-se que o pessoal de saude esta
sujeito a pelo menos quatro tipos de riscos ocupacionais:
bioldgicos, quimicos, fisicos e psicossociais27’48.

Dos grupos ocupacionais sujeitos a estes riscos,
a Enfermagem destaca-se como um mais afetados pelos
acidentes do trabalho™"*’. B importante destacar que
acidente do trabalho, do ponto de vista legal, “¢ aquele
que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da
empresa, provocando lesdo corporal ou perturbagao
funcional que causa a morte ou a perda ou reducgao,
permanente ou temporaria, da capacidade para o
trabalho””®.

Pesquisas que enfocam os acidentes do trabalho
em trabalhadores de enfermagem, demonstram que os
acidentes mais frequentes sdo as lesdes pérfuro-cortantes
seguidos pelos ferimentos que comprometem o sistema
osteoarticular, advindos principalmente de contusdes e
'[01‘(;66838’39’41. Entre esses, destacam-se as lesdes que

comprometem a coluna vertebral.

Estas afec¢des vém despertando a atengdo de
especialistas em satde ocupacional por serem uma das
mais importantes causas de morbidade e incapacidade
de adultos®*". Estudos que comparam os diversos grupos
ocupacionais que trabalham em hospitais, indicam que
os trabalhadores de enfermagem sdo os que mais sdo
acometidos por lesdes nas costas™' 107,

Para muitos autores, os trabalhadores de
enfermagem sdo especialmente suscetiveis a lesdes nas
costas pelo fato de terem que movimentar e transportar
pacientes regularmente”**** VIDEMAN" destaca
que essas lesdes sdo particularmente pouco
documentadas. Na literatura brasileira nao existem
trabalhos que abordem especificamente esse tema.

Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo
avaliar determinadas caracteristicas da ocorréncia de
acidentes do trabalho relacionados com a coluna vertebral
entre os trabalhadores de enfermagem de um hospital
universitario.

* Trabalho apresentado no 25 th International Congress on Occupational Health - Estocolmo - 1996
** Professor Assistente Doutor do Departamento de Enfermagem da FCM - UNICAMP
*** Professor Assistente do Departamento de Enfermagem da FCM - UNICAMP
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2 - METODOLOGIA
2.1 - Populagio Estudada

A populagdo foi composta por trabalhadores de
enfermagem (enfermeiros, técnicos de enfermagem,
auxiliares de enfermagem e atendentes de enfermagem)
de um hospital geral universitario com 403 leitos. A
parcela da populagdo estudada compreendeu todos os
trabalhadores de enfermagem que sofreram acidentes
do trabalho relacionados com a coluna vertebral durante
um periodo de seis meses consecutivos (janeiro a junho
de 1995).

2.2 - Instrumento de Coleta de Dados

Optou-se por uma entrevista, feita através de uma
ficha com um roteiro pré-fixado, contendo questoes
fechadas e abertas.

Introdutoriamente, o formulario contém uma
identifica¢do com dados sobre as seguintes caracteristicas
do pessoal de enfermagem: idade, sexo, estado civil e
categoria profissional. A seguir, apresenta uma parte com
questdes relacionadas especificamente com o acidente
que causou a lesdo nas costas, que compreende: turno de
trabalho, local de ocorréncia, causas, regides da coluna
vertebral mais atingidas e queixas anteriores de dores ou
outras afecgOes relacionadas com a coluna vertebral.

Realizou-se um plano piloto e depois da aplicagdo
deste as fichas foram revisadas e modificadas.

2.3 - Coleta de Dados

Os dados foram coletados por uma das autoras
através da aplicagdo do formulario ao pessoal de
enfermagem acidentado no periodo de janeiro a junho
de 1995, a medida que os acidentes foram ocorrendo.
Estes funcionarios foram entrevistados nos seus
respectivos locais de trabalho.

A relag@o destes funcionarios era elaborada pelas
diretoras de enfermagem, sendo registrada em uma ficha
especificamente elaborada com esse objetivo. Estas
diretoras foram previamente orientadas sobre a finalidade
do estudo.

2.4 - Analise dos Dados

Na analise dos dados referentes ao sexo, turno
de trabalho e categoria profissional foram utilizados os
testes Qui-quadrado e Exato de Fisher.

3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente ¢ importante destacar que, dos 1218
trabalhadores de enfermagem do hospital em estudo, 100
(8,2%) sofreram algum tipo de acidente do trabalho em
um periodo de seis meses. Desses 100, 20 (20%) estavam

relacionados com lesdes na coluna vertebral. Ressalta-se
também que dos 1.218 trabalhadores, 1.097 (90%) eram
do sexo feminino e 121 (10%) do sexo masculino. Em
relacdo aos 100 acidentados, observou-se esse mesmo
contingente de trabalhadores do sexo feminino (90%) e
do sexo masculino (10%).

No presente estudo foi entrevistado um total de
20 pessoas, sendo 19 (95%) do sexo feminino e 1 (5%)
do sexo masculino. Quanto ao estado civil, pode-se
observar que a maioria dos acidentados eram casados
(Figura 1). A nivel exploratorio verificou-se através do
teste Exato de Fisher que ndo existe evidéncia de
associagdo entre o tipo de acidente de trabalho (coluna/

ndo coluna) ¢ o sexo do trabalhador (p=0,681).
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Figura 1 - Distribuicdo de trabalhadores de
enfermagem que sofreram acidente de trabalho
relacionado com a coluna vertebral segundo o estado
civil. Campinas, 1995

Considerando que a maior parte dessas pessoas
sdo do sexo feminino, ndo se pode deixar de ressaltar
suas atividades domésticas. Ao realizar um estudo sobre
saude e trabalho de trabalhadoras de enfermagem de um
hospital pablico, AQUINO et al.” constataram que essas
mulheres s@o penalizadas pelo acimulo de trabalho
doméstico, o que pode contribuir para o aparecimento de
fadiga cronica, desgaste fisico, além de patologias
especificas.

Em relacdo a idade, os dados obtidos podem ser

examinados na Figura 2. A
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Figura 2 - Distribuicdo de trabalhadores de
enfermagem que sofreram acidentes de trabalho
relacionado com a coluna vertebral segundo a idade.

Campinas, 1995
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Ainda em relagdo a idade, encontrou-se uma
média de 43.2 anos, mediana de 42 anos, desvio padrdo
10.58 , sendo a maxima de 62 e minima de 22 anos.

Este ¢ um fato importante na medida que o
estabelecimento das causas das lesdes dorsais ¢
prejudicado pela natureza episddica dos sintomas e pelo
fato de ndo existir um claro relacionamento temporal entre
a acdo fisica e o inicio dos sintomas. O comego da dor
pode ser agudo ap6s a ocorréncia de um evento traumatico
ou ¢ insidioso e associado a traumas cumulativos®.
Ressalta-se também que as dores nas costas t€ém uma
importancia primordial em virtude de sua frequéncia e
dos seus efeitos incapacitantes. Sdo uma das principais
causas de incapacidade e limitagdo de atividades em
pessoas no periodo de maior produtividadezl.

Segundo REULER? ¢ WADDEL", as algias
vertebrais representam uma das causas mais comuns de
limitagdo de atividade em pessoas com idade entre 40 e
45 anos. MC ABEE®, ao abordar a questdo das dores
nas costas especificamente nos trabalhadores de
enfermagem, coloca que esse pessoal apresenta dores ou
lesoes dorsais em uma idade mais precoce. Um estudo
encontrou enfermeiras de um centro médico americano
com uma idade média de 32,3 anos, ao registrarem
queixas de dores ou lesdes nas costas no Servigo de Satde
Ocupaciona124.

Esses dados apontam para a necessidade de mais
estudos sobre este tema, focalizando principalmente se a
injuria dorsal foi precedida por dores ou alguma patologia
especificamente na coluna vertebral ou se depois deste
acidente ocupacional o acidentado comeca a apresentar
algum tipo de problema.

A categoria profissional dos entrevistados
também foi pesquisada e pode ser observada na Tabela
1.

Tabela 1 - Propor¢ao de trabalhadores de enfermagem
que sofreram acidente do trabalho relacionado com
a coluna vertebral segundo a categoria profissonal.
Campinas, 1995

CATEGORIA TOTAL DE ACIDENTADOS
FUNCIONARIOS
Mime ro Miime ro i
Enfermeito 298 03 1,01
Tecn Enferma gem 10& 04 3,70
Aux. Enfermagem 614 10 1,63
At Enfermagem 198 03 1,52
TOTAL 1218 2 1.64

Dos 20 acidentados, trés (15%) eram
enfermeiros, quatro (20%) técnicos de enfermagem, 10
(50%) auxiliares de enfermagem e trés (15%) atendentes

de enfermagem. Ao se realizar a propor¢ao de acidentados
com lesdes dorsais em relacdo ao total de funcionarios
de suas respectivas categorias (Tabela 1), verifica-se que
estatisticamente ndo foi constatada uma diferenca
significativa (p = 0,293) entre essas diferentes categorias
ocupacionais.

Esses dados apontam para reforgar as evidéncias
de que a categoria ndo ¢ fator relevante para a ocorréncia
de acidentes. Este fato foi também constatado por
SANTOS et al.”® e ndo coincide com outros autores que
verificaram que trabalhadores com menor qualificacdo
profissional estdo mais expostos a acidentes de uma forma
geral‘“.

Fica dificil fazer comparagdes com pesquisas
internacionais que focalizam especificamente as lesdes
nas costas em enfermagem visto que existem
diversificadas categorias nos diferentes paises.
Geralmente os autores ndo definem os grupos
ocupacionais estudados. Entre os autores que fizeram
comparacdes entre a equipe de enfermagem, BROWN’;
JENSEN'” ¢ FUORTES et al."'. encontraram que as
“nursing aides” foram as mais afetadas.

A distribui¢do por turno pode ser analisada na
Tabela 2.

Tabela 2 - Propor¢ao de trabalhadores de enfermagem
que sofreram acidente do trabalho relacionado com
a coluna vertebral segundo o turno de trabalho.
Campinas, 1995

TURNO TOTAL DE  ACIDENTADOS
FUNCIONARIOS
Mimero Mamers 2o
Ianhd (7 - 14 horas) 428 ng 1,27
Tarde (13 - 20 horas) 323 ng 2,09
Maite (19 - 7 horas) 407 04 0,98
TOTAL 1218 20 1,64

Analisando-se a Tabela 2 verificou-se que ndo
houve uma diferenga estatistica significante que
demonstrasse um predominio de acidentes entre os turnos
de trabalho (p = 0,426). Esse fato pode ser explicado por
questdes administrativas relacionadas a ministracdo de
determinados procedimentos basicos de enfermagem. No
hospital utilizado para este estudo, determinadas técnicas
como preparo do leito e higiene do paciente sdo divididas
igualmente entre os funcionarios dos trés turnos das
unidades de internago. Dessa forma, o periodo da manha
ndo fica sobrecarregado e ndo existe necessidade de se
aumentar o numero de pessoas trabalhando nesse horario.

Pesquisa nacionais que estudaram os acidentes
do trabalho entre o pessoal de enfermagem, demonstraram
que esses acidentes ocorreram principalmente no turno
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da manha, tendo como justificativa a intensificacdo de
atividades de assisténcia nesse periodom’41 A questdo
do turno também foi investigada por MCABEE &
WILKINSON** que, ao realizarem um estudo com
enfermeiras de um hospital de ensino americano,
verificaram também uma ocorréncia mais elevada de
lesoes dorsais no periodo da manha.

Outro dado questionado foi o local que os
acidentados trabalhavam quando ocorreu o acidente
(Figura 3).
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Figura 3 - Distribuicdo de trabalhadores de
enfermagem que sofreram acidente do trabalho

relacionado com a coluna vertebral segundo a unidade
de trabalho, Campinas, 1995

Analisando-se a Figura 3, verifica-se que as
pessoas acidentadas trabalhavam principalmente nas
Unidades de Internagao (35%) e no Centro Cirturgico
(20%). Como os acidentes relacionados com as lesdes
dorsais podem ocorrer nos inimeros locais por onde
transitam os funciondrios de enfermagem durante suas
atividades laborais, investigou-se também se o acidente
ocorreu na unidade ou em outro local (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicdo dos acidente do trabalho
relacionado com a coluna vertebral segundo o local
de ocorréncia. Campinas, 1995

LOCAL DE OCORRENCIA NUMERO DE %
ACIDENTES

1. Na unidade de trabalhe
- gquatto (hanheiro)

- gquarto (a0 lado doleito)
- cotredor

- posto

- EXpurgo

- zala de hemodidlize

- gala de operagio

2. Corvedores do hospital
3. Extra campus

- dribus coletivo

- catro particular

500

250
250

MwmmHH-—-HMMME

TOTAL

=]

1000

A maioria dos acidentes ocorreu dentro do
hospital e na propria unidade em que os funcionarios
estavam trabalhando. Todavia, a quantidade de acidentes
que aconteceram no percurso entre a casa ¢ o trabalho
(25 %) também chama a atengdo. MONTEIRO et al.”.
encontraram um nuamero semelhante (23,40%) de
acidentes de trajeto em uma pesquisa realizada entre o
pessoal de enfermagem deste mesmo hospital. Estes
dados apontam para a necessidade de se realizar pesquisas
mais especificas sobre o acidente de trajeto que esta
acometendo o trabalhador hospitalar em seu
deslocamento para o trabalho (violéncia urbana).

Todas essas informagdes associadas a uma
descrigdo dos acidentes podem auxiliar na elucidagdo de
fatores de risco que servem de subsidios para o
desenvolvimento de programas de prevengao.

A Figura 4 mostra as causas dos acidentes do
trabalho que lesaram as costas dos trabalhadores
estudados.
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Figura 4 - Distribuicio de acidentes de trabalho
envolvendo a coluna vertebral em trabalhadores de
enfermagem segundo as causas citadas pelos
acidentados. Campinas, 1995

As respostas revelam que os acidentes geralmente
ocorreram quando esses funcionarios estavam
movimentando ou transportando pacientes (25%) e
equipamentos (20%) e por quedas (25%) devido ao piso
escorregadio. Os acidentes de trajeto também foram
significativos (25%).

A literatura tem demonstrado que o pessoal de
enfermagem apresenta uma prevaléncia elevada de dores
nas costas””'**. Todavia, existem poucos estudos que
estudam especificamente a questdo das lesdes nas costas
por acidente do trabalho.

Autores que pesquisaram as causas destas lesdes
em hospitais constataram que elas ocorreram
principalmente 3]7)610 manuseio de pacientes, seguido pelas
que dag2 1016273742

TUFFNELL" ao estudar as causas de acidentes
do trabalho entre enfermeiros de um hospital, encontrou
que as lesdes nas costas ocorreram principalmente ao se
transportar pacientes da cama para a cadeira ou da cadeira
para o banheiro.
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E importante destacar que durante a
movimentagao e transporte de pacientes, o peso levantado
por trabalhadores de enfermagem iguala ou mesmo
excede as recomendagdes. Além disso, sdo realizados sob
condi¢des desfavoraveis, com uma equipe deficiente e
com equipamentos inadequados e sem manutengdo'”"**
Ressalta-se também que a literatura tem sugerido outros
fatores de risco como falta de auxilios mecanicos,
uniformes que restringem os movimentos, camas com
alturas fixas, falta de preparo da equipe, entre
outros”*>®

Para o desenvolvimento de programas
preventivos seria importante uma descri¢do detalhada do
acidente para identificacdo dos fatores que o provocaram.
No presente estudo, duas pessoas explicaram que tiveram
que colocar o paciente de volta ao leito em uma situagao
de emergéncia.

Em relacdo as quedas, os sujeitos deste estudo
justificaram que elas ocorreram devido ao piso
escorregadio, por estar encerado ou molhado.

Ao realizar uma pesquisa sobre as algias
vertebrais em funcionarios de enfermagem,
ALEXANDRE? verificou que as entrevistadas
queixaram-se de dores nas costas por transportarem
materiais € equipamentos tais como: monitores,
respiradores, caixas com frascos de soros, galdes e pesos
para tracdo. Na presente pesquisa, dois trabalhadores
declararam que sofreram lesdes dorsais ao transportar
torpedos de oxigénio.

HARBER et al."’, ao investigarem fatores
pessoais e de trabalho associados com a ocorréncia de
dores nas costas entre enfermeiras de hospitais,
verificaram que atividades que ndo envolvem o contato
direto com pacientes podem ser as principais
colaboradoras no desenvolvimento deste problema. Os
autores também citaram que estas atividades ocupacionais
sdo freqlientemente ignoradas em pesquisa ¢ em
programas de treinamento.

Os acidentes de trajeto quase ndo sao
mencionados em pesquisas e acredita-se que merecem
um estudo especifico.

Em relagdo as regides da coluna vertebral mais
afetadas pelos acidentes, os dados estdo registrados na
Figura 5.
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Figura 5 - Distribuicio de acidente do trabalho

relacionado com a coluna vertebral segundo a regiao
afetada. Campinas, 1995

As respostas indicaram que as regides mais
atingidas foram a lombar e a cervical. Estudos
biomecanicos e anatomicos esclarecem que, devido a
especial mobilidade das regides lombar e cervical, as
lesdes e comprometimentos da coluna vertebral nas
referidas areas sdo maiores que em outras, pela excessiva
solicitagéol&

Procurou-se também investigar se as pessoas
acidentadas ja tinham tido dores ou outras afec¢des
relacionadas com a coluna vertebral (Figura 6).

Nao
20,0%

Figura 6 - Distribuicdo de trabalhadores de
enfermagem que sofreram acidente do trabalho
segundo queixa anterior de dores ou outras afeccoes
na coluna vertebral. Campinas, 1995

A maior parte dos entrevistados afirma que ja
tinha tido algum tipo de problema na regido dorsal. Estes
achados sdo reforcados por autores que averiguaram que
historia prévia de lombalgia ¢ um fator de risco para o
desenvolvimento de injurias dorsais ocupacionais' >’

Por ultimo, averiguou-se também que estes
acidentes que lesaram a regido dorsal ocasionaram um
total de 489 dias perdidos de trabalho em um periodo de
seis meses.

RAISTRICK™ notou que durante o transcorrer
de um ano, em um Unico distrito de satde, foram perdidos
668 dias de trabalho devido as dores nas costas. STUBBS
etal.*. estimaram que 40.000 enfermeiras faltam, a cada
ano, do servigo na Inglaterra, tendo também como
justificativa as dores nas costas.

Uma pesquisa que abordou especificamente as
lesdes dorsais ocupacionais em um hospital, demonstrou
que essas lesdes ocasionadas por levantamentos, foram
as que acarretaram os maiores custos econdmicos,
ocasionados principalmente pela incapacidade das
pessoas retornarem ao servio'’. Ao estudar o mesmo
problema em enfermeiras de um hospital americano,
MCABEE & WILKINSON** revelaram que foram
perdidos 659 dias de trabalho em um periodo de 32 meses.

Seria interessante que novas pesquisas
acompanhassem cada caso para verificar as causas dessa
permanéncia elevada de afastamento ao servigo.

Um aspecto que ndo pode deixar de ser
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mencionado ¢ se estes acidentes do trabalho vao ser
considerados legalmente como “doencga ocupacional”.

Determinadas posturas e movimentagoes
adotadas por um trabalhador repetidamente durante anos
podem afetar a sua musculatura e a sua constitui¢@o 6sseo-
articular, principalmente a da coluna e dos membros,
resultando, em curto prazo, em dores que se prolongam
além do horario de trabalho. A longo prazo podem resultar
em lesdes permanentes e deformidades musculo-
esqueléticas4’12.

O fato das doengas osteomusculares poderem
surgir em decorréncia de um acidente especifico ou
aparecer lentamente com o passar do tempo dificulta o
reconhecimento de sua relacdo com o trabalho. A
predominancia destes efeitos tardios impede ou dificulta
que os trabalhadores estabelecam uma relag@o de causa
e efeito entre o acidente e as doencas ou deficiéncias
orgénicas, muitas delas atribuidas a idade e a fatores
individuais ou hereditarios™.

Segundo o Departamento Intersindical de
Estudos e Pesquisas de Saude e dos Ambientes de
Trabalho (DIESAT), para a legislagdo brasileira so ¢
doenca do trabalho, doenga “profissional” ou
“ocupacional”, aquela em que € fisicamente demonstravel
arelagdo de causa e efeito entre trabalho e doenca. Ainda
segundo este 6rgao, “esta evidéncia precisa ser material
e materializavel, carente de comprovacdo tanto da
presenca do agente no ambiente de trabalho em niveis
acima dos limites de tolerdncia legalmente admitidos,
como da sua presenca e efeitos nos corpos dos
trabalhadores™”.

Todos estes fatores citados ajudam a
compreender a importancia das afec¢des osteomusculares
em termos de satde ocupacional e também auxiliam a

justificar porque elas tém cada vez mais despertado a
atengdo de profissionais da satide em todo mundo.

4. CONCLUSOES

A andlise dos resultados revelou que dos 1218
trabalhadores de enfermagem de um hospital
universitario, 100 (8,2%) sofreram algum tipo de acidente
do trabalho em um periodo de seis meses. Desses 100,
20 (20%) estavam relacionados com lesdes na coluna
vertebral.

Verificou-se que esses trabalhadores que
sofreram lesdes eram basicamente do sexo feminino e
tinham uma idade média de 43,2 anos. Ndo houve
diferenga estatistica significante que demonstrasse um
predominio de acidentes entre os turnos de trabalho e
entre as diferentes categorias de enfermagem envolvidas.

A maioria dos acidentes ocorreu dentro do
hospital e na propria unidade em que os funcionarios
estavam trabalhando, quando esses trabalhadores estavam
movimentando ou transportando pacientes e
equipamentos e por quedas devido ao piso escorregadio.
A quantidade de acidentes que aconteceram no percurso
entre a casa ¢ o trabalho também foi preocupante.

As respostas também indicaram que as regides
mais atingidas foram a lombar e a cervical e a maior parte
dos entrevistados afirma que ja tinha tido algum tipo de
problema nas costas.

Todos esses dados reforgam a afirmativa de que
as lesdes dorsais representam um sério problema para a
equipe de enfermagem merecendo novos estudos.

OCCUPATIONAL ACCIDENTS AFFECTING THE SPINAL VERTEBRAE: A STUDY AMONG
NURSING WORKERS OF A UNIVERSITY HOSPITAL

In order to evaluate certain characteristics of the occurrence of occupational back injury among nursing staff, all
workers affected during a period of six months were interviewed. These individuals were 43,2 years old on average and were
basically female. There was no statistical significative difference showing a predominance among working turns and among the
different nursing ranks involved in the accident. Most of the accidents happened within the hospital unit while they were moving
or transporting patients and equipment, because of falls due to slipping floor. The most affected regions of the spinal column were
the lumbar and cervical portions. The majority of the subjects affirmed that they had some type of back problem.

KEY WORDS: occupational accident, nursing workers, back injuries

LOS ACCIDENTES DE TRABAJO QUE AFECTAN LA COLUMNA VERTEBRAL: UN
ESTUDIO REALIZADO CON TRABAJADORES DE ENFERMERIA DE UN HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Con el objetivo de evaluar determinadas caracteristicas sobre casos de accidentes de trabajo que afectan la columna
vertebral en trabajadores de Enfermeria, estrevistamos todos los funcionarios que sufrieron este tipo de accidente en un periodo
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de 6 meses. Estos trabajadores eran basicamente del sexo femenino y tenian una edad média de 43,2 dnos. No hubo diferencia
estatistica significante que muestre un predominio de accidentes entre los turnos de trabajo y entre las diferentes categorias de
Enfermeria. La mayoria de los accidentes ocurrieron en la propia unidad de trabajo cuando esos trabajadores estaban moviendo
o transportando pacientes y equipos, y por caidas debido al piso resbaladizo. Las regiones mds frecuentemente afectadas fueron
la region lumbar y la cervical. La mayor parte de los entrevistados afirmo que ya habia tenido algun tipo de problema en la

columna.

TERMINOS CLAVES: accidentes de trabajo, trabajadores de enfermeria, lesiones en la espalda
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