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Objetivo: validar o conteldo e a aparéncia de manual educativo direcionado aos pacientes com
cancer de cabega e pescoco, submetidos a radioterapia. Método: pesquisa metodoldgica, de
carater descritivo. Utilizou-se a Teoria da Psicometria para o processo de validacdo, o qual foi
realizado por 15 peritos na area tematica do manual educativo e por dois profissionais de letras
e publicidade. Foi considerado o indice de concordancia de, no minimo, 80% para se garantir a
validagdo do material. Resultados: os itens abordados no instrumento de avaliacdao do manual
educativo foram divididos em trés blocos: objetivos, estrutura e apresentacdo, e relevancia.
Apenas um item, relacionado ao nivel sociocultural do publico-alvo, obteve indice de concordancia
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- 92,38%, estrutura e apresentagao - 89,74%, e relevancia - 94,44%. Conclusdo: o manual
educativo proposto foi considerado valido quanto ao conteldo e a aparéncia. Sugere-se que
possa contribuir para a compreensdo do processo terapéutico ao qual o paciente com céncer de
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Introdugéao

O termo céncer de cabega e pescoco representa as
neoplasias malignas do trato aerodigestivo superior, que
engloba cavidade bucal, faringe e laringe®. A localizagao
da doenca impde ao paciente e aos familiares intenso
sofrimento fisico, social e psicoldgico, tendo em vista as
alteracbes causadas em fungbes basicas do individuo,
como alimentacgdo, respiragao e fala®3.

A radioterapia em regido de cabeca e pescoco
estd relacionada a alguns efeitos adversos, como
mucosite, xerostomia, alteragdo do paladar, carie dental
e radiodermatite, os quais podem desencadear impacto
negativo na qualidade de vida desses individuos®.
E essencial que o enfermeiro, além de manter seu
papel relacionado ao manuseio da terapéutica e de
seus efeitos adversos, atue como disseminador de
informagdes a respeito da doenca e do tratamento,
oferecendo medidas de alivio e auxiliando os pacientes
no enfrentamento da doenga®. Portanto, o desafio da
assisténcia de enfermagem prestada a essa populagdo
estd nas suas varias demandas fisicas e psicossociais,
as quais precisam ser atendidas por meio de diferentes
formas de comunicagdo e aconselhamento, além de
conhecimentos teoricos e praticos especializados que
envolvem o cuidado®.

A elaboracdo de novas estratégias para o cuidar
configura a enfermagem como uma ciéncia em
construgdo. O constante avango no processo de trabalho
do enfermeiro estimula a construgdo de tecnologias
voltadas a sistematizar e tornar mais efetiva a sua
atuacdo®. Assim, é pertinente o desenvolvimento
de tecnologias em saude com o intuito de fornecer
orientagdes necessarias ao controle dos efeitos
adversos da radioterapia ao paciente com céncer de
cabega e pescogo. Instrumentos educativos assumem
papel
para atividades de projetos educacionais em saude,

importante enquanto estratégia de suporte

tendo em vista que ajudam o individuo a compreender
as informagBes que lhes sdo transmitidas, além de
funcionarem como um recurso prontamente disponivel
para que o paciente e sua familia possam utilizar
em domicilio”. O material impresso pode facilitar o
aprendizado do paciente e a difusdo de conhecimentos,
0 que contribui significativamente para o trabalho do
enfermeiro, ao reiterar e subsidiar a sua assisténcia,
além de uniformizar as orientagdes fornecidas pela
equipe® e favorecer o autocuidado.

Para garantir o alcance de tais objetivos, no entanto,
é necessario testar esses materiais para conhecer a sua
efetividade®. Desde a década de 90, tem-se observado
a elaboragdo de tecnologias em salde que se tornaram
reconhecidas e utilizadas apds processo de validagao?,

Submeter o instrumento ao processo de validagdo é
fundamental para aferir a qualidade das informacdes e,
assim, estabelecer a utilizacdo do material no servico de
salde, apoiando a assisténcia prestada pela equipe e o
papel educador do enfermeiro®b,

Considerando a importéncia de se garantir a
validade do material, antes da sua utilizagdo, o objetivo
desta pesquisa foi validar o conteldo e a aparéncia de
manual educativo direcionado aos pacientes com cancer
de cabeca e pescoco, submetidos a radioterapia.
Método

Trata-se de pesquisa metodoldgica, de carater
descritivo, a qual enfatiza o desenvolvimento, avaliacdo
e aperfeicoamento de uma estratégia metodoldgicat?.
Utilizou-se a Teoria da Psicometria, a qual se baseia em trés
polos: teodrico, experimental e analitico®®. O polo tedrico,
cujo foco é com a fundamentacdo prévia e validacdo do
construto, conferindo-lhe qualidade tedrica, é bastante
relevante para a realizagdo de pesquisas voltadas para a
construcdo e validagdo de ferramentas. Portanto, apenas
os procedimentos de tal polo foram abordados neste
estudo, tendo sido adaptado em razao de o instrumento
proposto ser um manual educativo, e ndo uma escala
psicométrica, como propde a referida teoria®?.

Os procedimentos tedricos para a construgdo
do manual educativo iniciaram com levantamento
bibliografico sobre o cancer, a radioterapia, seus efeitos
adversos e os cuidados necessarios para preveni-los,
além de outros assuntos pertinentes relacionados a
tematica. Tais assuntos foram extraidos de diversas
fontes, como artigos cientificos, livros técnicos, manuais
do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
Silva (INCA), os quais foram somados a vivéncia das
pesquisadoras no ambulatério de radioterapia.

O manual foi intitulado Manual de Orientagdes:
radioterapia em cabega e pescogo, e foi direcionado para
os pacientes atendidos no Ambulatério de Radioterapia do
Centro de Alta Complexidade em Oncologia do Hospital
Universitario de Brasilia (CACON/HUB), Brasilia, DF, Brasil,
que oferece atendimento ambulatorial multidisciplinar a
individuos com diagndstico de neoplasia maligna. O material
tem dimensdo de 190x280mm e apresenta 35 paginas,
sendo constituido por componentes pré-textuais (capa,
contracapa, ficha catalografica, sumario e apresentagdo),
textuais (capitulos sobre céncer, radioterapia, etapas do
tratamento, efeitos colaterais da radioterapia e como
preveni-los, traqueostomia e sonda nasoentérica) e pds-
textuais (Ultimas informagdes e referéncias bibliograficas).

Avalidade de contetldo de um instrumento ocorre por
meio de julgamento, com o intuito de testar o contelido
abordado no manual educativo e verificar a adequagao
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do material em relagdo a conceitualizagdo minuciosa do
conteldo de interesse. J& a andlise de aparéncia tem o
objetivo de verificar se 0 manual é compreensivo para
0s membros da populagdo ao qual se destina, se é claro,
de facil leitura e entendimento. Portanto, juizes na area
tematica do material educativo devem ser capazes de
avalia-lo, conferindo-lhe validade®3,

Para a escolha dos participantes do estudo, utilizou-
se a amostragem ndo probabilistica intencional®® e
o0 numero minimo de seis individuos®®, Os sujeitos
foram selecionados a partir de lista de contatos do
grupo de pesquisa do qual as pesquisadoras deste
estudo fazem parte, por meio de analise do Curriculo
Lattes de individuos que atuam na éarea tematica do
manual educativo. Os critérios utilizados para selegdo
dos peritos foram estabelecidos considerando titulagdo,
especializagdo, produgdo cientifica, conhecimento
e tempo de atuacdo com a tematica em discusséo,
adaptados do sistema de pontuagdo de especialistas
adotado no modelo de Fehring, onde apenas aqueles
especialistas que alcangaram pontuacdo minima de 5
pontos foram considerados aptos a compor o grupo de
peritos, para a validacdo de conteludo e de aparéncia®?.
A fim de aprimorar a validagdo de aparéncia, foram
ainda selecionados profissionais que trabalham na area
de Publicidade e de Letras, que avaliaram o manual, de
acordo com a aparéncia e com os aspectos linguisticos
e didaticos, e, por isso, ndo precisaram atender os
critérios relacionados a expertise na tematica.

O convite formal aos participantes ocorreu com o
envio de carta-convite, por meio de correio eletrdnico e,
mediante aceite, os materiais relativos a avaliagdo foram
encaminhados também por correio eletronico, sendo eles
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o
instrumento de avaliagdo e o manual educativo.

A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro
de 2014 a abril de 2015. Compuseram a amostra 15
peritos especialistas: nove enfermeiras, trés médicos, um
cirurgido-dentista, um fisico-médico e um dosimetrista.
Além desses sujeitos, uma revisora gramatical licenciada
em letras e uma publicitaria também foram convidadas
a participar da validacdo de aparéncia. Os dados foram
coletados por meio de instrumento de avaliagdo, o qual
permitiu a avaliagdo do material em relagdo ao seu
conteldo e a sua aparéncia, adaptado de questionario
preexistente!®, apds autorizagdo da autora, com
as devidas modificacGes em relagdo a tematica que
foi abordada no manual educativo deste estudo. Foi
construido em forma de escala tipo Likert, com cinco
niveis de entendimento acerca dos itens: inadequado
(I), parcialmente adequado (PA), ndo tenho certeza (N),
adequado (A) e totalmente adequado (TA). As opgdes A
e TA foram agrupadas para representar adequagdo do

item, enquanto as opgdes N e PA representam indecisdo
e a opgao I representa item invalido.

Para determinar a pertinéncia de cada item abordado
no instrumento de avaliacdo, foi considerado o indice de
concordancia minimo de 80% entre os peritos3. O grupo
formado pelas opgdes A e TA deveria obter, no minimo,
80% das respostas para garantir a validagdo. O item que
obteve percentual abaixo de 80% de concordéncia foi
reformulado com base nas sugestdes dos especialistas,
sendo confrontado com a literatura e com evidéncias
clinicas. Os dados foram tabulados, processados e
analisados por meio de estatistica descritiva.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade de Brasilia (CEP/FS-UnB),
aprovado por meio do Parecer n9493.456, CAAE:
24592213.1.0000.0030.

Resultados

A amostra foi composta por 17 sujeitos (nove
enfermeiras, trés médicos, um cirurgido-dentista, um
fisico-médico, um dosimetrista, uma revisora gramatical
licenciada em letras e uma publicitaria), dentre os quais
12 mulheres e 5 homens. A idade variou de 25 a 53 anos
(média (X)=34,82 anos +7,53), o tempo de formacdo
variou de 2 a 21 anos (X=11,41+7,68) e o de atuacdo
na area tematica do manual educativo de 1 a 18 anos
(Xx=9,35+5,02). Em relacdo aos profissionais de saude
(n=15), os quais foram considerados peritos, apos
analise do Curriculo Lattes, de acordo com os critérios
do sistema de pontuacdo de especialistas utilizado no
presente estudo, trés possuiam o titulo de doutor, nove
de mestre e 13 de especialista, lembrando que uma Unica
pessoa poderia ter mais de um titulo. Vale ressaltar que a
pontuacdo obtida variou de 6 a 15 pontos (X=9,73+2,46),
sendo o cirurgido-dentista o profissional que obteve a
melhor pontuagdo (15 pontos).

Em relacdo ao processo de validagdao do manual
educativo, as opinides dos peritos (n=15) foram
analisadas de forma quantitativa, por meio das
respostas dadas aos itens do instrumento de avaliagao
que abordou trés blocos de analise: objetivos, estrutura
e apresentacdo, e relevancia. Ao final de cada bloco,
os peritos poderiam justificar suas respostas e/ou dar
sugestdes referentes ao manual educativo.

A Tabela 1 apresenta as respostas dadas pelos
peritos e o Indice de Concordéncia (IC) de cada item do
primeiro bloco de avaliagcdo, que foi composto por 7 itens,
por meio do que se verificou a opinido dos peritos em
relagcdo ao objetivo e a finalidade do manual educativo.
Todos os itens alcangaram IC de 80%, variando de 80 a
100%, sendo o IC médio do bloco de 92,38%.
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Tabela 1 - Avaliagdo dos peritos quanto aos objetivos do manual educativo. Brasilia, DF, Brasil, 2015

n=15
Itens de avaliagdo %"
I* PAT N# AS TAl
A - O manual é coerente gom gs ne.ce55|d.ades dos pacientes com cancer de 0 0 0 3 12 100,00
cabeca e pescogo, submetidos a radioterapia
B - E co?rente do ponto de vista do processo de tratamento (etapas da 0 1 0 2 12 93,33
radioterapia)
C - E coerente do ponto de vista do processo de educagdo em saude (fornece
. - ) . - 0 0 0 6 9 100,00
informagdes e orientagdes importantes e necessarias)
D - E efetivo para a manutengéo do autocuidado em domicilio pelo paciente 0 0 2 2 1 86,66
E - E capaz de promover mudangas de comportamento e atitude 0 0 2 6 7 86,66
F - Pode circular no meio cientifico da area da oncologia e radioterapia 0 0 0 4 1 100,00
G - Atende aos objetivos do CACON/HUB e de outras instituigcdes que trabalham
com cancer e radioterapia, podendo o seu uso ser estendido para outros 0 1 2 2 10 80,00
servigos de saude
Total 0 2 6 25 72 92,38
*Inadequado

tParcialmente adequado
#N3do tenho certeza
§Adequado

|| Totalmente adequado

qindice de concordancia calculado pela soma do niimero de julgamentos adequado e totalmente adequado considerados pelos peritos: TA+A x 100/total

de respostas

Na Tabela 2, sdo apresentadas as respostas

alcangou o IC minimo estabelecido, atingindo 73,33%.

dadas pelos peritos, bem como o IC de cada item do
segundo bloco de avaliagdo, o qual foi composto por 13
itens, verificando-se a opinido dos peritos em relagao
a estrutura e apresentagdo do material. O item B ndo

Todos os outros itens do referido bloco alcangaram o IC
de 80%, variando de 80 a 100%, sendo o IC médio do
bloco de 89,74%.




Cruz FOAM, Ferreira EB, Vasques Cl, Mata LRF, Reis PED.

Tabela 2 - Avaliagdo dos peritos quanto a estrutura e a apresentacdo do manual educativo. Brasilia, DF, Brasil, 2015

n=15
Itens de avaliagédo %7
I* PAf N*# AS TAl
A-0O njanu{al é gproprigdo Qarg pacientes com cancer de cabega e pescoco, 0 0 0 5 10 100,00
submetidos a radioterapia (publico-alvo)
B - Esta apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo 0 1 3 7 4 73,33
C - E capaz de atingir diferentes camadas socioculturais 0 0 1 7 7 93,33
D - As informagdes estdo apresentadas de maneira clara e objetiva 0 0 1 3 1 93,33
E - As informagdes apresentadas estdo cientificamente corretas 0 1 1 1 12 86,66
F - Ha sequéncia logica no contetido abordado 0 0 1 1 13 93,33
G - As informagdes estdo bem estruturadas em concordancia e ortografia 0 2 1 4 8 80,00
H - O estilo da redacéo corresponde ao nivel sociocultural do publico-alvo 0 0 3 8 4 80,00
| - O estilo de redagao é capaz de atingir diferentes camadas socioculturais 0 0 2 7 6 86,66
J - Informagdes da capa, contracapa, sumario e apresentagéo estéo coerentes 0 0 1 2 12 93,33
L - O tamanho do titulo e dos topicos esta adequado 0 0 0 4 1 100,00
M - As ilustragdes estdo adequadas e em quantidade suficiente 0 0 1 3 11 93,33
N - A quantidade de paginas esta adequada 0 0 1 2 12 93,33
Total 0 4 16 54 121 89,74
*Inadequado

tParcialmente adequado
*+N&o tenho certeza
§Adequado

|| Totalmente adequado

findice de concordancia calculado pela soma do niimero de julgamentos adequado e totalmente adequado considerados pelos peritos: TA+A x 100/total

de respostas

Do ponto de vista da Comunicagdao Social, o
planejamento grafico do manual foi considerado um
conjunto estético alinhado e pratico. A mensagem
transmitida foi considerada concisa e clara, caracteristicas
essenciais para boa comunicacdo. Em relagdo aos
aspectos linguisticos e didaticos, foi considerado que o
manual educativo apresenta qualidade na organizagdo
e no uso das normas gramaticais da lingua portuguesa.

www.eerp.usp.br/rlae

J4 a Tabela 3, apresenta as respostas dadas
pelos peritos e o IC de cada item do terceiro bloco de
avaliagdo, o qual foi composto por 6 itens, avaliando-se
as caracteristicas que determinam o grau de significacdo
do material educativo apresentado. Todos os itens
alcangaram o IC de 80%, variando de 86,66 a 100%,
sendo o IC médio do bloco de 94,44%.
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Tabela 3 - Avaliagdo dos peritos quanto a relevancia do manual educativo. Brasilia, DF, Brasil, 2015

n=15
Itens de avaliagao %"
I* PA? N*# AS TA!
A - Os temas abordados ’retlratam aspectos essenciais ao autocuidado que 0 0 0 2 13 100,00
devem ser reforgados ao publico-alvo
B. - O manual permite a 'transferenm.a.fa generalizagdes do aprendizado em 0 0 0 2 13 100,00
diferentes contextos (hospitalar e domiciliar)
C- O manual é gfetlvo quandq pfrlopoe ao paciente adquirir conhecimento para 0 0 2 3 10 86,66
realizar o autocuidado em domicilio
D - O manual é efetivo quando propde ao paciente adquirir informagdes sobre o
) ) 0 0 2 3 10 86,66

processo de tratamento (etapas da radioterapia)
E - Aborda os assgnto§ mal_s pertlr.lentes para o paciente com cancer de cabeca 0 0 0 4 11 100,00
e pescogo submetido a radioterapia
F - Estad adequado para ser utilizado como forma de tecnologia educacional na

- N . 0 0 1 3 1 93,33
pratica de profissionais da saude
Total 0 0 5 17 68 94,44

*Inadequado

tParcialmente adequado
*#N&o tenho certeza
§Adequado

|| Totalmente adequado

9indice de concordancia calculado pela soma do nimero de julgamentos adequado e totalmente adequado considerados pelos peritos: TA+A x 100/total

de respostas

Discussao

Em relagdo ao processo de validacdo, a diversidade
profissional dos peritos mostrou-se fator bastante

favoravel, visto que agrupou diferentes saberes
especializados dentro da tematica abordada pelo
material, resultando em um trabalho multidisciplinar
e completo, assim como observado em estudo que
validou jogo educativo dirigido a orientacdo dietética
de portadores de diabetes mellitus®®. Além disso, a
abordagem multidisciplinar é fundamental no tratamento
desses pacientes, tendo em vista a complexidade das
modalidades terapéuticas e possiveis complicagbes
agudas e/ou tardias que podem ocorrert?),

De maneira geral, as respostas dos peritos foram
concordantes, como € possivel observar nas tabelas
apresentadas. Os itens do primeiro bloco (Tabela 1)
referem-se aos propositos, metas ou fins que se deseja

atingir com a utilizagdo do material. Apds a analise dos

dados, foi possivel verificar que o manual educativo
foi considerado valido em relagdo a sua capacidade de
atingir a finalidade para a qual foi proposto. Tecnologias
educativas podem ser efetivas enquanto estratégias de
educagdo em saude, durante o cuidado de enfermagem,
oferecendo possibilidades de facilitar a orientagao
destinada aos pacientes e, até mesmo, de uniformizar
as orientagbes a serem fornecidas para determinada
populagao(®1®,

Para participar do estudo, foram selecionados
peritos do CACON/HUB e de outras instituices, como
forma de analisar se o manual educativo atende os
objetivos de servigos que trabalham com radioterapia,
e, sendo assim, se seu uso poderia ser estendido para
outras instituicdes. Ainda no primeiro bloco de avaliagao,
o item G atingiu indice limitrofe de concordancia (80%),
e os trés especialistas que marcaram a opgdo PA e N
justificaram a escolha tendo em vista as especificidades
existentes nos servigcos e na populacao de diferentes
regides do pais. Apesar de o manual ter sido considerado
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acessivel e compreensivel para diversas camadas
socioculturais, cada instituicdo de salude possui suas
especificidades, decorrentes do tratamento e, dessa
forma, dos cuidados relacionados a ele. Sendo assim,
0 manual pode ser adaptado e utilizado por enfermeiros
em outras instituicdes que diferem em tratamento e/ou
populagdo em relagdo ao CACON/HUB.

A escolha do tema para o manual educativo
surgiu a partir de reflexdes acerca do cancer em
regido de cabeca e pescoco e do enorme impacto que
ele acarreta na vida diadria dos pacientes, tanto pelas
mudangas ocasionadas pela propria doenca, quanto pela
toxicidade relacionada a terapéutica®. Nesse contexto,
a consulta de enfermagem torna-se fundamental para
o fornecimento de orientagdes acerca do tratamento e
das medidas de autocuidado necessarias para prevenir
ou minimizar seus efeitos adversos, sendo 0os manuais
educativos ferramentas importantes para guiar e
sistematizar tais agdes?.

O segundo bloco de avaliagao (Tabela 2) mostra
o julgamento dos peritos em relagdo a estratégia de
apresentagdo das informagdes do manual, incluindo a
organizacao geral, coeréncia e sua formatagdo. A opinido
dos participantes formados em Letras e em Publicidade
foi indispensavel, tendo em vista que avaliaram o manual
educativo quanto aos aspectos linguisticos, didaticos e
quanto a aparéncia do material.

O item B atingiu IC de 73,33%, abaixo da meta
estabelecida, tendo em vista o nivel sociocultural
desfavorecido dos pacientes atendidos no CACON/
HUB.

que apresentam analfabetismo.

A preocupacdo relaciona-se aos pacientes
Dessa forma, as
consideragdes feitas pelos participantes foram acatadas
e estiveram relacionadas a substituicdo de termos para
tornar a leitura mais clara, simples e objetiva, tornando a
linguagem do manual mais apropriada. Como exemplos
dessas substituicdes, pode-se citar a explicagdo mais
simplificada dos locais afetados pelo cancer em regido de
cabecga e pescogo, onde foi optado por utilizar os termos
“cavidade nasal”, “faringe”, “laringe” e “cavidade bucal”,
além da inclusdo de figura para ilustrar tais locais. No
topico que aborda os efeitos adversos da radioterapia,
foi realizada a substituicdo do termo “xerostomia” por
“boca seca”. Além disso, a recomendacdo relacionada a
associagdo de textos e ilustragdes também foi acatada,
para as quais houve inclusdo de legenda nas fotos e sua
indicagdo, ao longo do conteudo textual.

E fundamental a utilizacdo de linguagem acessivel
a todas as camadas da sociedade, independente do grau
de instrugdao da populagao alvo, tendo em vista que o
material precisa ser de facil compreensao®. No entanto,
esse é um dos motivos da utilizagdo de ilustragGes ao
longo de todo material, tendo o IC do item relacionado a

adequacdo dasilustragdes alcangado 93,33%. A utilizagdo
de imagens torna-se importante por transformar as
informacgdes textuais em linguagem visual, como forma
de estimular o interesse pela leitura e facilitar o seu
entendimento®®. Foram utilizadas ilustragdes coloridas
e com tom alegre, na tentativa de se garantir material
menos impactante, mais descontraido e animado As
figuras ocupam importante papel na comunicagao, logo,
as fotos utilizadas foram obtidas no proprio ambiente
de tratamento dos pacientes submetidos a radioterapia,
representando o cenario real dessa populagao.

O uso crescente de materiais educativos enquanto
recursos no processo de educagdo em salde criou
novas possibilidades de interagdo entre o enfermeiro
e o paciente e sua familia®”. No entanto, ressalta-se
que o manual educativo ndo substitui as orientagdes
verbais fornecidas pelo enfermeiro durante a consulta
de enfermagem, embora seja de grande valia para o
reforgo das recomendacgbes transmitidas. Dessa forma,
tal instrumento pode ser Util para a consulta em domicilio,
apos a realizacdo de orientagdes pelo enfermeiro.

Nesse contexto, as informagdes selecionadas,
para constar no manual, devem ser aquelas realmente
indispensaveis para que o material seja significativo,
atrativo, conciso e objetivo. Explicacdo sobre possiveis
reagdes adversas do tratamento pode melhorar a
compreensao e a satisfacdo dos pacientes, sem induzir
aumento da ansiedade®V. Portanto, procurou-se
incentivar a leitura por meio da utilizagdo de linguagem
amigavel e direcionada ao paciente, como forma,
também, de inclui-lo no seu processo de satude/doenca.

O resultado final da elaboragdo e aprimoramento
do manual, portanto, foi um material com informacdes
essenciais ao paciente com cancer de cabega e pescogo
em radioterapia, além de conter, também, ilustracdes
coerentes com o texto, favorecendo a comunicagdo do
enfermeiro e o entendimento de quem se utilizar do
material.

Algumas sugestdes nao foram totalmente acatadas
no manual educativo apds analise de evidéncias
cientificas. Exemplo disso foi o aspecto referente a
higiene bucal, onde um dos peritos sugeriu condensar
o tépico no manual educativo que aborda esse tema, e,
ainda, outro questionou a necessidade de se apresentar
a escovacao dos dentes de forma detalhada. Em
revisdo sistematica, conduzida pelo grupo de estudos
em mucosite bucal da Multinational Association of
Supportive Care in Cancer (MASCC), da International
Society of Oral Oncology (ISOO0), a higiene bucal
foi considerada o protocolo de maior evidéncia para
prevencdo da mucosite bucal em diferentes modalidades
de tratamento, como radioterapia, quimioterapia ou

transplante de células-tronco hematopoiéticas®?.
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Dessa forma, optou-se por manter a descrigdo e a
ilustragcdo detalhadas de como deve ser feita a higiene
bucal (os momentos ideais e os instrumentos necessarios
para a escovacao, bem como o passo a passo para a
realizagdo correta dessa acgao), tendo em vista que
protocolos de higiene bucal apresentam os maiores
niveis de evidéncia para prevencdo de mucosite bucal
em pacientes com cancer, em qualquer faixa etaria®2-24),

Ainda a respeito dos cuidados com a cavidade
bucal, decidiu-se por retirar o topico que indicava
a realizagdo de bochechos com o digluconato de
clorexidina 0,12%, por causa da falta de evidéncia
cientifica para instituir tal protocolo, onde estudos
evidenciam a diminuicdo de mucosite e ulceragdo em
pacientes submetidos a quimioterapia, no entanto, ndo
apresentam resultados significativos quando envolvem
pacientes submetidos a radiacdo®*?%, Portanto, existe
conflito na literatura quanto ao uso da clorexidina, e a
MASCC/ISOO ndo preconiza 0 seu uso na prevengao e/
ou tratamento da mucosite bucal em pacientes adultos
com cancer de cabeca e pescoco em radioterapia®?.
Tendo em vista esse panorama, ainda ndo é possivel
definir qual modalidade terapéutica é a mais indicada
para ser instituida, enquanto protocolo para prevengdo
e/ou tratamento de mucosite bucal. Assim, preferiu-se
retirar a indicagdo de bochechos do manual educativo,
deixando essa medida a cargo de cada instituigdo.

J& o terceiro bloco (Tabela 3), relacionado as
caracteristicas que fazem do manual um material
relevante, também alcangcou a meta minima de
concordancia estipulada. Esse fato confirma a
importéncia da utilizagdo do manual educativo com
vistas a contribuir para a promogdo de educacdo em
salde ao paciente com cancer de cabega e pescogo,
submetido a radioterapia, e reforgar as orientacdes
fornecidas durante consulta de enfermagem.

Oferecer informagles e orientagdes ao paciente
e seus familiares, por meio de materiais educativos
impressos, pode ser uma importante estratégia para
aumentar a adesdo ao tratamento, além de facilitar a
aquisicdao de habilidades de enfrentamento e tomada de
decisdo por parte do paciente?. A partir do momento
em que o paciente leva para sua casa material contendo
as orientagoes que foram transmitidas durante a consulta
de enfermagem, é possivel continuar com a transmissao
dessas informagles para fora do ambiente hospitalar,
disseminando-as em domicilio entre os cuidadores e
familiares que se relacionam com o paciente. Além disso,
a educagdo pode ser continuada, visto que o paciente
dispde do material para constante consulta caso tenha
duvidas ou anseios.

Como se pode observar pelo indice de concordancia
de 100,00%, alcangado pelos itens A, B e E na Tabela 3,

o manual educativo foi considerado pertinente quanto a
abordagem das necessidades e demandas do paciente
com cancer de cabeca e pescogo em radioterapia,
bem como em relagdo as informacBes e orientagdes
incorporadas pelo instrumento.

Este estudo apresenta como limitagdo a auséncia
da validagdo realizada pela populagado alvo. Dessa forma,
pretende-se, em estudo préximo, dar continuidade a
validagao do manual educativo, por meio da avaliacdo
semantica do material pelos pacientes com cancer de
cabeca e pescogo, submetidos a radioterapia.

Sugere-se que possa auxiliar o paciente na
compreensdo do processo terapéutico ao qual é
submetido ao realizar a radioterapia, de modo a
contribuir para o autocuidado. Ademais, podera ser
utilizado enquanto estratégia de ensino para subsidiar
a pratica clinica durante consulta de enfermagem.
Destaca-se que sera necessario desenvolver estudos
para avaliar a efetividade do manual em gerar
mudanca de comportamento, quanto a adesdo ao
autocuidado.

Conclusao

O manual educativo foi validado, segundo contelido
e aparéncia, e considerado relevante para pacientes com
cancer de cabeca e pescogo, submetidos a radioterapia.
A construgdo do manual educativo foi embasada por
conhecimento cientifico, disponivel na literatura atual,
bem como pelas sugestdes dos participantes, que
contribuiram para a elaboragdo da versdo final do
referido material.
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