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A investigagdo sistematica sobre a assisténcia
de enfermagem no Brasil, tem evidenciado que em
muitas areas, os rituais, tradigdes ¢ o conhecimento
comum ainda prevalecem como embasamento para a
pratica apesar dos avangos obtidos na melhoria da
formacao profissional. Apesar do aumento no niimero
de cursos de pos-graduago nos ultimos anos, do niimero
de enfermeiros pesquisadores e de artigos publicados,
em muitas areas, a assisténcia clinica parece ndo ter sido
beneficiada dos conhecimentos produzidos.

O processo de implementagdo dos resultados
da pesquisa envolve a produgao de conhecimento, sua
disseminacdo e utilizagdo de forma a mudar a situagdo
clinica. Na literatura internacional de enfermagem,
diferentes modelos tem sido apresentados desde a
década de 70, para facilitar a utilizag@o dos resultados
de pesquisa na pratica.

O projeto CURN (Conduct and Utilization of
Research in Nursing), um dos primeiros modelos
desenvolvido por um grupo de enfermeiras da
Associagdo de Enfermeiras de Michigan, destacou que
a utilizacdo da pesquisa na pratica ¢ um processo
organizacional e que ¢ necessario um ambiente
institucional que estimule e dé suporte aos esforgos dos
profissionais para a observagdo de mudangas (CRANE,
1995).

O modelo proposto por STETLER defende que
o processo de utilizagdo dos resultados de pesquisa na
pratica deve ser visto tanto como um processo
organizacional como individual sendo imperativo
desenvolver nos enfermeiros o conhecimento, as
habilidades e os valores considerados essenciais para
que tenham pensamento critico e reflexivo para
direcionarem a sua pratica (CRANE, 1995).
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No final da década de 80, a questdo da avaliacao
da qualidade do cuidado prestado e a contengdo dos
gastos em saude nos Estados Unidos impulsionaram as
instituicdes, apoiadas pelo governo, a estudarem os
resultados da assisténcia e o desenvolvimento de
indicadores de qualidade e programas de melhoria de
qualidade. O modelo da Universidade de IOWA foi
desenvolvido neste contexto, visando infundir os
resultados da pesquisa na pratica e melhorar a qualidade
do cuidado em aspectos identificados como
problematicos nas situagdes clinicas (TITLER et al.,
1994).

Nos tltimos anos, observamos que, nos eventos
cientificos e nas publicacdes internacionais na area de
enfermagem, o conceito de “pratica baseada em
evidéncia (PBE)” tem recebido atencdo de
pesquisadores, educadores e enfermeiros assistenciais.

STETLER et al. (1998), definem a pratica
baseada em evidéncias como uma abordagem para a
enfermagem que utiliza os resultados de pesquisa, o
consenso entre especialistas conhecidos e a experiéncia
clinica confirmada como bases para a pratica clinica ao
invés de experiéncias isoladas e ndo sistematicas, rituais
e opinides sem fundamentacao.

Para MADIGAN (1998), o conceito de PBE
surgiu no Canada na area da medicina, como uma
abordagem para resolucdo de problemas no ensino
clinico e logo ap6s foi incorporada pelo Sistema
Nacional de Saude do Reino Unido. Nos Estados
Unidos, o conceito foi utilizado por agéncias
governamentais para criar diretrizes e nortear politicas
de assisténcia em diversas areas, para fornecer
direcionamento aos profissionais sobre uma variedade
de condicdes cronicas e agudas prevalentes no pais.
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Notas e informagées...
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A revolugcdo da informatica com o

desenvolvimento da “World Wide Web” permitiu a
constituicdo de Centros de Disseminagao de Evidéncias
em diferentes paises nas ultimas décadas, visando a
globalizacdo do conhecimento com diminui¢do das
diferencas observadas na assisténcia. O projeto
“Cochrane Library” envolve pesquisadores do mundo
todo inclusive do Brasil (MEDICINA BASEADA EM
EVIDENCIAS, 1999) e disponibiliza através da Internet,
revisdes da literatura para fundamentagdo da pratica
clinica. O “Centre for Evidence Based Nursing” da
Universidade de York no Reino Unido ¢ responsavel
pelas revisdes sistematicas em diversas areas da
enfermagem como parte da “Cochrane Library”
(UNIVERSITY OF YORK, 1999).

Atualmente existe uma grande variedade de
fontes de informagdes de evidéncias para a pratica
clinica de enfermagem, seja através de revistas
especializadas online com acesso por assinatura ou sites
gratuitos mantidos por institui¢des governamentais ou
associagdes. Alguns sites sdo extremamente Uteis pois
além da revisdes integrativas da literatura em temas
especificos, fornecem exemplos de protocolos com base
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