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INTRODUCAO

A Internet, que iniciou-se como um projeto militar
de defesa americana no final da década de 60, hoje € a
maior rede de informagbes do mundo, usada por
agéncias governamentais, universidades, empresas e
por qualquer pessoa que se interesse em ter acesso ao
conhecimento divulgado. O acesso a informagao
disponivel na Internet possibilita uma socializacdo do
conhecimento em todas as areas de interesse, porém, a
maior parte das informacdes na lingua inglesa o que
exige do usuario conhecimentos basicos para melhor
aproveitamento.

O conceito de tempo e espaco foi profundamente
modificado pela Internet e através da rede podemos
estar ligados aos grandes centros de pesquisa, as
grandes bibliotecas e interagir com colegas da profissdo
em todas as partes do pais e do mundo de maneira
eficiente. Este importante avan¢o da comunicacéo tem
muito a oferecer na area de enfermagem; no entanto, as
possibilidades reais de estabelecimento de novos elos,
oferecimento e uso de servicos, depende do nosso
esforco e aceitacdo do “novo” para que as interagcbes
ocorram efetivamente. O objetivo deste artigo € divulgar
alguns instrumentos da Internet que sao Uteis na pratica
profissional do enfermeiro e formas de utiliza-los.

COMPONENTES DA INTERNET

pesquisa em enfermagem
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USANDO OS RECURSOS DA INTERNET NA ENFERMAGEM

Maria Helena Larcher Caliri*

Correio eletronico

O correio eletrdnico € a base da maior parte da
comunicagcao através do correio eletrbnico qualquer
usuario pode receber (e enviar) correspondéncia em
seu E-mail (endereco eletrbnico) em questdo de
minutos, qualquer parte do mundo. Para isto é
necessario ter o E-mail individual e o do destinatario. Ter
um E-mail € o primeiro passo para usar 0S Outros
recursos da internet.

Grupos de discusséo

Um meio bastante popular de interagir com
profissionais da mesma &rea de interesse ou mesmo
com pessoas que compartiham dos problemas que
estamos investigamos em uma area clinica € através
dos féruns ou grupos de discussdes. Os interessados se
inscrevem nas listas de interesse ou Listservs e
recebem todas as mensagens enviadas pelos membros
das listas. Na area da saude em geral, ou enfermagem
em particular, sdo indmeros 0s grupos existentes
agrupados por areas de especialidades.Estas redes
também podem ser usadas para coletar dados para
pesquisas ou para discutir e comparar os resultados
com especialistas de diferentes  instituicdes.
Apresentamos abaixo alguns enderecos de Listservs e a
mensagem que deve ser enviada para se inscrever nas
listas:
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Lista Area de discusséo E-mail Para inscrever-se:
ENFNET-1 E uma lista de discussdo para | Listproc@mboxl.ufsc.br Enviar a  mensagem:
assuntos gerais na area de subscribe ENFNET-1 seu
enfermagem no Brasil nome seguido do
sobrenome
NURSENET E um grupo de discussdo de | Listserv@vm.utcc.utoronto Enviar a  mensagem:
questbes globais de enfermagem subscribe nursenet seu
no mundo nome seguido do
sobrenome
CARENETL E uma lista de discussdo para | careneti@humber.bitnet Enviar a  mensagem:
docentes de enfermagem subscribe  CRENETL seu
nome seguido do
sobrenome
CNS-L E uma lista de discussdo sobre | listserv@lisserv.utoronto.ca Enviar a mensagem: sub
gquestdes da pratica clinica de CNS-L seu nome seguido
enfermegem do sobrenome
CULTURE& E UMA LISTA DA Escola de | majordomo@itsservi.ucsf.edu | Enviar a  mensagem:
nursing Enfermagem da Universidade da subscribe culture-and-
Califérnia em Sado Francisco que nursing seguido do seu E-
discute os aspectos  soécio- mail
econdmicos da salde
GERINET E uma lista de discussdo para | listserv@ubvm.bitnet Enviar a  mensagem:
profissionais da area de geriatria subscribe GERINET seu
nome seguido do
sobrenome
Telnet conhecer. O endereco é: telnet stti-sun.iupui.edu e
o login e senha é visitor.

Este recurso permite 0 acesso a outros Também a National Library of Medicine
sistemas dentro da Internet. Alguns requerem que permite 0 acesso ao seu banco de dados composto
tenhamos uma “conta’ com uma identificacdo e de livros, catalogos, periédicos e audiovisuais. O
senha, outros permitem um acesso temporario para endereco do telnet é: LOCATOR.NLM.NIH.GOV e a
gque o usuario se familiarize com o0s servigos senha para entrar (login) é LOCATOR.
oferecidos e depois faca uma assinatura. Uma vez o
acesso seja permitido, podemos usar todas as World Wide Web ( WWW )
informacdes disponiveis como banco de dados,
arquivos etc. Na area de enfermagem um recurso E o componente mais usado hoje dentro da
disponivel por assinatura de grande utilidade pra Internet que permite acessar informagées em forma
pesquisadores € a Biblioteca Internacpnal der de textos, imagens e sons podendo ser usada como
Egﬁ]r;n?r%irtg '\r/;rL?I?r:?er?aeggﬁ;sloﬂoﬁormggg%?y DE:Z impor}ante instrl_Jmento para facilitar pesquis_as
contém programacdes de sessdes cientificaé de atraves dos SErVIsos de busca. Em uma pesquisa

. AT realizada tendo cancer como palavra chave usando
organizagoes prof|35|qna|s c bancq de dados o servico YAHOO! (www.yahoo.com) encontramos
referentes a pesquisas e pesquisadores do 533 DA dif : : ; ——
mundo todo. E necessario inscrever-se embora 0s pagnas lerentes com referencias ao aNssunto.
interessados possam entrar no sistema para O conteldo abrangeu dentre outros: instituicdes que
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dao assisténcia de prevencdo a reabilitacdo, paginas
pessoais de pacientes, profissionais, sociedades
médicas e de enfermagem e grupos de suporte e
grande numero de informacg@es dirigidas a pacientes,
familiares e cuidadores informais. Os sobreviventes da
doenca respondem por grande numero de paginas
localizadas sobre o assunto seja na divulgacdo de
produtos desenvolvidos como obras de arte e literatura
comum novo mercado de consumo para moda,
acessorios, cosméticos. No servico de catalogacdo
brasileira, a consulta no YAIH? (http://www.ci.rnp.br/si/)
encontrou apenas 44 registros, a maioria referente a
instituicbes de ensino e assisténcia e paginas de
especialistas.

CONSIDERACOES FINAIS

~N

Uma importante caracteristica da Internet € o seu
dinamismo onde novos dados sd@o colocados como
disponiveis a cada minuto. Esta caracteristica, no entanto
também é um dos pontos mais fracos da rede como
fonte de pesquisa onde a fidedignidade das informacées
vai depender da analise da fonte dos dado ja que todos
podemos ter a nossa home page e divulgar o que
quisermos. Contudo, a Internet € uma realidade que
podem mudar a nossa maneiram de ver o mundo e para
iSSo é necessario uma mente aberta, interativa e
participativa para compreender e usar as novas
tecnologias na busca de informacdes relevantes
estimuladas pela nossa curiosidade e entdo adaptadas,
contextualizadas e transformadas em conhecimento.

E-mail da autora: mhcaliri@glete.eerp.usp.br
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