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O superego:
em busca de uma nova abordagem*

Marta Rezende Cardoso

Este artigo apresenta a proposi¢cdo de uma
nova concepc¢do do superego, segundo a qual os
imperativos superegoéicos seriam comparaveis, em
todos os individuos, a um “enclave psicotico”.

Trata-se aqui de amfundar aspectos
fundamentais da questdo do superego, numa
tentativa de elaborar alguns pontos que ficaram
problematicos em Freud, Melanie Klein e outros
autores poés-freudianos.

A obra de Jean Laplanche foi Gtil como fonte
principal na formulacdo das hipéteses apresentadas
cuja incidéncia na clinica psicanalitica parece
inegéavel.

Palavras-chave Superego, “intraduzivel”, culpabilida-
de, ideais

* Traducgdo de Pedro Henrique Bernardes Rondon (SPCRJ).



Ao longo de nossa pratica de psicanalista, com freqléncia
somos interpelados pela questdo do superego, que tem semp
incidéncia sobre o conjunto da psicopatologia, atingindo igualmente
determinados aspectos essenciais de toda pratica clinic
especial o problema de seus impasses.

Dada a importancia do tema do superego, tanto no que se
refere a metapsicologia e a psicopatologia, quanto a suas implicacfes
no campo do tratamento, pareceu-nos decididamente proveitoso que
nos dedicassemos a estuda-lo. E nosso propdsito, portanto, por
maos a obra nessa problematica.

A dupla faceta do superego — interditor e pulsional — esta
reunida na hipotese classica de um herdeiro do complexo de Edipo.
J& na trajetoria freudiana encontramos, de um lado, a idéia de um
representante da realidade; de outro, a de um superego — instancia
que extrai das pulsdes a sua forca.

As dificuldades que surgem com base nesse paradoxo
parecem-nos ligadas a propria evolucdo dessa teoria, aos seus
desenvolvimentos e aos seus desvios, a questiigeno-exdgeno
representando aqui importante papel. Acompanhando Freud em suas
hesitacdes quanto ao conceito do superego, chamaram nossa
atencdo as contradi¢bes de sua teoria.



R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

A questéo da dupla polaridade do superego na realidade se prenuncia bem cedo
na teria de Freud, ainda que s6 na ultima parte de sua obra va tornar-se mais
explicita, sob a influéncia de Melanie Klein (Freud 193@17).

Apesar das oscilacdes tedricas de Freud, apesar das formulacbes de Melanie
Klein que evidenciaram o carater “sadico” do superego, ou das formulacdes de Lacan
que fala de um superego “feroz e obsceno” (Lacan 1966; p, 43déia de um
superego como instancia da ordem moral ainda predomina na psicanalise.

Apesar das numerosas observacdes clinicas que mostram uma tirania do
superego — tirania que nado pode estar relacionada as interdicbes parentais e sociais
—, ainda continua presente essa estranha evidéncia na teoria: 0 superego seria
necessariamente uma instancia interditora inconsciente e seria construida, ao menos
num de seus aspectos, por meio de uma interiorizacao dessas interdicoes.

Fenbmenos como a autopunicao, a culpa, a compulsédo a repeticdo, a reacao
terapéutica negativa, entre outros, pdem em questéo para nos o papel do superego
na vida psiquica. Além disso, esses temas vém entrecruzar-se, seja ha teoria
psicanalitica, seja nas situacdes clinicas, mas a nosso ver o problema de sua
articulacao precisa ser mais examinado.

Como conciliar a funcao moralizante do superego com seu carater pulsional,
sadico? De que “realidade” o superego seria o representante? Quais sao as relacdes
entre 0 superego, 0 ego e o id? Sgu& o superego tem originariamente um
contetado moral?

Visando a elaboracdo dessas questdes, vamos, num primeiro momento, dedicar
nossa atencgéo a certos desenvolvimentos de Freud e Melanie Klein. Num segundo
momento, apresentaremos as linhas gerais de nossas proprias hipéteses, cuja principal
orientacadem sido a “teoria da seducao generalizada” de Jean Laplanche.

Uma teoria paradoxal do superego
Abordagem feudiana

Conceituado somente em 1923, com a publicacdo do artigo “O ego e o0 id”, 0
superego emerge de fato tardiamente na obra de Freud. Surge, entretanto, em
continuidade direta com a noc¢édo de “consciéncia moral” (autocensura) e com a
instancia do ideal do ego (Freud, 1923).

O superego sera concebido como uma instancia responsavel, ao mesmo tempo,
por diversas funcBes e é em seu seio que Freud vai tentar integrar as varias
dimensdes que balizara anteriormeai terminar por atribuir ao superego trés
funcdes: a auto-observacao, a consciéncia moral e a “base de apoio” dos ideais
(Freud, 1923; p. 93).
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E preciso examinana obra freudiana, uma dinamica que pde em jogo pelo
menos dois poélos que participam da génese do superego. De um lado, peld via da
consciéncia moral e da autocensura, encontramos o pdhbed#icdo, de outro, o
polo doideal. Porém, ainda que encontremos em sua obra a existéncia desses dois
polos, isso nao significa que Freud os tenha articulado bem.

Nés propomos introduzir ainda um terceiro polo na génese do conceito de
superego em Freud, polo mais obscuro, menos desenvolvido diretamente e que, na
nossa opinido, comporta em si mesmo 0s aspectos mais essenciais: tratizqeedo
pulsional problematica que, de acordo com a nossa visao, ndo deveria ser confundida
com a problematica da interdicdo. Nao é a interdicao externa que vai ser determinante
aqui, mas sim a reivindicag&o pulsional em si mesma, em seus aspectos sexuais des-
ligados, lesivos ao ego.

A gquestdo do superego se situa numa trama de conceitos, em que a virada
provocada pela introducao do narcisismo ocupa lugar fundamental (Freud, 1914).
Essa virada, na qual a psicose tem papel central, vai resultar na construcdo de uma
segunda teoria das pulsdes, e de um novaehaddpico.

A dimensdo persecutéria do superego, dimensado que parece-nos central no
funcionamento dessa instancia, esta nitidamente indicada por Freud. Na apresentacao
formal do superego, este sera concebido como uma instancia de observacao, como
uma parte separada do ego, que exerce vigilancia sobre a outra. 29

Até o fim de sua obra, Freud vai reafirmar ainda essa dimensao de vigilancia——
ligada ao superego e vai considera-la, ainda entdo, como uma de suas ?ngﬁes

essenciais. Freud continua a reconhecer na psicose o campo no qual a emergéncia
do superego esta ancorada (Freud, 193383484).

Na genealogia desse conceito, a psicose parandica ndo € o Unico referencial.
A melancolia é também importante fonte clinica. Trata-se uma vez mais da acéo de
uma autocensura cujo carater é exacerbado. Neste fendbmeno reencontramos a
violéncia e a ferocidade dessa instancia que vigia o ego. E a instancia de observacao
— a consciéncia moral — que perpetua uma critica originariamente vinda do exterior
(Freud, 1917; p. 266).

Os sintomas da melancolia sdo engendrados pela acdo de uma culpabilidade
que, por sua vez, resulta da identificacdo com o objeto perdido. As violentas recri-
minacdes que uma parte do ego dirige & outra sdo, de fato, dirigidas ao objeto. E a
sombra do objeto que, incorporada ao ego, vai julga-lo com violéncia. Quais séo,
porém, os fundamentos dessa forca dquatalo bjeto, de sua forca “demoniaca”?

O processo de identificacdo apresenta-se aqui numa modalidade toda especial.
Na “identificacdo com o objeto perdido”, uma parte do objeto — a parte “ma” — nao
sera integrada ao ego. Ao contrario: o ego sera atacado por ela, de dentro, uma
parte do ego tornando-se, dessa maneiragrmasco da outra. O problema do
masoquismo, portanto, esta no centro da tematica do superego. Trata-se aqui de
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um retorno do objeto sobre si mesmo, do “transporte” para si mesmo, da face que
ataca do objeto: os aspectos des-ligados sao colocados no.interior

Observemos igualmente que os desenvolvimentos precedentes de Freud sobre
a neurose obsessiva tinham trazido para o primeiro plano o carater esmagador e
pulsional da consciéncia moral. Trata-se de uma doenca centrada na moral, nas
autocensuras. O conflito moral, aqui, € torturante, implacavel. A dimensao do
sadomasoquismo € introduzida na problematica da moral, o que de fato vem abrir a
questdo de uma conjuncao fundamental entre castigo e gozo.

Desse modo, a dupla polaridade do superego (linguagem da lei e aspecto
pulsional, sadico) ja estava anunciada. O caso do “Homem dos ratos”, a este
propésito, € muito rico sob diversos aspectos. Salientemos em especial 0 “suplicio
dos ratos”, conotando simultaneamente castigo e gozo — o que, alias, Freud néo
deixou passar em branco (Freud, 1909; p. 208).

A nocao do superego vira finalmente cruzar a de pulsédo de morte, e o0 retorno
de uma dimensao de des-ligacdo na teoria freudiana vai influenciar diretamente o
estudo do superego. A propésito deste ponto, nossa atencao se volta, em especial,
para os desvios que a emergéncia da pulsdo de morte pode ter feito nascer na teoria
de Freud.

A pulsdo de morte é uma nogao que coloca questbes importantes. Jean La-
planche indicou um proveitoso caminho para problematiza-la. Segundo este autor
essa nocao teve papel central num movimento de transformacao da teoria freudia-
na, movimento que constitui importante desvio — o da “dessexualizacdo” da sexuali-
dade. Esta tendéncia consistiu num “extravio biologizante” da sexualidade (Laplan-
che, 1993; p. 1I7).

A sexualidade ficara reduzida ao seu lado de ligacdo, sendo o auto-ataque
atribuido a destrutividade. E ai, para Freud, que est4 o fundamento da pulsdo de
morte cuja origem ele sup@e ser interifarém, a dupla injuncéo do superego — na
qual estdo em jogo simultaneamente des-ligacéo e alteridade — certamente denuncia
as dificuldades proprias a essa teoria endogenética.

Se, a esse proposito, nao encontramos em Freud solucao satisfatéria, a tematica
do superego vem, nao obstante, exigir reflexdo sobre essa questao. O aspecto
contraditério de sua concepcao incita-nos a examinar a questao de interno-externo
na constituicdo da pulsédo. Este eixo esta situado no cerne da problematica do

superego.

1. Para Laplanche, tratar-se-ia da “pulséo sexual de morte” (des-ligacdo), que se opGe a “pulsédo
sexual de vida” (liga¢do): “Trata-se, no entanto, de uma distingdo no regime econdmico das
pulsdes, em sua maneira de trabalhar; somente a partir dai € que é possivel conceber-se uma
Unica e mesma libido em agao nos dois tipos de pulsGes” (Laplanche, 1981; p. 259).
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A ameaca de uma sexualidade nao-ligada vai se transpor em ameaca de
castracéo, transposicéo correlativa & passagem do Edipo e da figura paterna para o
primeiro plano da teoria freudiana. N&o obstante, ainda que tendendo a eclipsar-se
dessa maneira, a dimenséo do originario vai deixar um resto nessa teoria. As ostilacdes
e paradoxos da conceituagéo freudiana do superego mostram os sinais dissa.

Abordagem kleiniana

A teoria de Melanie Klein que, de maneira decisiva, insistiu nos aspectos
destrutivos do superego, nao deixou Freud indiferente e ele vai levar em conta suas
contribui¢des. Entretanto, ndo podemos deixar de lado a observagéo de que no préprio
Freud, bem antes de Melanie Klein, se encontram indicios muito interessantes a
propésito da face pulsional do superego. De uma certa maneira, a teoria kleiniana
constitui um desenvolvimento das aberturas apontadas por Freud.

Em Melanie Klein, o superego torna-se nitidamente arcaico, pulsional e feroz.

A autora traz efetivamente uma nova perspectiva de andlise: o ataque pulsional vai
finalmente assumir ai um estatuto crucial.

A concepcao kleiniana do superego resulta justamente do privilégio atribuido a
singularidade do mundo interioConstatando a oposi¢cdo ou o contraste entfe a
severidade que o superego pode desenyahetolerancia dos pais, essa concepgéd]
supbe que a formacédo do superego ndo seria calcada sobre as interdicbes parentais.
N&o se trata aqui dos pais reais, mas sim deimago que se constitui no interiof
do psiquismo (Klein, 1933; p. 299).

As fantasias agressivas da crianca sdo projetadas sobre os pais. E assim que
se constrdi uma imagem fantastica e deformada das pessoas que a circundam. Uma
vez que o mecanismo de introjecdo funciona ao mesmo tempo, essas imagos irreais
sdo, entdo, interiorizadas. A crianca se sente governada por pais perigosos e cruéis:
€ 0 superego agindo em seu interior

E preciso, entretanto, saber que em Klein o ataque pulsional € um equivalente
estrito da agressividade. Esta concepc¢ao constitui, de fato, um “aprofundamento”
da oposicéo freudiana entre pulsdo de morte e pulsédo sexual.

Segundo Klein, o superego retira sua forca totalmente do sadismo do id, forca
que ela considera “biologica”. Uma vez que o carater atacante e feroz do superego
provém da forca das pulsdes, as raizes pulsionais das interdicbes superegoicas sao,
portanto, reconh@das por ela. A questao da interdicao moral fica, enfim, nitidamente
secundarizada, o que s6 se torna possivel aqui porque a alteridade néo é central
nesse sistema tedrico.

O Edipo, no sentido estrito freudiano, fica também secundarizado. N&o obs-
tante, dado que o Edipo, ainda que transformado, emerge para Klein muito mais
cedo, o superego que ela propde continua sendo, entdo, um superego edipiano. Po-




R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

rém ao considerar os personagens do Edipo como personificacdes das proprias pul-
sbes do sujeito, ela vem modificar comsmvelmente a perspectiva freudaan
(Klein, 1945; p. 41).

Nos casos de fixacao do superego as fases iniciais de sua formacéao, os
mecanismos psicéticos vao dominar o funcionamento psiquico. Se as tendéncias
agressivas da crianca nao diminuem, as imagos irreais e aterrorizantes ndo podem
reduzir-se e vao impedir que as tendéncias genitais ganhem mais forca. Estas Ultimas
trariam imagos benéficas, protetoras, mais préoximas da “realidade”.

Vemos que na teoria kleiniana o superego termina portanto por alemgara
secundariamente, um carater ético e moral. E a transformacio do “superego
perseguidor” num “superego legislador”, passagem que vem evocar a culpabilidade
e a idéia de uma sintese (Klein, 1934; p. 310). O “superego legislador” teria, dessa
maneira, de ser situado num registro secundario, formulacdo sem duvida interessante,
mas que nao soluciona o problema do “paradoxo” do superego.

No sistema kleiniano, o superego tendera, portanto, a apresentar um duplo
carater — superego “mau” e superego “bom” —, sendo que este esta diretamente ligado
a culpa reparadora. A relacao entre ataque pulsional e culpa mantém, assim, um
carater muito ambiguo, apesar das indicacdes de Klein que nos orientam para a idéia
de uma articulagdo complexa.

A complexidade dessa passagem pde em questdo o aparelho psiquico em seu
conjunto. A este propésito, do nosso ponto de vista, os desenvolvimentos de Klein
deixam aindanumerosas pguntas sem resposta.

Superego e “mensagem enigmatica”

Reencontraa dimensao nao-totalizante e perversa da pulsao sexual é algo que
desde entédo se revela indispensavel para quem se dedica a analisar o conceito de
superego. Nosso proposito €, portanto, tentar construir um modelo baseado nas
dimensdes da alteridade e da sexualidade. Uma vez que ndo compartilhamos da viséo
de um individuo fechado sobre si mesmo no inicio, por isso mesmo nos afastamos
de uma visao endogenética.

O reencontro com a dimensao daquilo que é “estrangeiro” representa impor-
tante papel nas condicdes de emergéncia do superego, e este aspecto merece ser
mais estudado. Nosso objetivo primordial também consiste em analisar esse tema
desse ponto de vista.

O contraste entre a severidade do superego e a das proibicbes parentais, 0
carater de ataque a si mesmo, aspecto “demoniaco” do superego, parecem-nos
integrar-se mal numa concepc¢édo segundo a qual o superego seria uma instancia
egoica, constituida por identificacdo. E preciso tentar construir um modelo capaz
de dar conta da singularidade do superego.
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A teoria desenvolvida por Jean Laplanche é centrada na nocao de enijgma e
baseia-se no primado diesidade do outro e do sexual. Seguir este caminho reyela-
se uma direcdo conseqiiente para tentar superar as dificuldades préprias da|questao
do superego. Como o autor apontou, “... 0 primado do outro adulto na génese do
mundo pulsional da crianca deveria, a0 menos, permitir-nos retomar de outra maneira
aquestdo: exégeno-enddgeno” (Laplanche, 19948).

A teoria da seducdo generalizada, centrada na categoria de mensagens, parte
da confrontacdo darianca com o adulto seduta@onfrontacdo com mensagens
sexuais que sao gmaticas, porquanto o sdo para o proprio adulto. Assim fica
assentado o fundamento de uma situacdo de passividade originaria, com essas
mensagens ultrapassando em larga medida as capacidades de dominio da crianca
“penetrada” pela sexualidade inconsciente do adulto. O modelo da traducdo, mais
exatamente o modelo do fracasso da tradug&o, demonstra-se de capital importancia
no seio dessa teoria.

Jean Laplanche, a propodsito do superego, propde a pergunta seguinte: “...
bloqueados entre os dois tempos do recalcamento originario, os imperativos do
superego podem néo ser recalcados. Nao seria possivel, entdo, considera-los como
uma espécie deshclavespsicoticos’ de toda personalidade?” (Laplanche, 1990;
p.129). Esta proposicao constitui um ponto de partida na construgdo de 1o%ias
proprias idéias.

Analisar o superego com base nesse universo tedrico permite-nos afirmarsta—
“condicao de estrangeiro” na topica. A categoria de mensagem e o modelo do
recalcamento, eixos centrais da teoria da seducao generalizada, estao igualn[lente na
base de nossas hipoéteses.

Trata-se de ancorar a génese do superego no recalcamento originario: mensagens
enigmaticas que ndo podem ser metabolizadas ficam bloqueadas entre o primeiro e
0 segundo tempos, mensagens que vao entao constitlavesna tépica. Para
nos esta ai o fundamento da formagéo do superego.

Considerar o superego como um “corpo estranho” rebelde ao esquema de
metabolizacao-recalcamento, como antlave,significa, por um lado, desprendé-
lo do sistema do ego; por outro, distingui-lo do recalcado, do id. Esta dupla
consequéncia vem inaugurar uma outra direcdo na metapsicologia do superego.
Voltaremos a isto.

E o mais exdgeno, o mais “estrangeiro” na mensagem que vai ficar encravado
na crianca. Isso nos leva a conceber a idéia de uma transferéncia originaria de
mensagens enigmaticas singulares; mensagens irredutiveis, porquanto dificilmente

2. Para uma visdo de conjunto da obra de Laplanche, ver Scarfone, 1997.
3. Para um aprofundamento desta abordagem, ver Cardoso, Marta R., 1995.
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suscetiveis de serem remetidas a uma outra coisa; “mensagens-vereditos” que o
individuo devera imperativamente adotar sem que, para tanto, possa fazé-las suas,
metaboliz-las ou recalcé-las.

A intrusdo dessas mensagens engendra uma espécie de curto-circuito da co-
municacao; esas mensagens, cujo coédigo de traducdo parece estar fechado, ainda
que sendo dirigidas a crianca, estdo paradwm@e centradas — e a&neira cristali-
zada — sobre aquele que as emite. Retorno inquietante ao passado: com base em sua
passividade origindria a crianca parece “sinalizar”, sem o,sab@roprioencla-
vesdo adilto —enclavesjuelhe sera introduzids aforca. Freud ja ndo nos dizia que
0 superego da crianca se preenche com o mesmo contetddo do superego parental?

A formacao do superego, portanto, nao nos parece ter uma natureza
identificatoria. A identificacdo €, por um lado, um processo que se opera na primeira
pessoa; por outro lado, implica que possa ter lugar uma assimilacéo do outro. Ora,
trata-se aqui justamente da impossibilidade de apropriar-se do outro, da
impossibilidade, para o ego, tanto de integrar esse material quanto de recalca-lo em
seu territorio.

Tomando como paradigma o modelo do recalcamento, podemos supor duas
modalidades distintas de seu fracasso: fracasso parcial e fracasso radical da traducao.
O recalcado — o id — seria o resto deformado de uma traducao parcial das mensagens,
enguanto a constituicao do superego implicaria nao uma deformacao recalcante, mas
sim mensagens que ndo chegam a entrar no processo de traducdo. Estas mensagens,
nao podendo ser recalcadas nem substituidas por outra coisa, ficam “bloqueadas
no mesmo lugar”.

Supor a idéia de uma impossibilidade tanto de recalcar quanto de traduzir
determinadas mensagens absolutamente nao implica considerar a excluséo, desses
elementos, para fora do aparelho psiquico. E no superego que propomos inscrevé-
los. Ja é tempo de tentar extrair as consequiéncias metapsicoldgicas dessa “inquietante
estranheza” do superego, tao flagrante na genealogia desse conceito, quanto na clinica
psicanalitica.

Situando o superego do lado do ataque e situando sua génese nas origens da
vida psiquica, € preciso também levar em conta 0s mecanismos arcaicos aos quais
0 ego, para poder “encara-lo”, se vé forcado a recorrer

Diante da impossibilidade de traduzir e de des-tradozgistema do ego
transborda. Esse transbordamento cooedp, de fato, a acdo da des-ligacéo, esta
altima implicando ndo apenas que o sistema egoico seja transtornado, mas também
que o ego volte contra si mesmo 0s aspectos que o atacam. O ego aqui € passivo
em relacdo ao superego, em relacao a esse representante da “realidade da mensagem”.

Diante do superego, 0 ego teme a invasao do “mau”, essa sombra do objeto
que, caindo sobre ele, pe em perigo a eficacia de suas fronteiras. O paradigma
aqui é a ameaca da perda do amareaca ndo somente de ser privado do objeto,
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mas também de sechar exposto ao seu lado demoniaco. Ocupado por uma|for¢a
radicalmente estrangeira diante da qual ndo ha sequer a possibilidade de uma formacéao
de compromisso, o ego é compelido a agir a partir de um imperativo “estrangeiro”,
modalidade paradoxal de defender-se, de “responder”.

E certo que “... 0 pequeno ser humano, que ndo esta em condicbes de fazer
isso, tem queespondera mensagens impregnadas de sexualidade. Esta resposta,
essas respostas, sao autoconstrucées suas, poderiamos dizer sua ‘ptolomeizacao
(Laplanche,1994a; p. 29).

Na origem, essa resposta €, por definicdo, sempre inadequada, uma vez-gue —
se trata de uma traducéao inevitavelmente imperfeita que, portanto, deixa restos para
tras: as “representacdes-coisas”. E la que se situa, seguindo a perspectiva que a
teoria da seducao nos abre, o recalcamento originario, a constituicao do inconsciente.

Por nossa parte, trabalhando a questdo do superego, dirigimo-nos para aquilo
que estaria aquém de um fracasso de traducdo, para a constituicdo de um “corpo
estranho” rebelde, resultante de uma recusa e de traducao e des-traducao — mensagens
imoveis, impossiveis de decompArpropdsito da relacdo ego-superego tentamos,
assim, estudar a idéia de uma via de “resposta” diferente daquela aberta pelo esquema
da metabolizacdo-recalcamento. I

O mais “estrangeiro” sO se torna um “rejeitado” para o ego — ou segund035)
ponto de vista do egéquilo que estd, por assim diz&iorcluido” ndo pode deixar
de ter um lugar preciso no aparelho psiquico. O superego seria constituido poruma
espécie de “colecdo” de mensagens enigmaticas impossiveis de metabolizar

21}

Superego e culpa

Ao ancorar a génese do superego no recalcamento originario, tentamos destaca-
lo do cenario edipiano; o Edipo e a castracéo ja séo formacdes secundarias cuja
funcéo é de ligacao.

Contrariamente a uma concepcédo da génese do superego que se tornou classica
em psicanalise, tentamos demonstrar que essa génese nao remete aquilo que é
secundério. Assim, empenhamo-nos numa retomada da topica freudiana,
especialmente no que se refere a questao do superego.

A passagem a moralidade, na verdade, diz respeito a acdo do ego. Analisar a
questdo do superego com base na perspectiva do recalcamento secundario significa,
mais precisamente, examinar as novas possibilidades e os limites da acdo defensiva
do sistema do ego em relacéo ao supefagarrar de maneira intrinseca, o problema
do superego a uma dimenséao de moralidade, ndo nos parece algo evidente.

Neste sentido, nossas idéias se opdem a concepc¢do segundo a qual a origem
do superego teria de ser situada ao mesmo tempo no originario e no secundario.
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Tentar resolver esse problema por meio da dicotomia superego “mau”/superego
“bom”, no nosso modo de venédo se revela uma verdadeira solu¢do. Seguir essa
direcdo implicaria o risco de continuar a reproduzir o trabalho do ego na propria
teoria. Dito isto, a expressao “superego edipiano” ndo tem como nos convir; no
méaximo ela pode servir para descrever o trabalho das instancias egdicas ante o
superego, mas nao aquilo que é da ordem da génese do superego em si mesma.

A nocao de culpabilidade, nocao cujas ambigiidades em relacdo a situacao tépica
tentamos superar aqui, € também uma formacéo secundaria, mesmo no caso de uma
culpa inexoravel: “seja como fa#s culpado”.

A angustia de perseguicéo, a angustia de passividade em relacdo a “realidade
da mensagem”, situa-se necessariamente aquém da culpa. Afastando-nos de qualquer
visdo endogenética, s6 podemos criticar a idéia de uma culpabilidade originaria. Se
a culpa é, como nos diz Jean Laplanche, uma primeira maneira de concluir um pacto
com a angustia, ndo seria ela uma forma, ainda que eleptentasposta ao ataque,
“resposta a uma perseguicao inominavel, sadica?” (ibid.; p. 27).

A angustia dita moral ja € uma atitude do ego no sentido de “encarar” a invasao
do “mau”. Pela via da moralidade, ndo estariamos passandespmfider dpara
0 “responder pdr isto é: “... que foi que eu fiz para que vocé me tratasse dessa
maneira, qual € a minha responsabilidade em tudo isso?” (ibid.; pp. 26-27).

Ante os imperativos morais categoricos, o individuo se vé ainda confrontado
com a questao do poder sexual do outro, versdo secundaria da mesma questéao. Esses
imperativos, totalmente “iméveis”, impossiveis de metabglfizam marcados com
o0 selo da condicao de estrangeiros. Estamos pensando, aqui, nos aspectos da vigilancia
do superego, aspectos persecutérios cujas imagens da “voz da consciéncia”, do
“olho de Deus”, séo tao eloglientes. Mas trata-se ai, de fato, do registro secundario
das representagBes egoicas, representacées que recobrem e, ao mesmo tempo,
insinuam a “realidade” das mensagens introduzidas a forca, mensagens persecutorias,
porquanto impossiveis de metabolizar

Assim, 0 superego nao pode ser vinculado, de maneira intrinseca, a uma di-
mensado de moralidade. Somente o ego é que pode, pela via do recalcamento secun-
dario, edipiano, fazer do supgoeum interditorum juiz, implacavel as vezes, das
pulsbes. A dictomia superego pré-edipiarsmperego edipiano fica ultrapassada,
dessa maneira.

O superego e os ideais

A problematica dos ideais é extensa demais para poder ser apresentada sem
exigir um estudo dela mesma. Dessa maneira, ndo vamos procurar aborda-la, por
receio de termos de simplifica-la abusivamente para for¢ca-la a caber no quadro deste
nosso trabalhd/amos, portanto, limitanos a apresentar algumas indicacoes.
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A propoésito da relacdo entre o superego e o ideal do ego, propomos a idéia de
um “contranto” que poria em jogo, de maneira mais ou menos harmoniosa uma
dimensao dataquee uma dimensédo deémbolizacdmo interior de um par hetera-
géneo: a idéia de uma similaridade entre essas duas nocbes esta fora dos nossos
propositos.

Ao destacar o superego das outras instancias do aparelho psiquico, queremos
enfatizar dentre outras coisas, que a génese do superego e a das instancias ideais
sao distintas. Para isso, temos de insistir ainda no fato de que ndo encaramos o
superego como uma instancia identificatéria.

Quanto a constituicdo do superego, as nossas hipéteses avancam, antes, no
sentido de uma espécie de “negativo” da identificaca@netavessuperegodicos
dando-nos os sinais de uma impossibilidade de assimilar aquilo que vem do outro,
ou seja, de uma impossibilidade de “fazé-lo seu”.

Ao abordarmos os temas da lei e do podeveria senos possivel por em
relacdo o superego com o ideal do ego, o que nao significa reduzir essa relacdo a
esta Unica dimenséo. Dito isto, adiantamos a idéia de que superego e ideal de ego
veiculam, na temporalidade do recalcamento secundario, duas ordens de “legalidade
interna” bastante diferentes.

Do lado do superegmediatizada pelo egdéemos uma ordem categérica que,
portanto, ndo pode ser substituida por outra coisa; do lado do ideal do ego| o yue
temos é a abertura de uma nova dimenséao identificatéria, veiculando aspectog éticos,
normativos — destinos da simbolizacdo. Dessa forma, o ideal do ego se rgvela o
verdadeiro herdeiro do complexo de Edipo.

Aproximar as instancias ideais, egoicas, do superego, sO faz obscurecer nao
apenas o lado que ataca e é des-ligado deste Ultimo, mas também as funcdes de
ligacdo, mais ou menos elaboradas, proprias do ego ideal e do ideal do ego. Assim,
se o0 estudo das instancias ideais nédo foi elaborado diretamente, pensamos ter
conseguido fazer ressaltar um aspecto essencial dessa questdao, ao desprendermos
0 superego do sistema egdico.

Quanto a distingéo entre o ego ideal e o ideal do ego, uma retomada do problema
seria absolutamente indispensavel. Esta questdo, embora constituindo o objeto de
véarios trabalhos, ainda continua bastante obscura na fEic@nalitica. No meu
entendero ego é um sistema portador de distintos aspectos; o ego ideal e o ideal
do ego fazem parte desse sistema. A constituicdo destes Ultimos parece-nos referida
a constituicao narcisica nos niveis primério e secundario.

O recalcamento secundario revela-se uma via de abertura suscetivel de efetuar
uma certa “transformacao” da relagdo entre ego e superego. O ideal do ego tem
nela uma fungéo simbolizadora essencial; sua constituicao esta ancorada no registro
secundario. Na articulacao que existe nesse “contraponto” do ideal do ego e do
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superegoacreditamos poder encontrar um dos elementos capazes de elucidar
determinados fenbmenos clinicos.

A titulo de ilustracdo, a seguir tentarei examinar sucintamente as modalidades
de resposta proprias de determinadas patologias, nas quais o ego, limitado em sua
capacidade de metabolizacéo e de recalcamento, tende a utilizar mecanismos arcaicos.
Esses métodos de defesa revelam, dentre outras coisas, a impoténcia do ego diante
do superego, em especial a fragilidade da instancia do ideal do ego. Mas é preciso
igualmente observar que esses mecanismos sao constituidos como métodos de ligacdo
— derradeiras defesas — da forca pulsional.

Como ja mencionamos, nas situacfes clinicas (neuroticas e psicoticas),
centradas numa auto-acusacao violenta, esta, paradoxalmente, se configura como
tentativa de defesa contra o risco de um afluxo pulsional de energia “des-ligada”. O
ego, defrontado com a impossibilidade résponder ad'excesso” de alteridade
interna, faz o retorno dessa alteridade sobre si mesmo e pasgader poela.

No modelo da perversédo, em especial no sadomasoquismo, o ego “transforma
em seu contrario” uma situacao de passividade absoluta diante do outro. A cena
traumatica assim é atuada, mas nesta vai-se regetimaneira compulsiva, uma
recusa incessanteecusa da alteridadeO ego, cristalizado em sua vertente de
onipoténcia narcisica (nivel regido, portanto, pelo ego ideal), tenta aqui, a qualquer
custo, exercer um suposto poder sobre esse outro interno.

Caberia aqui enfatizar que o carater persecutério e dominador do superego nao
se confundiria com a idealizacéo da onipoténcia propria do ego ideal. Esta ja constitui
uma tentativa de resposta aos imperativos superegdicos, as mensagens enigmaticas
impossiveis de metabolizar

Nesses exemplos, aos quais poderiamos acrescentar outros — incluido o modelo
da parandia —, o ego emprega operacdes defensivas primarias, assim como o retorno
sobre si mesmo, a inversao, a negacao e a projecao de uma alteridade radical interna
— desseseénclavessicoticos” — ,que nos parece povoar o campo do superego.

Entretanto, ha também situacdes ditas normais, nas quais 0 superego nao se
apresenta de maneira feroz. Isso, a nossos@eé possivel porque essa instancia
nao dominou de maneira absoluta o funcionamento interno e porque a economia
psiquica pode contar com a atividade de um sistema egoico capaz de realizar modos
de simbolizacéo mais elaborados.

Isso significa que é necessario apelar também ao préprio pélo egdico para
compreender situacfes patoldgicas. A este propésito, lembramos ainda que a questao
do fracasso quanto a traduzir é indissocidvel da questdo de um fracasso do
narcisismo; estas duas nocfes sdo estritamente correlativas, o que implica termos
sempre de interrogar o funcionamento de conjunto do aparelho psiquico.

Uma das contribuicbes de Jean Laplanche foi a de assinalar a complexidade da
questdo da ligacao, ao mostrpor exemplo, o carater patolégico daquilo que
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descreve como uma compulsdo a “sintetizar”. “... o extremo da ligacéo é tampém o
extremo da imobilizacdo. (...) H4 seguramente uma morte do psiquismp por
desintegragéo, morte pela pulsdo de morte, mas ha também morte do psiquismo por
enrijecimento e sintese excessivos, morte do psiquismo causada pelo ego”
(Laplanche, 1990; p. 146).

Os aspectos mais arcaicos da ligagdo, assim como os mais elaborados, estdo
em constante interacdo, 0 que nos exigiria pensar sobre a polaridade ego ideal/ideal
do ego. O funcionamento do sistema do ego resulta de uma dialética que se estabelece
entre esses diferentes niveis de “traducdo”. Esta dialética efetivamente tem urm-lugar—
importante numa metapsicologia do superego, ponto deixado em aberto para um
futuro estudo.

Os caminhos abertos aqui estao longe de ter a pretensdo de esgotar o assunto.
Ao contrario, pensamos que eles deixam que se desdobrem diversas vias de reflexao.
Por exemplo, as implicacbes desse modelo metapsicolégico sobre o conjuntoda—
psicopatologia, a acdo das instancias egoicas ante a “condicdo de estrangeirojgdo
superego, as articulacées entre superego e ato de criacdo e, finalmente, os destinos
do superego no tratamento psicanalitico.

N&o vemos melhor maneira de concluir do que lembrando que uma pesquisa
sobre questdes metapsicologicas e psicopatolégicas impde esfor¢co constante para
que se chegue a formulacbes precisas. Isso obriga-nos a reexaminar nossas idéias
permanentemente.

Com Laplanche pensamos que “a teoria psicanalitica pode reivindicar ser
refutavel e falsificavel. O fato de que nao utilize modelos fisico-matematicos nao
impede que tenha de submeter-se a prova do raciocinio e da confrontagdo com a
experiéncia” (Laplanche, 1994b; p. 20).

Eis ai uma particularidade essencial desse campo tedrico que s6 pode mesmo
estimular-nos a pratica clinica e & pesquisa em psicandlise. E nesta perspectiva que
continuaremos &ngar-nos no estudo do superego.
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Resumos

(1994b). La psychanalyse comme anti-herméneutique. Communication présentée

Este articulo presenta la proposicion de una nueva concepcion del superyo segun
la qual los imperativos superyoicos serian comparables, en todos los individuos, a un

“enclavado psicético”.

Se trata de profundizar aspectos fundamentales de la question del superyo en una
tentativa de elaborar algunos puntos dejados problematicos en Freud, Melanie Klein

y otros autores postfreudianos.

La obra de Jean Laplanche fué util como fuente principal en la formulacion de
las hip6teses presentadas cuya incidencia sobre la clinica psicoanalitica parece

innegable.
Palabras llave Superyo, “intraducible”, culpabilidad, ideales

Cet article présente la proposition d’'une nouvelle conception du surmoi selon
laquelle les impératifs surmoiques seraient comparables, chez tout individu, a une “en-

clave psychotique”.
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Il s’agit d’approfondir des aspects fondamentaux de la question du surmoi |[dans
une tentative d'élaborer quelques points laissés problématiques chez Freud, Melanie
Klein e d’autres auteurs postfreudiens.

L'oeuvre de Jean Laplanche a été utile comme source principale dans la
formulation des hypothéses présentées dont I'incidence sur la clinique psychanalytique
parait indéniable.

Mots Clé: Surmoi, “intraduisible”, culpabilité, idéaux

This paper presents the proposition of a new conception of the superego in which
the supeegos imperatives would be comparable, in gverdividual, to a “psychotic
enclave”.

Thats a matter of deepening some fundamental feataf the issue of the super
go, trying to work out some points left unresolved in Freud, Melanie Klein and other
postfreudian authors.

The work of Jean Laplanche was useful as a main source in the formulation of the
hypotheses that are presented, whose incidence in the psychoanalytical clinic seems
undeniable.

Key words: Superego, “untranslatable”, culpabilitgteals




