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A selecao individual de imigrantes no
programa da higiene mental*

Prof. Dr. Juliano Moreira

Em paises novos de vasto territrio e em via de crescimento
demogréfico, os problemas de higiene mental tém de estar em
estreita dependéncia com os de imigragdo de gentes provindas de
outras terras. O nosso Brasil, em virtude da despropor¢do atual
entre sua populagdo e a sua enorme superficie, hd de ser durante
muitos e muitos anos um pais de imigragdo. Temos, pois, de
fiscalizar os elementos que nos chegam de todas as partes do
mundo, pois ndo nos devemos conformar com a pouco agradavel
posicédo de escoadouro de quanto emigrado indesegjavel, sob o ponto
de vista mental, que porventura para aqui se dirija.

De nada nos servira envidar esforgos no sentido de melhorar
as condicOes de salde fisica e mental de nossa gente, se tivermos
sempre a chegar novas levas de tais indesejaveis. As medidas
tomadas pelos Estados Unidos do Norte, pela Inglaterra em seus
dominios, ndo foram mais do que a resultante da verificagdo da
soma de males provenientes da imprevidente liberalidade com que
eram recebidos os emigrantes de toda parte do mundo.

1. Moreira, Juliano. A selecgdo individual de immigrantes no programma da hygiene mental,
Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, anno |, p. 109-115, marco de 1925.
Parafacilitar acopiae leitura, o texto esta com agrafia atual.
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O numero de criminosos e alienados estrangeiros entrados nos Estados
Unidos atingiu tais proporcdes que foi preciso providenciar no sentido de parar
a corrente perniciosa.

Sem nenhuma davida a histéria do desenvolvimento da civilizacéo norte-
americana seria apenas um estudo do processo de assimilacdo dos varios
elementos raciais que hoje constituem a grande nagdo. Contudo, € inconteste que
dos muitos emigrantes maus ali entrados até certa época sem nenhuma selecéo,
provém em grande parte o tremendo aumento de doencas nervosas e mentais ali
verificado. A importancia social e econémica do problematem sido ali explanada
em estatisticas dignas de estudo. Para ndo citar muito, basta-me referir que o
Estado de Nova lorque s6 em 1912, despendeu com os seus doentes estrangeiros
nos hospitais psiquiétricos a respeitavel soma de 2.579.902 ddlares.

Ha precisamente cem anos (1824) o Estado de Nova lorgue introduziu em
sua legislacdo dispositivos no sentido de impedir a entrada de alienados e atrasados
mentais em seu territorio. Em 1838 a Comisséo de Justica do Congresso norte-
americano recomendou a promulgacdo de leis proibitérias da entrada de idiotas,
alienados, doentes de afeccdes incuraveis e condenados por crimes. Essa Ultima
prescricdo provinha da existéncia de certos paises da Europa que perdoavam
criminosos com a condicdo de emigrarem eles para os Estados Unidos. O
Congresso norte-americano, em 1860, ndo sO protestou contra tais disposicoes,
como rejeitou uma lei tendente a incrementar a entrada de gente estrangeira. Um
inquérito feito pela Comissdo de Imigracdo pds em evidéncia o fato de que o
grande aumento de emigrantes para o territério dos Estados Unidos provinha de
propaganda dos agentes das companhias de vapores e que eles sO no territorio
da Galicia austriaca chegavam a ter cinco ou seis mil sub-agentes.

Assim, foi pouco a pouco a grande nagdo norte-americana modificando sua
lei proibitiva, ate chegar as rigorosas disposicfes atuais. Sirva-nos, pois, de
exemplo alicdo que nos é transmitida por um povo que, apesar de opulento, ndo
deixa de queixar-se das consegiiéncias do mal de ndo ter melhor escolhido em
tempo os seus imigrantes sob o ponto de vista mental.

Infelizmente, velhos preconceitos de raca orientaram ali as mais recentes
determinagdes legais. E real que a grande nag&o norte-americana, ja estando muito
bem povoada, julga-se no direito de escolher muito a gente que para |a queira
emigrar. N6s temos de aproveitar alicdo que la ocorreu, mas aproveitemo-la com
as correcdes que o tempo lhe impds: temos de adaptar os remédios as condi¢des
de receptividade do nosso organismo social. Os métodos menos drasticos nos
convém muito melhor a nossa indole e educacdo e permitem em tempo acudir
aos choques que por ventura sobrevenham.

Vejamos agora se em nosso pais as coisas tém se passado de modo a
tranquiilizar-nos e eximir-nos de cogitar do problema.
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Em uma estatistica de dez anos (1905-1914) de pacientes admitidos no
Hospital Nacional para tratamento de doencas mentais, verificamos que em 7.212
alienados homens, 2.258, isto €, mais de 31% eram estrangeiros. Depois daquela
data, a proporc¢éo tendendo a aumentar de modo assustador, achei de bom alvitre
ampliar o servigo de assisténcia externa aos pacientes que pudessem ser tratados
em domicilio, vindo apenas a consulta no ambulatério do Hospital. Da parte de
parentes e amigos dos respectivos doentes tenho conseguido 0 maximo de
tolerancia neste sentido, diminuindo assim o nimero de entrados ndo s6 de
brasileiros como estrangeiros. Além disso, recorrendo a esses parentes e amigos,
assim como por vezes aos respectivos consules, tenho alcangado o repatriamento
de muitos psicomatas (sic) estrangeiros. Ndo devo ocultar que alguns destes,
depois de mais ou menos longa estadia na Europa, sentindo-se curados ou apenas
melhorados, voltaram ao Brasil e ai vao vivendo sem novas manifestacfes
alarmantes. Sei, porém, de véarios que voltaram ao Hospital e ai estdo pesando
em nosso orgamento de assisténcia a alienados. Um desses, por muito desastroso,
merece mencao especial. Trata-se de um europeu que ao vir para o Brasil ja era
evidentemente um maniaco-depressivo, pois que na sua patria havia tido duas
internagdes. Depois da segunda internacdo ali, formulou ele projetos grandiosos
de vir aAmérica pdr em prética umas idéias de largo surto. Escolheu infelizmente
o Brasil para a execugdo dos planos, pois por aqui tinha parentes e amigos e
havia lido algo sobre fortunas formidaveis adquiridas por patricios seus em Sao
Paulo. Pouco depois de chegar ligou-se a uma patricia vitva. N&o tardou muito
gue lhe sobreviesse um terceiro acesso maniaco, que o trouxe ao manicdmio,
onde permaneceu uns meses. Teve alta. Trabalhou uns dois ou trés meses, porém
durante esse tempo foi ter vérias vezes a cadeia, porque facilmente irritavel
entrava com a mesma facilidade cm conflitos por motivos flteis. Sobrevindo a
guerra grande apressou-se ele em seguir para 0 campo de acéo, onde trocou em
atos de bravura suas impulsdes doentias. Se acreditarmos em suas revel acOes,
deve ter matado muita gente sem necessidade. Feita a paz, deram-lhe logo baixa.
I mediatamente regressou ao Brasil, trazendo mais uma infeccao luética adquirida
la e que foi logo transmitida a mulher com a qual se havia ligado e que até hoje
sofre as consequéncias do mal, freglentando, embora assiduamente, os
ambulatorios de profilaxia de doengas venéreas. Ele, depois que regressou, teve
dois novos acessos maniacos que o trouxeram ao manicomio, onde, pela violéncia
de suas reagdes causou prejuizos incalculdveis em roupas e objetos, além dos
feridos, guardas e doentes que por causa dele tiveram de ir aos servicos de cirurgia
do hospital.

De um outro, sei que em sua patria fora liberado condicional apés o
primeiro delito ali praticado e que logo emigrou para o Brasil, onde tem oscilado
entre a cadeia e 0 manicdmio, sem nenhum proveito para o pais.
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Temos até hoje no Hospital Nacional um escandinavo, alias pertencente a
familia educada, que para aqui emigrou ja francamente doente, quebrando pouco
depois da chegada a vitrine de uma importante casa comercial da Avenida Rio
Branco, e que eu ja duas vezes consegui fosse repatriado pelo respectivo consul,
mas que tem regressado, continuando a pesar sobre a nossa Assisténcia a tais
doentes.

Dos muitos que tém vindo diretamente de bordo ou da Ilha das Flores para
0 Manicomio néo falarei, porque apesar do prejuizo que nos trazem em sustenta-
los, ndo séo dos piores do ponto de vista eugenético, por isso que muitos desses
internados logo a chegada, ndo tiveram tempo de deixar entre nés sucessao
perniciosa.

Entre nds, como algures, alias, ndo se tem meditado bastante sobre o papel
valioso dos manicdmios na profilaxia das doencas nervosas e mentais. As
internagBes ndo previnem apenas delitos comuns, mas também os atentados contra
a saude mental da populacgdo, interrompendo a série de casos morbidos
hereditérios. Tenho conhecimento de mais de uma série moérbida familiar
descontinuada, gragas a internacdo do individuo propagador do mal.

Pode ser esquecido que a seqlestracdo de um toxicébmano impeca as
probabilidades de procriacdo durante ao menos o periodo de impregnacéo que,
evidentemente, € 0 que da em resultado nefasto os piores produtos? E para o
ambiente de familia pode ser negado que o afastamento dos pacientes seja de
alto valor profilatico? A sequestracdo do toxicOmano previne, evidentemente,
muitos delitos. Bem melhor sera que ela se faca precocemente do que tardiamente.
De um caso devo fazer aqui referéncia, embora curta. Um estrangeiro, grande
bebedor, de uma feita afetado de delirio de ciimes investiu contra a mulher. Um
filho do casal, rapaz de 14 anos, ao ver a violéncia da investida materna, pegou
de um machado de cozinha que estava a mao e com ele investiu sobre o pai,
guase 0 matando. S6 depois disso internaram o paciente para a cura dos
ferimentos produzidos. De sua internagdo prolongada resultou entdo a cura do
alcoolismo, vindo o homem a falecer alguns anos depois, por ocasido da
pandemia gripal. E outros fatos poderia eu citar em prol da minha afirmativa de
gue os manicdmios e outros estabelecimentos de assisténcia a psicopatas
representam um papel ndo desprezivel na profilaxia das doencas nervosas e
mentais.

Que 0s nossos legisladores e homens de Estado reflitam um pouco sobre
isto, quando Ihes parecerem pesadas as verbas de manutencdo dos servigos da
referida Assisténcia.

*

* %
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Os norte-americanos, com estatisticas mais ou menos numerosas, tém
procurado estabelecer quais 0s grupos étnicos que fornecem maior contingente
de psicopatas aos manicdmios dos Estados Unidos. Da meditac@o severa destas
estatisticas e do confronto imparcial com o que ocorre entre nés, acho que ndo
se deve argumentar contra os emigrantes deste ou dagquele povo, porgue seja
maior a cifra de pacientes por ele fornecidos. A questdo tem de ser individualizada.
Cada emigrante tem que ser examinado a parte, desde que ndo se possa fazer
em confronto com a prépria familia, o que seria o ideal da sele¢do, porque um
individuo, mesmo sdo, membro de uma familia cheia de alienados é pouco menos
perigoso que um alienado no meio de uma familia de sdos. Enfim, enquanto ndo
se generalizar o uso salutarissimo da ficha geneal 6gica de salide mental de cada
individuo, contentemo-nos em pedir a observacdo de cada emigrante.

Se os bons principios de verdadeiro internacionalismo ja estivessem bem
estabilizados, eu pediria que 0s proprios paises que por circunstancias sociais
de sobra conhecidas, tivessem de fornecer emigrantes, também se preocupassem
com a selecdo fisica e psiquica dos que tivessem de deixar a pétria em procura
de novos lares. A preocupacgdo tinha de ser ndo somente a de conservar o
emigrado fiel ao pais de origem, mas a de que em seu novo habitat jamais fosse
ele um eco dissonante da boa reputacdo da gente de seu sangue e de sua
nacionalidade de origem. O bem que dai proviria para melhor aproximacéo dos
povos seria inconteste. Se isso a0 menos se fizesse no que diz respeito as
intitutrices teriamos evitado a fregiiéncia delas em nossos manicomios. Ha pouco
tempo, em uma seccdo do Hospital Nacional, tivemos cinco dessas infelizes que
se tivessem sido bem examinadas psicol ogicamente antes da partida ndo teriam
deixado 0s seus respectivos paises, se esses ja estivessem compenetrados da
desvantagem de tais representantes no estrangeiro.

Enquanto ndo for possivel o referido acordo entre as nagdes que fornecem
emigrantes e as que necessitam de imigrantes, devemos fazer sem distingdo de
raga ou nacionalidade uma selecdo individual o mais possivel rigorosa sob o ponto
de vista mental, isto é ndo devemos receber imigrantes que apresentem
perturbacdo mental congénita ou adquirida: nenhum idiota, nenhum imbecil
evidente, nenhum demente de qualquer espécie, nenhum epiléptico, nenhum
maniaco-depressivo, nenhum parafrénico, nenhum paranéico, nenhum doente de
qualquer outra psicose definida podera saltar em nenhum porto nacional, e se
entrar pelas fronteiras terrestres devera ser repatriado, mesmo que seja a custa
da nacéo. Se dentro dos 12 primeiros meses da entrada do imigrante no pais lhe
sobrevier algum dos referidos estados psicopaticos, devera também ser repatriado
0 mesmo imigrante. Nenhum estrangeiro de mais de dez anos podera permanecer
no pais por mais de seis meses se nao souber ler e escrever pelo menos a propria
lingua.
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Almejo a salide mental da nacionalidade brasileira que elementos maus ndo
venham de paises estranhos concorrer para abaixar-lhe o nivel.

Résumé

En considerant: les faits multiple de troubles mentaux chez les emigrants
arrivés an Brésil, I’ exemple des autres pays plus anciens et en prenant les multiples
lections de ces mémes pays, en espéciel les Etats Unis du Nord, I’ auteur trouve
évident que les nations nouvelles, do vaste territoire et de population non
proportionelle, ne doivent pas oublier les problémes de selection des émigrants,
an moment d’ organiser un programme de prophylaxie et d’ hygiéne mentales.

A coté des restrictions d’ ordre générale il faut établir: la prohibition d’ entrée
an territoire national des étrangers ailienés, des alcooliques, des illetrés, etc.: le
reembarquement des immigrants que pendant les 12 mois aprés |I’arrivée
manifestent quelque trouble mental.



