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Em uma disciplina conectada conceitualmente com o passado
de forma profunda, como ¢ o caso da psiquiatria, a conjugacao
das analises histdricas e epistemoldgicas pode ser bastante ilumi-
nadora e ¢ sempre muito bem-vinda. E essa ¢ precisamente a
marca da trajetoria intelectual de German E. Berrios, psiquiatra
peruano radicado na Inglaterra e um dos principais historiadores da
psiquiatria de nosso tempo (sendo o principal), além de importante
pensador critico e propositivo da disciplina. O livro ora apresen-
tado, Rumo a uma nova epistemologia da psiquiatria, langado no
Brasil em 2015 pela editora Escuta e cujo texto original em inglés
datado de 2011 ainda nd3o foi publicado, fornece uma excelente
amostra do longo historico de contribui¢des do autor na area de
epistemologia, com o exame cuidadoso da natureza dos objetos e

*! Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ (Rio de Janeiro, RJ. Br).
*2 Universidade Estadual de Campinas — Unicamp (Campinas, SP, Br).



40

R E VvV I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

dos conceitos psiquiatricos. Reunindo adaptacdes de trabalhos desenvolvidos
nas Ultimas décadas (e ja publicados em inglés na forma de artigos e capitulos
de livro), o livro esta estruturado em quatro partes: 1. Filosofia e epistemo-
logia da psiquiatria; II. A linguagem da psiquiatria; III. Objetos da psiquiatria
e IV. Dados psiquiatricos.

No livro, ha uma clara opcdo pela exposicdo da visdo coerente e de
conjunto de uma escola de pensamento, a chamada escola de Cambridge,
criada e liderada por Berrios, que possui em estilo de pensamento proprio,
combinando de forma particularmente frutifera e consequente a historia e a
epistemologia da disciplina. Realiza-se uma historicizagdo da psiquiatria
ndo apenas em sua trajetoria como campo de saber, mas naquilo que dela
se toma como dado, como por exemplo seus conceitos e, a0 mesmo tempo,
ndo abre mao da construcdo radical de uma epistemologia da psiquiatria
que garanta seu desenvolvimento por meio da critica aos seus pressupostos,
ja que esse desenvolvimento ndo pode ser almejado nem garantido somente
pelas pesquisas neurobiologicas. Esse ponto fica bastante claro quando o autor
advoga que os sintomas mentais ndo podem ser explicados por estruturas
neurobioldgicas, mas apenas pelo envelope semantico que lhes d4 um valor
particular.

Na leitura do livro, fica evidente a centralidade da ideia de que os trans-
tornos mentais, para a escola de Cambridge, constituem nao objetos naturais,
mas objetos hibridos, com componentes origindrios dos mundos natural
e social, articulados da seguinte maneira: “sdo as ciéncias humanas que
configuram o objeto da investigacdo psiquidtrica. Uma vez que tenha sido
concluido, as ciéncias naturais se movem para procurar as ligacdes entre essas
configuragdes semanticas e o corpo” (p. 28). Disso decorre outra afirmagao
crucial reiterada ao longo do livro € que possui grande consequéncia: a de
que ¢ necessaria uma recalibracao periodica da linguagem psicopatolédgica da
psiquiatria, ou seja, uma combinagdo do poder de resolucao da linguagem de
descricdo com os objetos investigados. Isso contraria a nocdo prevalente de
que o trabalho de reconhecimento, identificagdo e descri¢do dos sintomas foi
finalizado ha muito tempo e de que resta apenas a busca pelas bases neurobio-
logicas subjacentes a tais manifestacdes.

Sua defesa de que a psiquiatria lida com constructos ¢ um dos pontos que
transpassa o livro, nos diferentes capitulos, confirmando sua visao de que esse
¢ um conceito util para informar nossa visao a respeito do campo. Em suas
palavras, “muitos ‘transtornos mentais’ sdo apenas grupos de queixas ligados
pela mesma episteme, com um baixo indice ontoldgico e trans-epistémico, ou
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seja, ndo sdo tipos naturais e, portanto, ndo sobrevivem bem a uma translo-
cacdo de um periodo histdrico para o proximo” (p. 113), justificando assim a
defesa de que a andlise dos sintomas mentais como unidades neurobioldgicas
e epistemoldgicas — e nao dos transtornos — poderia ser mais util.

Em oposicao a esse estado de coisas, e de forma condizente com a pers-
pectiva historicizante adotada, a escola de Cambridge propde um modelo
original, sofisticado e integrativo da formagdo de sintomas mentais, em
que estes sdo entendidos como co-construcdes hermenéuticas que ocorrem
num espago intersubjetivo. Outra proposta central da escola de Cambridge
¢ resumida pela ideia de “auditagem conceitual da psiquiatria”, ou seja, que
seus conceitos e praticas sejam, com frequéncia, alvo de inspe¢do e vistoria. A
recomendacao de nunca deixar permanecer parado um conceito ou um modo
de fazer, mas torna-lo permanentemente alvo de monitoramento, faz com
que as analises epistemoldgicas e historicas ocupem lugares de destaque. Tal
modelo funciona como uma adverténcia contra o realismo ingénuo e permite
o desenvolvimento de investigacdes empiricas que fazem mais justica a
complexidade do objeto psiquiatrico.

Ressaltada a alta qualidade do livro, cumpre apontar alguns aspectos
criticos. Nao fica claro, na edi¢do em questdo, que estamos diante de uma obra
que ainda nao foi publicada como livro em sua lingua original (inglés) e que
compila adaptacdes de textos escritos em diferentes momentos. Isso poderia
ficar mais explicito, o que ajudaria a situar melhor o valor individual de cada
contribui¢do especifica. Embora a falta de referéncias bibliograficas seja inten-
cional (com o intuito de proporcionar ganho de fluidez na leitura), isso talvez
comprometa parcialmente a viabilidade do livro como obra de referéncia em
que ele de fato se constituira, devendo ser consultada por uma vasta gama de
leitores interessados na psiquiatria. Por fim, se a exposi¢do coerente € a visao
de conjunto de uma escola de pensamento sdo bem-sucedidas, quase nao ha
dialogo com a prolifica literatura recente da filosofia da psiquiatria (o que nao
impede que existam em certas passagens algumas desqualificacdes genéricas,
isto é, sem que se mencionem os nomes dos autores criticados). Nada disso,
contudo, diminui o mérito do livro, que temos a satisfacdo de recomendar por
varios motivos: pela lucidez epistemoldgica que exibe ao formular perguntas
fundamentais, pelas valiosas contribuigdes substanciais (como o exame das
bases conceituais da psicopatologia, de sua linguagem e a proposicao de um
modelo original de formacdo de sintomas, para citar apenas duas) e pelo 6timo
exemplo de retroalimentacdo entre psiquiatria e filosofia, além do incentivo a
pesquisa conceitual de qualidade.
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