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No centendrio de
Allgemeine Psychopathologie*’

Xavier Urquiaga™*?

In memoriam Professor Doutor Dionisio Nieto Gomez

Ha exatos 100 anos, no més de julho do ano de 1913 e as vésperas do
inicio da Primeira Guerra Mundial — acontecimento que pode ser consi-
derado o principio historico do século XX —, é publicado na Alemanha
um livro extraordinario com o titulo de Psicopatologia Geral: um guia
para estudantes, médicos e psicologos (Allgemeine Psychopathologie. Ein
Leitfaden fiir Studierende, Arzte und Psychologen). Essa obra excepcional,
junto com o Tratado de Psiquiatria de Emil Kraepelin, fundador da nosologia
psiquiatrica moderna que a precedeu, ¢ um marco na historia da psiquiatria,
tal como agora a conhecemos e praticamos.

Seu autor, Karl Jaspers, um jovem médico de apenas trinta anos de
idade, nasceu em 23 de fevereiro de 1883, na cidade de Oldemburgo, na
Alemanha, no seio de uma familia liberal de classe média alta que por muitas
geracdes ja vivia nessa regido. Uma vez concluida a educacdo fundamental
em sua cidade natal e, desde entdo, inclinado intelectualmente a filosofia,
para agradar a seu pai iniciou em 1901 seus estudos de Leis na Universidade
de Friburgo, mas poucos meses depois teve de interrompé-los ao apresentar

*1 Este ensaio foi publicado originalmente em espanhol na revista Salud Mental, 36(6),
439-448, nov.dez./2013. A publicagido em portugués foi autorizada pelo Director-Editor Dr.
Héctor Pérez-Rincon. Tradugdo de Supernova Traducdo e Comunicagdo Ltda.

*2 Colegio de Psiquiatras del Estado de Yucatan. Mérida, Yucatan, México.
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sintomas de incapacidade respiratoria, cujo diagnostico foi bronquiectasia. Apesar
das sérias limita¢des ocasionadas por essa enfermidade, que continuariam ao longo
de sua vida, apds ser submetido a um tratamento e um periodo de recuperagéo, sua
notavel tenacidade em todas as tarefas que empreendeu ao longo da vida deter-
minou que, em outubro daquele ano, retomasse suas atividades académicas. Foi
assim que se matriculou na Universidade de Heidelberg para continuar seus estudos
de Direito. Para cumprir as matérias optativas exigidas pelo ensino da época, dese-
nhou um amplo e ambicioso programa, que incluia o comparecimento a semina-
rios de filosofia, arte e psicologia experimental, presidido entdo por Emil Kraepelin,
diretor da Clinica Psiquiatrica da universidade. Esse foi seu primeiro contato com as
ciéncias da satde mental.

Novamente, devido a sua saude fragil, vé-se obrigado a suspender os estudos.
Na primavera de 1902, viaja para a Itdlia e, ao regressar a Alemanha, cursa o
semestre de verdo em Direito, agora na Universidade de Munique. Entretanto, ja
que continuava enfermo e sua recuperagdo nao era ainda suficiente, por conselho
de seus médicos e como parte do tratamento da afec¢do das vias respiratorias, no
més de agosto se retira as montanhas de Sils-Maria, na Suica. Em meio a tranqui-
lidade do campo, reflete seriamente sobre seu futuro e decide abandonar os estudos
do Direito para se dedicar a ciéncia como um passo prévio ao estudo da Filosofia,
disciplina que sempre mais lhe interessou e a qual acabou dedicando toda a sua
vida. Para tanto, era necessario convencer seu pai — que financiava seus estudos e
insistia que o filho fosse advogado — de que seu interesse maior era a ciéncia € nao
as leis. Suas negociagdes tiveram sucesso € seu pai aceitou continuar financiando
seus estudos. No semestre de inverno daquele mesmo ano, matricula-se como
estudante de Medicina na Universidade de Berlin, onde cursa os dois primeiros
semestres dos 12 que essa carreira exigia. Sua enfermidade e a relativa distancia
entre a universidade e o local de seu alojamento limitavam seu desempenho como
estudante, de modo que decide transferir-se para a Universidade de Gotinga, onde
continuaria seus estudos de Medicina e permaneceria os trés anos seguintes. No
entanto, devido a, mais uma vez, condi¢cdes de satide e também interesses cienti-
ficos e intelectuais, no verdo de 1906 Jaspers retorna a Universidade de Heidelberg,
onde conclui seus estudos de Medicina e, em janeiro de 1908, apresenta o exame de
Estado e ¢ graduado com “suma cum laude”.

Com o proposito de se dedicar a Psiquiatria, continua o treinamento médico
como estagiario de Medicina na Clinica Psiquidtrica da propria Universidade de
Heidelberg, hospital que Emil Kraepelin havia deixado a diregdo anos atrds — ao
ser nomeado professor de Psiquiatria na Universidade de Munique — e que em
1908 estava sob a dire¢do do prestigiado neuroanatomista Franz Nissl. Contudo,
logo considera que, apesar de ter a oportunidade de aprofundar-se nas historias
clinicas dos pacientes, quase ndo se dedicava ao tema da terapéutica. “O grande
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equivoco dessa clinica é que ndo se aprende terapia. Principalmente, um tipo de
niilismo terapéutico ¢ estimado aqui. Entretanto, ndo ¢ tdo mau no sentido de que
se vocé ¢ bom no diagnostico, a terapia representa a parte mais facil. Em relag@o ao
diagnostico, eu ndo poderia ter instru¢do melhor do que aqui, tanto na quantidade
de material quanto na abordagem cientifica muito critica que prevalece na clinica”.!

Além disso, como recorda em suas notas autobiograficas,”> pareceu-lhe
que como era comum em outros hospitais alemaes, ndo apenas o ensino do trata-
mento era nulo, como tampouco se fazia pesquisas cientificas. Nao obstante, como
estava interessado nos transtornos mentais, aprendeu tudo o que lhe era apresen-
tado. Rapidamente percebeu que havia uma grande confusido quanto a terminologia
empregada pelos psiquiatras provenientes de diferentes escolas, fator que dificul-
tava muito o entendimento entre eles. “Pareceu-me que a origem dessa confusdo
intelectual descansava na natureza do caso. O objeto da psiquiatria era 0 homem,
ndo apenas seu corpo (...) Nosso tema era também °‘Geisteswissenschaften’ (as
ciéncias humanas). Deviam desenvolver os mesmos conceitos, s6 que com muito
mais sutileza e defini¢do. Um dia ouviamos um discurso no estado confusional ou
um falar paranoico e entdo disse a Nissl: “Temos que aprender com os fil6logos’.
Foi quando iniciei a busca que a Filosofia ¢ a Psicologia podiam nos oferecer...
Essa era a situacdo em 1911, quando Wilmanns e o editor Ferdinand Springer me
pediram para escrever Psicopatologia Geral.”™”

Independentemente desses obstaculos para sua preparagdo em Psiquiatria,
Jaspers enfrentou outro problema que provavelmente determinou seu fugaz passo
para ela, que poderia ter se prolongado por muito mais tempo, caso nio tivesse
adoecido. Sua incapacidade respiratéria o impedia de cumprir as exigéncias traba-
lhistas da clinica e limitava muito a necessidade absoluta de estar em contato com
os enfermos, impossibilitando assim sua obtengdo direta de informagdo detalhada,
o que sempre considerou de grande importancia, tanto para a pesquisa quanto para
a pratica psiquiatrica. Nao obstante, isso permitiu-lhe levar adiante os trabalhos
necessarios para escrever e defender sua tese “Nostalgia e delito”,> em dezembro de
1908, com a qual obteve o grau de doutor e que foi publicada no ano seguinte.

Novamente por sua incapacidade fisica, viu-se obrigado a interromper seu
trabalho com os enfermos assistidos pela clinica e, no inicio de 1909, ja como resi-
dente em psiquiatria (assistente voluntario sem salario) e sem ter abandonado sua
inten¢do de ser psiquiatra, convence Franz Nissl de que, sob sua supervisdo, fosse
permitido que ele trabalhasse em sua pesquisa na biblioteca da clinica, fazendo
apenas algumas supléncias quando algum de seus colegas ndo comparecesse ou nao
estivesse disponivel. Franz Nissl aceitou.

Essa nova ocupacdo permitiu que Jaspers se dedicasse inteiramente a escrever
varios trabalhos de singular importancia em psicopatologia e que foram publicados
na revista Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie, fundada por Alois
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Alzheimer em 1910. Sdo eles, em ordem cronologica: Delirio zelotipico, contri-
buig¢do ao problema: desenvolvimento de uma personalidade ou processo? (1910),*
conceitos fundamentais em sua obra de psicopatologia; Os métodos de medi¢do da
inteligéncia e o conceito de deméncia (1910),° do qual particularmente orgulhou-
se; Andlise das percepgdes equivocas (vivacidade e juizo de realidade) (1911);°
A corrente de pesquisa fenomenologica em psicopatologia (1912);7 e Relagoes
causais e “compreensiveis” entre destino e psicose na deméncia precoce (esquizo-
frenia) (1913).2

A culminac@o desses trabalhos nesse periodo da vida de Karl Jaspers foi sua
monumental obra Psicopatologia Geral, que comegou a escrever em 1911 por soli-
citagdo do editor Ferdinand Springer e de seu colega Karl Wilmanns, que em 1918
sucedeu a Franz Nissl na dire¢do da Clinica Psiquiatrica de Heidelberg até 1933,
ano em que foi o primeiro professor universitario de grande prestigio a ser expulso
de seu posto em uma universidade alema por razdes politicas, fato que encerrou um
dos periodos mais luminosos do hospital.

Uma vez publicada Psicopatologia Geral, ele a apresenta como tese com
a qual consegue ser habilitado para a docéncia e obtém a nomeacdo de conferen-
cista sem salario em Psicologia na Faculdade de Filosofia de Heidelberg. Trés anos
depois, em 1916, ¢ promovido a professor assistente em Psicologia na mesma facul-
dade. Em 1919, publica Psicologia das concepgées do mundo, tratado que propoe
os temas filosoficos fundamentais que desenvolveu ao longo de sua vida e que
agora ¢ considerado o primeiro livro de filosofia existencialista publicado, ja que
antecede O ser e o tempo (1927), de Martin Heidegger. A partir de entdo, a trajetoria
intelectual e académica de Jaspers se separa da medicina e da psiquiatria e se dirige
a filosofia, disciplina da qual se ocuparia ao longo de toda a sua vida e de que nunca
mais se distanciou.

Em 1921, obteve a catedra de Filosofia na Universidade de Heidelberg e, em
1932, publicou o livro Filosofia, que € considerado sua obra filos6fica mais impor-
tante. Permaneceu nesse cargo até 1937, ano em que o regime de Hitler o expulsou
da universidade ja que, fiel a sua propria filosofia, era um importante, prestigiado,
firme e radical opositor do nacional socialismo. Somado a isso, estava o fato de ser
casado com Gertrud Mayer, judia-alema, com quem contraiu matrimoénio em 1910.
Durante a ditadura hitleriana, que o condenou ao ostracismo e proibiu todas as suas
publicagdes, permaneceu retirado na cidade de Heidelberg, mas continuou com
suas atividades intelectuais. Isso permitiu, apés muitos anos, que ele voltasse a
psiquiatria, ao fazer uma revisao profunda de Psicopatologia Geral, que ndo pdde
publicar até 1946 pela proibicao de suas obras. Com poucas alteragdes e notas em
posteriores edi¢des € a versdo que se conhece, traduzida para o espanhol e publi-
cada pela primeira vez na Argentina em 1970° e no México, em versao revisada, em
1993.10
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Suas tentativas para sair da Alemanha para a Inglaterra e para a Suica foram
condicionadas a permanéncia de sua esposa na Alemanha, exigéncia que de forma
alguma aceitou e que, inclusive, levou-o a fazer um pacto suicida com ela, caso
fosse deportada para um campo de concentra¢do. Isso ndo chegou a acontecer
porque, apesar de ela ja estar incluida na lista do proéximo trem que partiria de
Heidelberg para algum campo de exterminio, a cidade foi liberta ao ser tomada pelo
exército norte-americano em 1° de abril de 1945.

Em 15 de abril daquele ano, ¢ reinstalado em sua catedra de Filosofia e
pronuncia o Discurso inaugural de reabertura da Faculdade de Medicina. A partir
de entdo, publica um grande numero de livros e ensaios filosoficos, o que o fez
receber muitos prémios e distingdes académicas. Em 1948, ¢ nomeado professor
de Filosofia na Universidade de Basileia, onde permanece até sua morte, em 26 de
fevereiro de 1969. Atualmente, Karl Jaspers e Martin Heidegger sdo considerados
os exponentes maximos da filosofia existencialista da Alemanha.

Psicopatologia Geral, de Jaspers, ndo é um tratado de psiquiatria, tampouco ¢
um livro de filosofia. E um livro de psicopatologia, inovador na sua concepgio, em
seu conteudo e na sua estrutura, o que lhe confere caracteristicas especiais e o situa
entre a ciéncia médica e a filosofia. Para Jaspers, ter experiéncia cientifica era uma
exigéncia necessaria para fazer filosofia e constituiu um passo prévio para transitar
para ela. A maneira de seu proceder intelectual marca a evolugdo de seu pensa-
mento, que o levou finalmente ao que foi sempre seu maior interesse: a filosofia.

Psicopatologia Geral nao foi o primeiro livro escrito com esse titulo.
Certamente, como o proprio Jaspers pontua na introducgdo de sua obra, na Alemanha
dois livros de psicopatologia precederam ao seu: o de Herman Emminhghaus,
publicado em 1878,"" ¢ o de Storring, em 1900.!> Sobre o primeiro, Jaspers disse:
“Seu método é puramente descritivo e mostra as atitudes gerais ndo provadas da
medicina, baseadas nas ciéncias naturais de seu tempo” e, sobre o segundo,
adverte que é fundamentalmente tedrico: “mas ante a enorme variedade da realidade
psiquica, o livro de Storring oferece solugdes muito limitadas”.™

Entretanto, ¢ sem subestimar o mérito dessas obras, Jaspers considerou que
ndo cumpriam com o que, a seu ver, era o principal propdsito da psicopatologia,
pois para ele: “Uma psicopatologia geral ndo é apenas a exposicdo didatica do
ja existente, mas sim realiza um trabalho consciente na ordenagdo do todo. Todo
psiquiatra se caracteriza pela espécie do ordenamento em que hd uma imagem
total mais ou menos complexa, mével ou rigida. Um livro sobre psicopatologia
quer cooperar com esse quadro total ou no modo de pensar do todo, onde todos os
métodos particulares t€m seu sentido e seus limites. Livros que aspiram justamente
a uma exposicao total tém, portanto, sua importancia decisiva pelo modo como
veem o todo e como fazem aparecer esse todo na sistematica visivel e na dire¢do do
pensamento”. '

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 17(2), 309-327, jun. 2014

33



314

R E VvV I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

Assim, para Jaspers, o objeto da psicopatologia ¢ algo muito distinto, maior,
variado e profundo que o de seus predecessores: “E o acontecer psiquico real-
mente consciente. Embora sua principal preocupagdo sejam os feitos patologicos, é
também necessario conhecer o que em geral os seres humanos experimentam ¢ como
o fazem. Em resumo, ocupa-se da totalidade da realidade psiquica. E necessario
ndo apenas examinar as vivéncias, mas também as causas e as condi¢des em que
aparecem, assim como as relagdes e os modos em que a experiéncia se manifesta”.'®

Muito ja foi dito que Psicopatologia Geral ¢ um livro de dificil leitura e que,
em grande medida, isso se deve — excluindo a psiquiatria alema sobre a qual teve
grande influéncia desde sua publicagdo — a sua aceita¢do tardia; contudo, ele
influiu nas teorias psiquiatricas e na propria pratica da Psiquiatria em outros paises,
pois nas palavras de Michael Shepherd: “sua argumentagdo ¢ densa e exposta de
forma difusa, bastante dificil no original alemio e, frequentemente, também
compreensivelmente dificil em outro idioma, apesar dos heroicos esforgos de seus
tradutores... Talvez a dificuldade principal que o livro apresenta ¢ que ndo se
encaixa em um modelo familiar reconhecivel para o leitor”.!”

Certamente, para se ler esse livro e fazer dessa leitura mais proveitosa, ¢
importante conhecer sua peculiar estrutura. Nesse sentido, como bem aponta S.
Nassir Ghaemi,'® outra vez é o eminente psiquiatra inglés Michael Shepherd, dedi-
cado estudioso de Jaspers, “quem provavelmente melhor captou sua natureza”
quando afirma que: “deve ser considerado como um mapa intelectual, um guia
para uma série de temas separados, porém relacionados, do conhecimento e que
sdo identificados no indice... O objetivo principal do livro ndo é, entretanto, apre-
sentar um estudo ordenado, mas sim uma visdo geral desenvolvida, nas palavras de
Jaspers, ‘para desenvolver e ordenar o conhecimento, guiados pelos métodos por
meio dos quais se ganha para aprender a conhecer o processo do conhecimento e,
portanto, esclarece o material’. A consequéncia desse objetivo depende prima-
riamente do esclarecimento de uma série de conceitos que tradicionalmente sao
ignorados ou excessivamente simplificados na literatura psiquidtrica. Para tratar
devidamente de temas como a relagdo mente-corpo, o papel da pesquisa cientifica,
os principios da classificacdo, a personalidade, a dicotomia subjetivo-objetivo ou
as nogdes de saude e enfermidade, ¢ exigido conhecimento da histéria das ideias
em outras disciplinas. E aqui que Jaspers introduz suas proprias ideias, recorrendo a
uma volumosa tradi¢do das teorias filosoficas e sociais para apoiar esses problemas
perenes na relagdo com a psicopatologia.”"”

Resumir Psicopatologia Geral de Jaspers ¢ uma tentativa em vao, nem sequer
uma sintese do livro pode dar uma ideia precisa do que se trata. Tentd-lo tampouco
tem muito sentido, pois por melhor que a sintese fique, necessariamente, muitas das
ideias profundas e sutis expressadas no livro seriam perdidas e se cairia facilmente
na superficialidade.
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O livro se divide em seis partes, precedidas pela introdugdo e ¢ concluido com
um apéndice. Entretanto, para se ter uma ideia completa de seu contetdo, talvez o
melhor caminho seja recorrer a Jaspers e deixar que o proprio o expresse. Na intro-
dugdo, assim o resume:

“Na primeira parte aparecem os fatos tipicos particulares empiricos da vida
psiquica. As vivéncias subjetivas e os estados somaticos, os rendimentos objetivos
e os fatos significativos se manifestam sucessivamente na expressao mundo e obra
(por exemplo, expressdes, producdes e as proprias palavras dos enfermos). Toda
essa parte exercita, a0 mesmo tempo, os drgdos de apreensdo do psicopatologista e
mostram os resultados imediatos”.

“Na segunda e na terceira parte, dedicamo-nos as relagoes da vida psiquica;
mais precisamente, na segunda, as compreensiveis e, na terceira, as causais. As rela-
¢Oes ndo sdo conhecidas diretamente pela admissdo dos fatos, mas sim mediante, na
pesquisa, pela verificagdo dos fatos. Essas duas partes exercitam também os orgdos
de pesquisa do psicopatologista. J& que o homem entre espirito ¢ natureza ¢ — ao
mesmo tempo — ambos, para seu conhecimento sdo exigidas, igualmente, todas as
ciéncias. O que se estuda na segunda parte pressupde um dominio das ciéncias do
espirito, o que ¢ indagado na terceira, um dominio da biologia”.

“Na quarta parte, apoés o predominantemente analitico, segue algo predo-
minantemente sintético. Trata-se de saber como a totalidade da vida psiquica é
concebivel. O que aqui se destaca desperta a concepgdo total do clinico. Esse vé
o homem inteiro, individual, pensa na unidade nosologica, em seu diagndstico,
na constitui¢do que o perpassa todo, e na biografia, em cuja totalidade apenas se
mostra cada individuo”.

“A quinta parte considera a vida psiquica anormal sociologica e historica-
mente. A psiquiatria € distinguida do resto da medicina também pelo fato de que
a alma humana recebe a marca de que o homem nfo é apenas uma criatura natural,
mas também um ser cultural. Os processos psiquicos enfermos dependem, no seu
conteudo e na sua forma, do circulo cultural e repercutem nele. A quinta parte apre-
senta a visdo historica da realidade humana”.

“Na sexta parte chegamos a uma discussdo terminal sobre o todo do ser
humano. Nessa parte ja ndo sdo feitas comprovacdes empiricas, mas uma reflexdo
filosofica. As totalidades especificas, que tiveram em cada capitulo um sentido dire-
tivo, sdo todas relativas. Tampouco a concepg¢do geral do clinico abrange empiri-
camente o todo do ser humano. Sempre ¢ o homem e ainda o que ¢ reconhecido
nele. A discussdo final ndo aumenta, portanto, nosso saber, mas sim esclarece nossa
atitude filosofica bésica, na qual realizamos todo saber e todo conhecer do homem”.

“O tema desse livro ¢ mostrar o que sabemos. SO no apéndice sdo caracteri-
zadas fundamentalmente as tarefas praticas. Uma breve resenha da psicopatologia
como ciéncia € tragada”.?®
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Como ¢ possivel ver nessa resenha do proprio Jaspers, Psicopatologia Geral
trata de temas fundamentais para a psiquiatria, cuja cuidadosa e serena analise é
contraria a todo dogmatismo, ao que Jaspers sempre se opos de modo radical. Nela
s30 expostos os fundamentos da psicopatologia, considerando o ser humano em sua
totalidade, como exige qualquer analise que se faca dele e que pretenda um autén-
tico conhecimento do homem, sdo ou enfermo.

E importante deixar claro que em Psicopatologia Geral, Jaspers utilizou
unicamente parte do método fenomenoldgico, ja que “aceitou apenas o primeiro
passo da fenomenologia, 0 momento descritivo, e se negou a dar o proximo passo,
o da busca pelas esséncias, por considera-lo de carater filoséfico ou metafisico e,
assim, ndo cientifico”.?!

Por esse motivo, adverte que “Houve um mal-entendido quando meu livro foi
designado como ‘obra principal de tendéncia fenomenologica’. A atitude fenomeno-
logica é um ponto de vista e foi exposta detalhadamente em um capitulo deste livro.
Mas a ideia do livro € justamente ser apenas um ponto de vista e inclusive um ponto
de vista subordinado”.?> Assim, Jaspers somente aplicou a psiquiatria um método
tomado da filosofia, mas isso ndo significa que fez filosofia da psiquiatria, como
alguns pretendem. Aplicar um método filos6fico a uma ciéncia ndo faz de ninguém
filoésofo, pois aceitar isso equivaleria a sustentar que faz filosofia quem aplica o
método da logica de Aristdteles a seu pensamento cotidiano.

Mais adiante, Jaspers aponta no livro a utilidade que o método fenomenolo-
gico tem para a psicopatologia quando diz: “A fenomenologia tem varios propdsitos:
proporciona uma descrigdo concreta dos estados psiquicos que os enfermos realmente
experimentam e mostram para ser observados; revisa a inter-relagdo entre eles, deli-
mita-os com toda a precisdo possivel, diferencia-os e lhes proporciona uma termino-
logia adequada. Ja que nunca podemos perceber as experiéncias psiquicas de outros
de uma maneira direta, como ocorre com os fendmenos fisicos, apenas podemos ter
alguma representagdo deles. Deve haver um ato de empatia, de compreensao, ao que
se pode agregar, de acordo com o que o caso exige, uma enumeracio das caracteris-
ticas externas do estado psiquico ou das condi¢des sob as quais ocorre, podendo fazer
comparacdes definidas ou recorrer ao uso de simbolos ou a algum tipo de manejo
sugestivo dos dados. Nossa principal ajuda em tudo isso provém das proprias autodes-
crigoes dos enfermos, que podem ser evocadas e comprovadas no curso das conversas
pessoais; de tudo isso obtemos dados com melhor defini¢do e clareza. As descrigdes
escritas pelos pacientes podem ter um conteudo abundante, mas ndo podemos fazer
outra coisa além de aceitd-las. Uma experiéncia ¢ mais bem descrita pela pessoa que
a sofreu. As observacdes psiquiatricas realizadas com as proprias elaboragdes sobre o
que o enfermo esta sofrendo nunca as substituira”.

“O que ¢ necessario ¢ uma tranquila imersao nos fatos da vida psiquica, sem
adotar nenhuma atitude especifica em relacdo a eles. Os seres humanos devem ser
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observados de maneira imparcial, com vivo interesse ¢ sem fazer nenhum tipo de
valoragdo”.*

Entretanto, adverte Jaspers, “A fenomenologia (apenas) nos da uma série de
fragmentos do psiquico realmente vivenciado... [mas como] os atos e mundos dos
enfermos e suas manifestacdes mentais mostram sempre outro tipo de fato, pergun-
tamos em qual relac@o estdo todos eles”.”

Frente a esse questionamento, cuja resposta é fundamental para que a psicopa-
tologia ndo se limite a uma simples identificacdo e coleta de fatos psiquicos captados
fenomenologicamente, Jaspers, com surpreendente claridade e simplicidade, resolve
esse grave problema ao aplicar, aos fenomenos psiquicos, o método da compreensao
¢ a explicagdo proposta por Wilhelm Dilthey em 1894.% Efetivamente, Dilthey havia
sugerido anos atras que esse método era o adequado para o estudo das ciéncias do
espirito (ciéncias humanas), que eram suscetiveis de compreensdo e entre as quais
estavam incluidas a psicologia e as ciéncias naturais. Seu estudo estava acessivel por
meio da explicagdo e, entre outros, compreendia a biologia. De sua obra foi retirado
o conhecido aforismo: “A mente é compreendida, a natureza ¢ explicada”.

Certamente, a vida psiquica de toda pessoa ¢ uma sucessdo de fatos, vivén-
cias e acontecimentos que confluem no tempo e as circunstincias particulares
que a cada qual cabe viver. Essas condigdes determinam em grande medida suas
caracteristicas particulares, unicas e exclusivas que as distinguem das demais e que
conformam no sentido de sua propria historia. Mas ¢é evidente que, ao ndo se tratar
de fatos isolados e desconexos, mas sim que — ao contrario — relacionam-se de
multiplas formas e modos, a vida psiquica da pessoa se organiza e se manifesta
plena de sentido, ou seja, € compreendida. Essa realidade, que sem o menor esfor¢o
verificamos todos os dias em nds mesmos ¢ também nos demais, integra a propria,
pessoal e exclusiva biografia que por suas caracteristicas unicas lhe confere a iden-
tidade, singularidade e individualidade que distingue a todo ser humano.

Na realidade, o proprio Jaspers ja havia ensaiado com frutiferos resultados o
método da compreensdo e a explicacdo dos fendmenos psiquicos em outros traba-
lThos*”® escritos por ele na mesma época de Psicopatologia Geral. Entretanto, ¢ aqui
onde suas ideias estdo resumidas e propostas como um método para definir com
muito mais precisdo o que ocorre com os enfermos mentais:

“Para evitar ambiguidades, empregamos a expressdo compreender (verstehen)
sempre para a visao do psiquico a partir de dentro. Ao fato de conhecer relagdes
causais objetivas, que apenas sdo vistas a partir de fora, ndo o chamamos nunca
compreender, mas sim explicar (erkldren)”.”

“Enquanto nas ciéncias naturais apenas podem ser encontradas relagdes
causais, na psicologia, nossa inclinacdo pelo conhecimento ¢ alcangada na captacao
de uma espécie muito distinta de relagdes. O psiquico ‘surge’ do psiquico de uma
maneira compreensivel para nds. Quem ¢ atacado se ira e realiza atos de defesa,
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quem ¢ enganado sente-se desconfiado. A maneira em que o surgimento ¢ reali-
zado ¢ compreendida por nos, nossa compreensdo é genética. Assim compreen-
demos reagdes vivenciais, o desenvolvimento de paixdes, o surgimento do
desvario, compreendemos o conteudo do sonho e do delirio, dos efeitos da sugestao,
compreendemos uma personalidade anormal em sua propria relagdo essencial,
compreendemos o curso fatal de uma vida, compreendemos como o enfermo
compreende a si mesmo ¢ como a maneira dessa compreensao de si mesmo se torna
um fator do desenvolvimento psiquico ulterior”.?

Mais adiante, seguindo essa mesma linha de pensamento, Jaspers propor-
ciona um panorama completo e preciso do método empregado por ele, ao distin-
guir duas formas do compreender genético, a saber: a “compreensio racional”, que
¢ puramente fenomenolodgica e descritiva: “Por exemplo, quando os pensamentos
podem ser entendidos porque emergem uns dos outros de acordo com as regras da
logica e as conexdes sdo entendidas racionalmente (compreendemos o falado)” e a
“compreensdo empatica” (einfiihlden), que € aquela que surge exclusivamente dos
fendmenos psiquicos, tem sua origem neles mesmos e permite relaciona-los entre
si: “Mas quando compreendemos os conteiidos mentais como surgidos dos estados
de animo, desejos e temores do que se pensa, compreendemos primeiro de modo
psicologico ou empatico (compreender do que fala)”.3® “Se o compreender racional
conduz sempre a comprovagao de que o conteudo psiquico é simplesmente uma
conexdo racional, compreensivel sem ajuda da psicologia, o compreender empa-
tico, por outra parte, sempre nos conduz diretamente as conexdes psiquicas. Se
a compreensdo racional ¢ apenas um meio auxiliar da psicologia, a compreensao
empatica leva a psicologia”.’!

Consequéncia logica do anterior ¢ que nas ciéncias naturais a compreensao
do fato observado ndo é operante, ja que se elas ndo sdo acessiveis & compreensao
apenas poderdo ser explicadas. Além disso, por outro lado, apesar de a explicacdo
dos fendmenos naturais nao ter limite, “a compreensdo, ao contrario, encontra fron-
teiras em todas as partes”...

“A existéncia de predisposigdes psiquicas, especiais, as regras da aquisicao e
perda das disposi¢cdes da memoria, a consequéncia do estado psiquico total nas dife-
rentes partes da vida e todo o restante, que podemos resumir como subestrutura do
psiquico, ¢ fronteira para nossa compreensdo”.*> No mundo fisico, todo fenomeno
observado necessariamente tem uma explicacdo e o fato de que, em determinadas
circunstancias, ela ndo pode ser dada, de nenhuma maneira significa que nio exista,
simplesmente que, de momento, ndo ¢ conhecida, mas que provavelmente no futuro
sera encontrada.

Para Jaspers, o problema psicopatoldgico fundamental consiste em determinar
se o transtorno psiquico que observamos corresponde ao desenvolvimento unitario
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de uma personalidade ou a irrup¢do de um processo organico “que com a inter-
rupcao do curso bioldgico da vida altera a vida psiquica de modo incuravel, irre-
versivelmente”.?* E ¢ precisamente aqui que Jaspers demonstra que esse problema
tdo importante pode ser resolvido aplicando o método do compreender e o explicar.
“Os critérios biogrdficos do processo sdo: a aparigdo de um elemento novo loca-
lizado em um breve espago de tempo; que esse seja acompanhado por diversos
sintomas conhecidos; a auséncia de uma causa precipitante ou de alguma vivéncia
suficiente que explique sua apari¢do. Por outro lado, falamos de desenvolvimento
de uma personalidade enquanto sejamos capazes de compreender o que se desen-
volveu dentro do marco total da historia vital em todas as suas categorias, sempre
pressupondo um substrato de eventos bioldgicos normais™.3* Assim pois, apesar de,
no desenvolvimento da personalidade, se manter a unidade psiquica e, portanto,
ser suscetivel de ser compreendida, no processo, pelo contrario, a aparicdo de algo
novo, ndo compreensivel, significa uma quebra de sentido na vida psiquica, que
poderad ser suscetivel de explicagdo, mas nunca poderd ser compreendida, como
erroneamente a escola psicanalitica freudiana supds.

Essa contribuicdo de Jaspers foi da maior importincia na histéria da
Psiquiatria. Sua introdu¢@o da primeira parte do método fenomenologico no estudo
da Psicopatologia permitiu, pela primeira vez e de maneira decididamente cienti-
fica, distinguir aqueles transtornos que sdo gerados dos acontecimentos e vivén-
cias que conformam a vida psiquica do enfermo (e que, portanto, sdo suscetiveis
de serem compreendidos) daqueles outros em que irrompem elementos psiquicos
novos — de origem extrapsiquica —; estes “quebram” a continuidade de sentido
da vida psiquica sem estabelecer nenhuma conexdo com o resto dos elementos
psiquicos biograficos e apenas cabe poder explica-los. Nesses ultimos, estamos
frente a um fendmeno biologico, cuja expressdo serd psiquica, porém nada mais.
Onde termina a compreensdo, inicia-se a explicagao.

Além disso, nesse ultimo caso, se o fato ndo ¢é suscetivel de compreensdo
genética, porque ndo procede da vida psiquica da pessoa, necessariamente sua
origem ¢ extrapsiquica e, portanto, estamos frente a um fendmeno bioldgico, cuja
expressao ¢ psiquica, porém nada mais. Na falta de outros métodos para estudar
os transtornos mentais, esse ¢ um instrumento essencial para permitir ao psiquiatra
distinguir cientificamente os transtornos puramente psiquicos das auténticas enfer-
midades organicas, independentemente de que se conheca ou nao o substrato anato-
mofisiologico sobre o qual elas se assentam.

Para conseguir os objetivos dessa atitude fenomenoldgica e poder realizar a
analise dos fendmenos psiquicos: compreendé-los ou explica-los; determinar se se
trata de um desenvolvimento ou de um processo, e estabelecer um diagndstico sobre
bases firmes, Jaspers considera necessario elaborar uma historia patobiografica o
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mais completa possivel. Isso se obtém, apenas, mantendo um didlogo continuo com
o enfermo, pois de outro modo ndo pode ser conseguido. Ao longo desse didlogo,
a auténtica biografia do enfermo, a trajetoria de sua vida e as circunstancias que a
rodearam poderao ser conhecidas paulatinamente; entretanto, apenas até certo ponto
— ja que ha muitos limites para a compreensao — isso permitird o aprofundamento
nas mais intimas vivéncias daquela pessoa, objeto de nosso estudo. Desse modo,
pode-se conseguir, as vezes ndo sem um grande esfor¢o, uma descri¢do aproximada
de como seu psiquismo evoluiu. Na Psiquiatria, ndo se pode prescindir da historia
patobiografica do enfermo se, realmente, se quer chegar a um diagnostico, indispen-
savel para aplicar um tratamento correto.

E assim o expressa Jaspers: “Toda vida psiquica é um todo como forma
temporal (Zeitgestalt). Captar um homem ¢ algo que exige a contemplagdo de
sua vida desde o nascimento até a morte. Enquanto os médicos somaticos apenas
se relacionam com uma enfermidade passageira ou cronica... os psiquiatras, ao
contrario, sempre se ocuparam de toda a vida passada de seus enfermos com todos
os seus nexos de natureza pessoal e social. Toda historia clinica correta conduz
a biografia. A enfermidade psiquica esta arraigada no todo da vida e, para sua
captagdo, ndo pode ser isolada desse”.*®

Portanto, em uma patobiografia devem ser incluidos “todos os fatos referentes
a um homem que possam ser conhecidos”.*

Apesar de a historia clinica ser essencial na medicina, na psiquiatria adquire
particular importancia, pois, até onde seja possivel, devera aproximar-se a refletir o
todo do ser humano: sua vida psiquica e seu acontecer biologico. Para Jaspers, esse
tema ¢ de capital importancia em Psiquiatria e, por isso, dedica um longo capitulo
com o qual termina a quarta parte de Psicopatologia Geral.

Quando Jaspers escreve Psicopatologia Geral, a psiquiatria alema da época
estava dominada pela figura de Emil Kraepelin, fundador da psiquiatria clinica com
base biologica empirica, ramo da medicina e, portanto, incluida entre as ciéncias
naturais. Por outra parte, em uma dimensdo distinta e com enfoque diametralmente
oposto, Sigmund Freud, aplicando ao estudo das neuroses o método compreen-
sivo que logo estendeu ao estudo de toda a patologia psiquidtrica, propunha sua
teoria psicanalitica que rapidamente alcangou grande difusdo e aceitacdo em certos
circulos psiquidtricos. E 6bvio que Jaspers ndo podia permanecer alheio a essas
duas correntes do pensamento psiquidtrico que ndo coincidiam com o seu e que,
com modifica¢des substanciais, estdo presentes na psiquiatria de hoje.

Emil Kraepelin, nas sucessivas edi¢des de seu livro, Psiquiatria. Manual
para estudantes e médicos (Psychiatrie. Ein Lehrbruch fiir Studierende und Artze),
com grande acerto propds uma nova sistematizacdo da nosologia psiquiatrica que
sobrevive até nossos dias. Essa nova nosografia foi elaborada a partir do cuidadoso
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seguimento da evolu¢do da historia natural das enfermidades psiquidtricas de
diversos pacientes, produto de suas proprias observagdes e da analise detalhada de
centenas de historias clinicas, identificando sintomas, observando suas modifica-
¢oes e agrupando-as em sindromes para assim chegar a conformar entidades diag-
noésticas definidas. Com essa sistematica, conseguiu superar o caos classificatorio
da psiquiatria, que prevalecia ndo apenas na Alemanha, mas no mundo todo, ao
separar um grupo de graves transtornos do pensamento com caracteristicas parti-
culares ao qual denominou “deméncia precoce”, que inevitavelmente conduziam
a deteriorag¢dao das fung¢des psiquicas, ou seja, a deméncia, da “psicose maniaco-
-depressiva”; os transtornos nessa enfermidade eram primariamente proprios da
vida afetiva do enfermo, apresentavam-se em fases que alternavam com periodos de
normalidade e sua evolugdo se caracterizava por ndo produzir deterioragdo alguma,
uma vez que desaparecia a fase. Nao sem certa resisténcia inicial, principalmente
fora da Alemanha, a comunidade psiquiatrica da Europa e, finalmente, no mundo
todo, aceitou a proposta de Kraepelin e hoje em dia segue vigente em suas linhas
gerais, além de ser o pilar que sustenta a nosografia psiquiatrica do século XXI.

Jaspers ndo objeta de maneira direta a nosografia de Kraepelin, a qual conside-
rava que continha principios claros e muito Uteis sobre a classificagdo dos transtornos
mentais, que superava muito as que anteriormente outros autores haviam proposto.
Entretanto, adverte que nela apenas podem ser incluidas aquelas entidades suscetiveis
de explicacdo, mas ndo aqueles transtornos que podem ser compreendidos. Ou seja,
faltava a fenomenologia ao panorama diagnostico da nosografia de Kraepelin.

Portanto, sendo essencial o diagnostico na pratica psiquiatrica, Jaspers estabe-
lece os principios fundamentais que devem ser cumpridos para consegui-lo:

“Deve ser tal que todo caso possa ser classificado apenas em um lugar, que
todo caso encontre um local; que a classificacdo seja objetivamente obrigada, de
maneira que os diversos pesquisadores cheguem ao mesmo ordenamento dos
casos”.3 Sobre essas bases propde um esquema diagndstico maior que o proposto
por Kraepelin e que divide em trés grupos, a saber: Grupo I. Enfermidades soma-
ticas conhecidas com perturbagdes mentais (enfermidades cerebrais; afecgdes
corporais com psicose sintomaticas; intoxicagdes). Grupo II. Os trés circulos das
grandes psicoses (epilepsia genuina; esquizofrenia; enfermidades maniaco-depres-
sivas). Grupo 1II. As psicopatias (reagdes anormais independentes dos grupos I ¢
II, a neurose e as sindromes neurdticas; personalidades anormais e desenvolvi-
mentos).”’ Essa proposta nosografica se parece com a adotada pela Associagdo
Psiquiatrica Americana em Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-II1)*® em 1980 — embora apenas em suas linhas gerais e ndo em seu rigor
cientifico — e que, infelizmente, ja se apresenta escurecida e extraviada no DSM-V.

Pierre Pichot, citando Kurt Schneider, resume o alcance da obra de Kraepelin
e o pensamento de Jaspers sobre o diagndstico: “Para Kurt Schneider, o diagnostico
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¢ fundamental: ‘Para o progndstico, o tratamento e a peritagem precisamos do diag-
néstico’. Ai se tem a indestrutivel heranca de Kraepelin: ‘Os pilares que ele criou
continuam de pé. Se (...) movem-se, ndo € porque vao quebrar, mas sim porque
sd0 elasticos’. Schneider, por sua vez, da a defini¢do mil vezes citada: ‘Diagnosticar
¢ atender como (a forma), e ndo o qué (o tema ou conteudo)... Quando se vé o
contetdo, apenas se vé o biografico, o exposto da existéncia. E o que acontece na
psicanalise ¢ nas novas modalidades extremas da psicopatologia existencial. Mas
ai, certamente, termina o diagndstico e, portanto, a heranga de Kraepelin também.
Ao contrario, o aporte de Jaspers — a quem Kurt Schneider considerava seu unico
professor — ndo da lugar a contradi¢des. A psicopatologia kraepeliniana, excessi-
vamente objetiva, superou-se gragas a ‘fenomenologia’, enunciada com método
e programa por Jaspers; seus objetos eram a vivéncia e os modos de vivéncia.
Entretanto, perseguia fins diagnosticos, de forma que ndo se opunha a psiquiatria
clinica”.*

Por outro lado, as obras de Sigmund Freud alcangavam um grande éxito, prin-
cipalmente a partir da publicacdo, em 1900, de seu livro 4 interpretagdo dos sonhos
e sua atrativa proposta de utilizar a compreensio psicologica no estudo da neurose,
que ja outros autores haviam ensaiado antes, embora em outro contexto.

Ja que na psicanalise Freud utilizava principalmente o método compreensivo
como Unica via em suas pesquisas e tratamento, pretendendo explicar todo o acon-
tecer psiquico apenas com esse método e sem limite algum, com exclusdo abso-
luta do método explicativo, Jaspers, em distintos capitulos de Psicopatologia Geral,
expressa seu pensamento ¢ faz uma ampla e detalhada critica das ideias freudianas.

Como expo-las todas aqui detalhadamente seria muito extenso, a seguir apenas
sdo citados alguns dos acertos e objecdes de mais destaque que Jaspers faz sobre a
obra de Freud, particularmente aquelas que se referem a distingdo entre explicagdo e
compreensao.

Apesar de Jaspers iniciar reconhecendo que “Dentro da psicopatologia ¢ um
mérito da psicanalise a intensificagdo da psicologia compreensiva”, e que “a psica-
nalise dirigiu com nova energia a ateng@o a biografia interna”,* mais adiante sina-
liza o que a psicandlise freudiana ndo respeita.

“Os limites de toda psicologia das relagdes compreensiveis sdo os mesmos
que devem permanecer necessariamente para a psicanalise, na medida em que essa
ultima ¢ compreensiva. Essa compreensdo cessa primeiramente frente a realidade
das caracteristicas empiricas inatas. Essas, ¢ verdade, ndo sdo nunca definitiva-
mente reconheciveis nem podem ser firmemente estabelecidas. Mas o compreen-
sivel vem a deter-se frente a elas, como algo impenetravel e inalteravel. Os homens
ndo nasceram iguais, mas singulares ¢ comuns em uma gradagdo multipla e nos
aspectos mais diversos. O segundo ponto € que a compreensdo cessa frente a reali-
dade das enfermidades orgdnicas e da psicose, frente a natureza elementar desses
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fatos. Essa ¢ a realidade decisiva, embora muitas de suas manifestacdes mostrem
tracos particulares que, ao menos em algum aspecto, parecam compreensiveis. O
terceiro fato ¢ que a compreensdo cessa frente a realidade da propria existéncia,
do que a pessoa €. O esclarecimento psicanalitico demonstra aqui ser um pseu-
doesclarecimento. Embora a propria existéncia ndo exista especificamente para a
compreensdo psicologica, sua influéncia pode ser percebida nos limites que estabe-
lece para a compreensao psicologica, no mesmo ponto em que algo que é sozinho se
manifesta no carater pouco conclusivo de sentido. A psicandlise sempre fecha seus
olhos a essas limitacdes e quer compreender tudo”.*!

Em resumo, “Freud trata realmente da psicologia compreensiva e ndo da
explica¢do causal como ele sustenta... A inexatiddo da pretensdo freudiana de
que tudo na vida psiquica, de que todo processo seja compreensivel (determinado
com sentido) se baseia na confusdo de relagdes compreensiveis com relagdes
causais. Apenas se mantém a exigéncia de causalidade ilimitada, ndo a pretensao de
compreensdo limitada...”*

Assim, expresso o pensamento de Jaspers sobre Freud; pode-se concluir que,
para ele, apesar de a taxonomia de Kraepelin conter principios claros e muito tteis
sobre a classificagdo dos transtornos mentais, que superava em muito as que ante-
riormente haviam proposto outros autores, as ideias de Freud foram qualificadas
como pouco cientificas e inuteis para sustentar as bases da psiquiatria.

Jaspers, inimigo de todo dogmatismo, considera que apesar de a nosografia
ser necessaria, indispensavel nas tarefas psiquiatricas de todos os dias, ndo pode
basear-se somente na considera¢do de que “as enfermidades mentais sdo enfermi-
dades do cérebro”, posto que “essa declara¢do ¢ tdo dogmatica como o seria sua
nega¢do”.* Por tanto, nenhuma das duas correntes, nem a de Kraepelin nem a de
Freud, excludentes como sdo, podem explicar a totalidade do acontecer humano a
partir de apenas uma perspectiva, como pretendido.

Assim, € aqui que o pensamento de Jaspers adquire particular importancia que,
por um lado, demonstra que a neurobiologia, enquanto ciéncia natural que ¢, apenas
pode explicar os fendmenos psiquicos que tenham uma origem organica, mas nada
contribui com a compreensao, pois simplesmente a exclui. Por outro lado, sinaliza o
erro das correntes psicodinamicas, que pretendem explicar tudo sem nunca respeitar
os limites que o método compreensivo possui. As duas sdo dogmas, ja que a afir-
magdo de uma exclui totalmente a outra. Apenas com o compreender e o explicar
¢ possivel aproximar-se da totalidade do acontecer humano na saude e na enfermi-
dade. Mas como com um unico método ndo ¢ possivel compreender tudo, ¢ neces-
sario, antes de emprega-lo, reconhecer nele seus alcances e limitagdes.

Apesar de Jaspers — contemporaneo ao nascimento dessas duas correntes do
pensamento psiquiatrico e que, desde entdo, fez em Psicopatologia Geral a Ninica
critica rigorosamente articulada sobre elas, e que conserva plena validade —, ndo
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deixa de ser surpreendente que tenha sido e continue sendo ignorado por um grande
circulo de psiquiatras até o dia de hoje.

O panorama da psiquiatria atual ndo difere muito do que havia na época de
Jaspers. De um lado estd o reducionismo neurobiolégico, descendente direto de
Kraepelin, ¢ também a malchamada psiquiatria neokraepeliniana, cuja maxima
expressdo forma os DSM-III, DSM-IV e DSM-V; esses pouco tém a ver, em muitos
de seus capitulos, com o espirito rigoroso que animou Emil Kraepelin a construir
sua proposta nosografica. De outro, encontram-se diversas teorias analiticas e psico-
légicas originadas pela psicandlise de Freud, com suas multiplas inconsisténcias.

Frente a elas, com nova atualidade, esta alcado o pensamento de Jaspers, que
com precisdo sinaliza as caracteristicas e os limites que o método explicativo tem,
quais s3o as do método compreensivo e para que serve cada um deles. A psiquia-
tria moderna faria bem em atender aos ensinamentos de Jaspers para esclarecer e
aprofundar conceitos, estabelecer limites e avangar com firmeza no progresso dessa
ciéncia.

Os limites impostos por um escrito dessa natureza impedem a realizagdo de
uma revisdo ao menos superficial dos diversos conceitos essenciais na psiquiatria
de hoje, dos quais Jaspers se ocupa detalhadamente em sua obra. Nela foram anali-
sados e esclarecidos com o método fenomenologico e continuam tendo validade,
tanto desde o ponto de vista puramente tedrico como na pratica psiquidtrica de
todos os dias. Entre eles, destacam-se a descricdo das caracteristicas da percepgao
e representagdo normais e patologicas; as pseudopercepgdes; as diferencas entre os
delirios primarios e secundarios; as diferengas entre ilusdes, alucinagdes e pseu-
doalucinagdes; as caracteristicas das vivéncias do espago e do tempo: sua acele-
racdo na mania ¢ lentificagdo na depressdo; as diferencas entre ideias delirantes e
deliroides; a consciéncia de enfermidade e sua auséncia etc., etc.

Se, de fato, quer-se progredir na construg¢do do saber psiquiatrico, se, de fato,
se quer avangar no conhecimento do homem enfermo mental ¢ também do sdo,
deve-se retomar o caminho assinalado e empreendido por Karl Jaspers. Certamente,
¢ necessario continuar o estudo de suas ideias e o aprofundamento de seus
conceitos, ir além de onde se chegou, tendo sempre presente as novas contribui¢des
da neurociéncia. Evitar e combater toda classe de dogmatismo com soélidas razdes,
tal e como ele o fez ao longo de sua vida, como médico e como filésofo, buscando
sempre nos aproximar da verdade cientifica. Mas, principalmente, aproveitar seus
enormes acertos que, apos cem anos, conservam o frescor e vitalidade e nos apro-
ximam, melhor do que qualquer outro método, do homem enfermo mental, objeto
principal do interesse da ciéncia psiquitrica.

Seguindo Michael Shepherd, ¢ admiravel que um dos pensadores mais
importantes de seu tempo, antes de se dedicar a Filosofia, quando apenas era um
jovem e brilhante médico-residente da Clinica Psiquiatrica de Heidelberg, tenha
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empregado os dois ultimos anos — dos quatro que durou seu treinamento e exer-
cicio da Psiquiatria — a escrever uma obra t3o importante sobre seus fundamentos,
os fundamentos de sua profissao.

Psicopatologia Geral, de Karl Jaspers, foi um espléndido presente a

psiquiatria.

Outubro de 2013.

Agradecimento: A Carlos Peniche Ponce por suas valiosas sugestdes para a

redacdo deste texto.
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