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Metodologia psicopatolégica
e ética em psicandlise:
o principio da alteridade hermética

Nelson da Silva Junior

A compreensdo da metapsicologia como
sistema causal de representacdo da subjetivida-
de exclui inplicitamente a lgitimidade do
registro da ética comtal. Cortra tal compreen-
sdo, apresentamos a nocao de alteridade hermé-
tica enquanto on principio da metdologia
psicopatologica da psicandlise que ndo somen-
te convive com a ética, mas ainda que solicita a
independéncia e a transformacéo dos valores da
normalidade.
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A expressdo “modelos de subjetividade” associada a
problematica da alteridade em psicanalise merece alguns
comentarios. Conceber modelos de sujeito equivale ndo somente
a representar o outro, mas também, naturalmente, represe
si mesmo. Como bem demonstra Renato Mezan, em seu
Tempo de mudaa recente banalizacdo da critica psicanalitica au
dito “sujeito da representacao”, tende a eliminar sumariamente da
discussdo uma respeitavel tradicao cultural que, embora
problematica em alguns de seus aspectos, constitui-se como a
propria condicdo de possibilidade da critica em questdo. Por tal
compreensdo do “sujeito da representacdo” entendamos, com o
autor a idéia segundo a qual o sujeito € “causa Unica das suas
representacfes”.A principal critica a este modelo de
subjetividade é imediata: peca por partir de um solipsismo radical
que se impbe a tarefa ndo pouco complexa de simplesmente
construir o mundo a cada instante. O sujeito da representacao
seria, assim entendido, uma espécie de atlas metafisico, mas
também infinitamente arrogante, ja que ativamente ignorante da
impenetravel noite que o envolve e pouco interessado pelo
enigmatico solo sobre o qual se apdia.

1. R. Mezan.Tempo de mudaSao Paulo: Companhia das Letras, 1999. Cf., especialmente, os
capitulos “Etica como espelho da psicologia” (pp. 238 e sg.) e “Metapsicologia: por qué e para
qué” (pp- 328 e sg.)

2. Ibid., Op. cit., p. 354.
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Entretanto, uma outra critica seria também imediata ao “sujeito da
representacdo”, esta do ponto de vista nao mais epistemolédgico, mas do ponto de
vista ético e moral. O fato é que este “Atlas metafisico” deve reconstruir um mundo
nao somente de objetos, mas também de pessoas. Representar o outro, cgntudo, é
“reduzi-lo” a um conjunto de estimulos sensoriais que “funcionam” desta ou daquela
forma. Com efeito, a dimenséo tedrica da psicanalise, a metapsicologia, se esforca
por reduzir a faixa da intencionalidade a uma rede de causas anfeSeresia
intencionalidade é aparente, ou melhoera ilusdo de causas anteriores voltadas
para o futuro, e sem liberdade, a alteridade abordada pela psicanalise jamais poderia_
ser reerguida da materialidade mecanicista para reaver a dignidade ética suposta pela
idéia, por exemplo, de “igualdade, fraternidade e liberdade”. A dimens&o humana do
encontro ndo tem aqui lugarma vez que ndo faz diferenca se tais estimulos
sensoriais e minha idéia sobre seu funcionamento partem de uma pessoa ou de um
robd oganicq para retomar uma expressao de Phillip K. Dick, aut@at@dor de
androides escrito em 1968 e inquietantemente atual. (Note-se que tal expressao
implicitamente descarta a pretensdo das “éticas vitalistas”, como por exemplo aquela
deAlbert Schweizerem que a maximahrfurcht vor dem Leben respeito temeroso
diante da vida — implicitamente postula a transcendéncia do fenbmeno da vida, que
seria marcada por um enigma e mistério inacessiveis a inteligéncia humana, e %Te,
por esta razdo, ofereceria a garantia de um limite a ambicao humagare dela ]
decorrente.) Assim, se a psicanalise freudiana, sobretudo, aborda a alteridade—per—
meio de modelos representacionais e causalistas, nela é inevitavel esta “reducéo” e,
portanto, a falta ética perante o outro.

Gostaria de avancar aqui uma possibilidade de solucdo do impasse ético entre
a psicanalise como ciéncia do inumano e como saber do humano no homem. Esta
possibilidade repousa no exame de uma das bases da metodologia da pesquisa
freudiana, a saber aquela oriunda da tradicéo psicopatologica. Dissemos que a reflexao
ética depende da manutencao do registro das finalidades e intencdes na alteridade
gue imaginamos. Para a manutencdo da alteridade neste registro, ndo €, contudo,
necessario que se saiba de antemao quais sdo estas intencdes. As intencdes e
finalidades do outro podem igualmente se constituir como um objeto de investigacao,

e, neste caso, se supde que sejam necessariamente existentes, porém desconhecidas.

Supbe-se que o respeito pelo ser humano, seja pelo louco, seja por aquele
supostamente normal, € uma qualidade essencial para aquele que pretende pesquisar
em ciéncias humanas. A humildade de manter-se diante do outro como diante de
um enigma €, a meu verma condicdo de possibilidade na reflexdo sobre o humano
em harmonia com uma postura ética. Ficara claro a seguir que este cuidado néo é

3. Ibid., p. 345.



R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

fortuito, isto €, que ele nao depende merai® do juizo ético que guia cada analista

em suas acdes singulares, mas que, no caso da psicandlise, tal cuidado se apo6ia em
suposicdes metodoldgicas que conduzem a reflexdo por vias consequientes, reiterando,
de certo modo, a afirmacao de que, em nossa area, ética e conhecimento sao
indissociaveis. Retomarei, de modo a explicitar suposicoes fundamentais em relagéo
a questao ética da modelizacédo do sujeito, alguns aspectos da tradicdo da metodologia
psicopatologica, na qual se localiza a psicanalise.

O pensamento psicopatologico e
as diferentes concepcdes de normalidade

A medicina em sua compreensao da estrutura das doencas opde seu aspecto
visivel e seu aspecto invisivel. Um sintoma € precisamente um sinal sensivel de uma
doenca insensivel, j& uma sindrome se compde de um conjunto de sintomas.
Diagnosticarem grego, significa discernieconhecer separando. Para o diagnostico,
isto €, o reconhecimento de doencas invisiveis, a arte da leitura dos sinais, a
semiologia representa o instrumento a disposicdo do médico. O diagndstico é assim
um procedimento clinico e, enquanto tal, estd mediata ou imediatamente vinculado
a uma finalidade terapéutica. O médico deve, segundo Hipdcrates, tentar curar a
doenca, e ndo o conseguindo, aliviar o sofrimento. A oposicao entre a patologia e a
salde em medicina é assim, de certo modo, evidente e fundamental.

A arte semioldgica tem uma finalidade inscrita em sua constituicao, e a finalidade
diagnéstico é desvelar a doenca invisivel. Transpondo tal idéia para o dominio animico,
a palavra “psicodiagndstico” supde a existéncia de uma “doenca” que afeta o
psiquismo. Seria entéo algo velado desta doenca da psique que exigiria a intervencao
de um instrumento capaz de o revelartretanto, se, em medicina, a diferenga entre
o normal e o patolégico se apresenta como fundamental e evidente desde o inicio,
em se tratando do psiquismo, ndo é tao facil classificar comportamentos humanos
na divisdo entre o sdo e o doeral. classificacdo exige a realizacdo de um passo
metodoldgico preliminar: a medicalizagdo da loucura e a normativizagdo da saude
mental.

Sabemos todos que ndo € recente a nocdo de que a loucura € uma forma de
doenca e nao resultado de influéncias divinas. A compreensao cientifica da loucura
existe desde a Antiguidade grega, em que a melancolia e a mania seriam decorrentes
de disfungbes dos humores, por exemplo. Entretanto, a ampliacdo desta compreenséao
cientifica, inicialmente reduzida ao meio médico, para a cultura € um fenbmeno que
surge apenas no iluminismo, isto é, entre os séxtise XVIIl . A Idade Média,
por exemplo, compreendia as doencas mentais como possessfes demoniacas,
castigos ou sinais de santidade. A medicalizagélmucura € assim, antes de tudo,
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um fenémeno cultural, ou melhoum dos fendmenos de socializacao do
conhecimento cientifico tipicos do iluminismo europeu.

Apenas a partir de tal momento historico foi possivel o desenvolvimento de
um progressivo interesse no diagnéstico de doencas mentais. Um interesse capaz
de fomentar novas estruturas sociais em torno da loucura, uma ampliacfdo nas
investigagcdes e um enriquecimento do saber da psiquiatria, até tornéa-la
epistemologicamente independente do resto da medicina. Mas, a medicalizacdo da
loucura néo foi um processo simples. Pinel, por exemplo, o primeiro psiquiatra digno
deste nome, apesar de descrever claramente quatro formas de loucura (mania, —
melancolia, idiotismo e deméncia) diagnosticava sempre apenas uma doenca: a
alienacdo mental, a monomania. A terapéutica, por conseguinte, era sempre uma so:
isolamento, banhos frios etc.

A psiquiatria comega, assim, a se constituir como disciplina especifica a partir
da suposicao de uma determinagéo organica da loucura. O diagnéstico das patologias
mentais ja pode ser realizado, pois a estrutura epistemolégica das doencas pode ser
transposta para o dominio do psiquismo.

Em tal transporte mantém-se uma separacdo fundamental: o individuo sdo e o
louco nada tém em comum, uma vez que a loucura seria fruto de uma perturbacao
organica exterior a razdo. A idéia de que a loucura € um fenbmeno de mesma natureza
que a normalidade é uma conquista teorica relativamente recente (final do sémo
XIX). Até entdo esta era considerada como uma entidade estranha a pessoa,—de—
origem alterava e que perturbava sua razdo. Com efeito, em Pinel ainda, a loucura
tinha causas morais ou fisicas essencialmente exteriores ao psiquismo, ainda que
fosse possivel pensar em uma cura médica do psiquismo doente, ao agir e extirpar
as causas da doenca.

A suposicao de uma continuidade entre os fendmenos normais e patoldgicos
da psique se deve a dois passos fundamérias primeiro lugar a uma mudanca
na compreensdo da natureza da doenca na medicina, apos os trabalhos de Claude
Bernard sobre as relacdes de continuidade entre a fisiologia normal e as doencas.
Em segundo lugacom base nos trabalhos de Herbert Spemeeinglaterra, e de
Théodule Ribot, na Franca, que avancam a hipotese de que ndo somente distlrbios
organicos, mas também as representacdes, as idéias, poderiam exercer um fator
etiologico nas doencas mentais.

Tal hipotese permite o desenvolvimentop$acologia clinica que se define
negativamente em relacéo a psiquiatria, a parsubdaracdo da causalidadeginica
e se mantém exclusivamente dentro do estudo e tratamento da causalidade
representacional das patologias mentais. Aqui devemos localizar as origens da

4. D. Widlocher Traité de psychopathologi®aris: PUF1994, pp. 3 e sg.
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psicanalise, que, se ndo se limita a uma hipétese etiolégica exclusivamente
representacional (o aspecto dindmico, isto €, conflitivo, exige, com efeito, um recurso
a modelos ndo representacionais), certamente parte de modo privilegiado da hipétese
traumatica dos sintomas. Ora, a hipétese traumatica € um tipo de causalidade eidética
(representacional) que atua de forma nociva no psiquismo, independente da
consciéncia e fora do campo de percepcéao desta.

Baseando-se na hipdtese de uma etiologia oriunda da representacao, uma
mudanca radical pode se dar na concepc¢ao das giamlimentais: duas ordens de
causalidade passam a poder determinar o fenbmeno psicopatoldgico: a ordem material,
isto &, organica, e a ordem “informativa”, representacional, eidética. As idéias, que
eram exclusivamente efeito de uma disfuncéo organica, tornam-se igualmente uma
causa possivel da loucura. Normal e patologico se aproximam e a psicopatologia se
constitui como uma disciplina independente de investigacdo dos fenébmenos psiquicos.
Sua metodologia se guia com base em um procedimentparativg que parte do
principio hipotéticode umacontinuidadeentre os fendbmenos normais e extremos
(patologicos ou nao). A suposicdo de tal continuidade entre os fenbmenos normais
e patoldgicos da psique permite a investigacdo do psiquismo normal por meio dos
fenbmenos patoldgicos e vice-versa. As relagbes entre a patologia e a normalidade
mudam aqui. Na abordagem de Pinel, como vimos, a patologia se opde a normalidade
e nada tem em comum com esTamando-se por base o ponto de vista
psicopatolégico, normal e patolégico serdo sempre duas expressdes diferentes de
um mesmaoprincipio de oganizacdodos fenbmenos psiquicosqui a patologia
sera uma amplificacdo de um processo normal do psiquismo. A pesquisa, nesta
tradicdo, supde que a patologia — tal como a genialidade, a propésito — traz a tona
uma verdade imperceptivel sob o siléncio da normalidade. Sob este manto de siléncio,
a normalidade € um enigma a mesmo titulo que o é a patologia. A pesquisa tem
como seu ponto de partida empirico apenas as diferencas quantitativas entre ambas.

Este principio de continuidade na natureza psiquica tem efeitos radicais e
importantes na abordagem clinica e terapéutica das doencas mentais. Se normalidade
e doenca se excluiam numa concepcao exclusivamente organicista da loucura, na
concepcéo psicopatologica o normabéofbgico tendem a se aproxim@anguilhem,
médico e filésofo francés, discute pela primeira vez as profundas diferencas entre
dois tipos de sentido do termo normal: em primeiro lugia@mormalidade entendida
como convencdo. Assim, os estudos epidemioldégicos em psiquiatria, se ja
abandonaram ha muito uma concepcdo meramente organicista da loucura — e
atualmente estdo em vias de abandonar até mesmo a categoria da causalidade por
aquela, menos tedrica e mais pragmatica, de “associacfes estatisticas” entre os
fendmenos —, continuam a utilizar médias aritméticas, visando delimitar a
homogeneidade de um grupo de fenébmenos normais diante da outra homogeneidade,
aquela dos fenébmenos patolégicos. Em segundo,lagaormalidade pode ser
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entendida como principio de organizacdo, como razdo inerente a um grypo de
fenbmenos que atravessa tanto a faixa da normalidade quanto a da doencd, donde
esta oposicdo nao é mais essencial, pois seriam ambas fendbmenos oriundos de um
sO processo.

Pode-se assim compreender que Freud investigue nos préprios sonhos 0s
mecanismos que havia encontrado em pacientes neuréticos e que procure esclarecer
o luto normal e a melancolia a partir de uma reflexdo simultanea sobre os dois. Na
verdade, trata-se de “... reencontrar — tal como dizia Freud — a aparente simplicidade
do normal a partir de conjecturas a partir das distorcdes e exageros do patdélagico”.
Assim, longe de simplesmente “psicopatologizar a cultura”, a investigacéo psicanalitica
supbe um profundo desconhecimento desta, e parte da visibilidade do patolégico
para questionar a invisibilidade do normal. A “normalidade” é uma grande incégnita
no método psicanalitico de investigacao, e o esquecimento deste principio transforma
rapidamente a psicanalise em uma versdo mistica da reengenharia de comportamento.
Com efeito, é a proprialteridade como enigmaeja ela normal ou patolégica que
confere uma posicédo forte, isto €, um principio constitutivo a psicopatologia
psicanalitica.

Ora, a alteridade como enigma €, por assim dizgarantia metodoldgica d
método psicopatolégico, mas também sua garantia ética. A normalidade como tal.é
um objeto de estudo da psicopatologia, eis 0 que leva Freud a avancar hipoteSes
psicanaliticas sobre a cultura, a religido e as artes, sem contudo adotar uma i
normativa. Sabemos que nao é tarefa simples guiar a pesquisa sobre este fio de
navalha. Trata-se de um avanco dificil, mas essencial a no¢éo de respeito, ndo somente
em psicanalise, mas em ciéncias humanas em geral.

Duas consequéncias em psicandlise:
tolerancia diante dos sintomas e modelos diferenciais de cura

Cabera agora, a fim de tornar mais palpaveis as reflexdes acima, apresentar
duas consequéncias éticas na psicanalise imediatamente determinadas pela metodologia
psicopatoldgica que esta segue. Sobre a primeira delas, ass#atlerancia diante
dos sintomas, cabe retomar Renato Mezan, que afirma com clareza a comunhéao
intima entre ética e teoria em psicanalise:

A neutralidade e a abstinéncia sao requisitos indispensaveis ao trabalho
analitico, afirma o autprsalientando porém que, sdo também atitudes de um sujeito
moral, que se apdiam na tolerancia ao desvio coonseqiiéncia logica do que ensina

5. S. Freud (1914). Pour introduire le narcissismé.divie sexuelleRaris: PUF1969. (Ed. 1973,
p. 88.)



1%

R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

a teoria psicanalitica sobre o funcionamento da almapsicandlise se defronta

por natureza com o desvio, entendido como aquilo que nao tem explicacédo légica
aparente, e que, ao se impor ao sujeito, o perturba e o desconcerta: o sintoma, a
aberracdo sexual, a idéia absurda ou delirante, a compulsdo, o luto impossivel, a
angustia, a culpa (...]D analista s6 pode mantse como tal se aceitar yemestas
manifestacdes por vezes intensas e angustiantes, processos psiquicos que cabe
acolher e elucidar: é por isso que a meu ver a “tolerancia ao desvio” € um valor
propriamente analitico, um valose posso dizer assim, “eticamente analiti¢(@rifos
Nnossos.)

Na seqiiéncia, Mezan aponta o principal obstaculo a este etadamente
analitico. Sera sobretudo uma onipoténcia tipica do registro do narcisismo a grande
responsavel pelatolerancia ao desvioo que tem como conseqtiéncia inevitavel
formas mais ou menos veladas de abuso de poder por parte do terapeuta. Neste
sentido, a melhor garantia da postura ética do analista seria portanto a consciéncia
da prépria vulnerabilidade diante dos processos inconscientes, assim como uma
atitude consequente diante de tal vulnerabilidade, sob a forma de “analise da
contratransferéncia”, de modo a separar seu prépr@olocutor ausente- para
retomar uma nocgao cara a Pierre Fédida — das representacdes que faz do paciente.
Assim, o que pode, em principio, permitir e proteger a neutralidade do analista, isto
€, sua auto-analise, supde como inseparaveis a teoria e a ética em psicanalise. A
auto-analise interminavel do analista funciona aqui como a garantia técnica da
manutencao e recuperacao de wwakutar incompeensao do oudr necessaria ao
trabalho analitico. Com efeito, Lacan, em seus seminarios, apreciava reiterar para
seus discipulos a adverténcia contra a tentacdo de compreender 0s pacientes.

A metodologia psicopatoldgica tem determinagdes precisas igualmente sobre o
segundo ponto, isto é, em relacdo aos modelos de cura em psicanalise, implicacdes
que valem a pena ser comentadas. Algumas diferencas se colocam entre a idéia de
cura baseada na psicopatologia como ciéncia da continuidade entre o normal e o
patoldgico e aquela baseada em outras formas de conceber a loucura. Assim, se na
concepcao de Pinel da doenca mental esta nada tinha a ver com a saude, o projeto
de cura implicava naturalmente apenas a supressao dos sintomas anormais, isto €,
o retorno do paciente a uma ordem de comportamentos convencionalmente aceitos
como normais.

Como dissemos, com base no pressuposto de continuidade, a patologia, longe
de ser unerro da natuezae umdesvio da normalidadeleve ser considerada como
um processo de aumento e de exagero de processos normais. Claro esta que se a
postura convencionalista ndo exige um posicionamento critico diante do que a

6. R. Mezan. “O psicanalista como sujeito moral”. In Op. cit., p. 206.
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sociedade define como comportamento normal, a metodologia psicopatolégica
permite, eventualmente, considerar como patolégicos fenbmenos aceitos| como
normais.

Ao tomar a prépria normalidade como seu objeto de estudo, ao lado da patologia,
a psicopatologia ndo pode partir de um principio de adesao as convencpes da
normalidade. Isto permite que o psicopatélogo venha a julgar a conveniéncia de certas
convencdes para 0 género humanstgmente comparando as solugdes de diferentes
culturas para situacdes semelhantes. Freud, por exemplo, ndo se furta a atribuir certos
fatores etiologicos da neurose a algumas convencgdes da sociedade, como no texto
de 1908 sobre a “Moral sexual civilizada e a neurose comum”. Em “O mal-estar da
civilizacao”, em 1930, por exemplo, Freud critica como excessivamente superegoica
a ética paulina de “amar o préximo como a si mesmo” e acusa esta maxima como
fomentadora de uma posicao infantil e masoquista nos individuos. Em cada uma
destas criticas, 0 que a sociedade convenciona como normal se constitui como um
objeto de julgamento explicitamente negativo de Freud: a moralidade normal é aqui
condenada e néo pacificamente aceita como uma medida de salde a ser recuperada
com a cura dos sintomas. Assim, concebe-se igualmente em psicanalise a possibilidade
de uma transformacéo favoravel dos valores sociais de modo a se adequarem o melhor
possivel as disposi¢des “naturais” do psiquismo humano.

E com base nesta possibilidade critica aberta pela metodologia psicopatd Ié&la
em relacdo as convenc¢des morais aceitas como normas que a tolerancia para-com-o-
sintoma se legitima. O sentido de tal tolerncia ndo se confunde, contudo, com|aquele
de indulgéncia diante dos desvios com relacdo a norma. Além do tempo necessario
para a compreensédo da estrutura dos sintomas como dotados de um sentido, esta
tolerancia supde uma possibilidade de uma transformacéo das proprias normas sociais
a partir dos desvios. Assjra idéia de cura em psicanalise implica necessariamente
um ultrapassamento dos modelos de agenciamento individual de certas dificuldades
e conflitos para um registro necessariamente cultural dos efeitos do trabalho de
analise. H4, contudo, aqui uma ultima observacado sobre esta relacéo entre o sintoma
e a normalidade segundo a psicanalise. Com efeito, se o sintoma é apenas exagero
do normal, ele é, ao mesmo tempo, fruto de uma intolerancia desta mesma
normalidade para aquilo que ele tenta expre8saim, a potencialidade produtiva
dos sintomas sera sempre marcada por um conflito, por uma postulacao
essencialmente tensa de transformacéo da cultura que, direta ou indiretamente, o
produziu. Nesse sentido, podemos compreender a sugestédo de Pierre Fédida de que
a escuta dos sintomas deve partir da possibilidade imanente destes para a producdo
uma nova “obra de civilizacao”.

Caberia, tomando-se por base tais consideracdes metodoldgicas, retomar o
modelo lacaniano de cura como transformacéo do paciente em analista. Com efeito,
este modelo afirma uma transformabilidade da cultura, uma vez que, em seu horizonte,
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a cura psicanalitica se concretizaria em um ato. Naturalmente, trata-se de um analista
latu sensuisto €, ndo definido pelo exercicio de uma pratica cotidiana junto a
pacientes, mas essencialmente como transformacédo no sujeito do seu discurso
cotidiano, com base na estrutura discursiva inerente a situacéo analitica (associagcao
livre, alteridade enigmética, interlocutor ausente etc.). Entretanto, tal ndo foi o destino
da méaxima lacaniana, o que solicita criticas conseqlientes dos principios teoricos
deste modelo transformativo de cura analitica, assim como de seus avatares
sintomatico-institucionais.

Resumos

La comprension de la metopsicologia como sistema casual de representacion de
la subjetividad exclui implicitamente la legitimidad del registro de la etica. Contra
esa comprension, presentamos la nocion de alteridad hermetica mientras un principio
de la metodologia psicopatoldgica del psicoanalisis que non solo convive con la etica,
pero no obstante solicita la independencia y la transformacion de los valores de la
normalidad.

Palabras llave Metapsicologia, subjetividad, etica, alteridad hermetica

La compréhension de la métapsychologie en tant qu'un systéeme causal de
représentation de la subjectivité opere une exclusion implicite de toute Iégitimité du
registre éthique. Contre une telle compréhension, nous présentons la notion d'altérité
hermétique en tant qu'un principe de la méthodologie psychopathologique de la
psychanalyse qui non seulement accueille I'éthique mais aussi qui sollicite
I'indépendance et la transformation des valeurs de la normalité.

Mots clé& Métapsychologie, subjectivité, éthique, altérité hermétique

Understanding the metapsychology as a causal system for the representation of
subjectivity implicitly excludes the very ethical field. Against this approach, we advance
the notion of hermetic otherness, which is, as a psychopathologic methodology's
principle in psychoanalisys, not only in accordance with ethics but also demands
independance from and changings of the normality's values.
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