EDITORIAL

Sobre os métodos da pesquisa em nutricao

Ao inaugurar uma Secdo Tematica, em dezembro de 2006, publicando as reflexdes sobre o
I Forum de Coordenadores de Pés-Graduacdo em Nutricdo, a Revista de Nutricao ratificou o propésito
de se apresentar como um espaco para a veiculacdo da producéo cientifica qualificada, gerada pelos
programas de Pés-Graduacao em Nutricdo no Brasil.

O Férum de Coordenadores de Programas de Pds-Graduacdo em Nutricao foi constituido em
junho de 2006, na cidade de Salvador, por iniciativa do Programa de Pés-Graduacdo em Nutricdo da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, em parceria com o Programa de Alimentacdo, Nutricdo e
Saude da Universidade Federal da Bahia?.

Como conseqléncia desse movimento inicial, foram realizados dois outros encontros nacionais:
em Recife, em 2007, organizado pelo Programa de Pés-Graduacdo em Nutricdo da Universidade
Federal de Pernambuco®, e em 2008, em Brasilia, promovido pelos Programas de Nutricéo da Universidade
de Brasilia e da Universidade Federal de Vicosa.

O histérico encontro de coordenadores abordou diversos assuntos atinentes ao processo de
avaliacdo do sistema de Pés-Graduacdo Nacional, e em especial a qualidade e a relevancia do
conhecimento cientifico produzido no campo da Alimentacdo e Nutricdo, escopo dos programas de
Pés-Graduacao que conformam a area. Em linhas gerais, o Forum se propds a promover a integracao
dos Programas de Pos-Graduacao em Nutricao incluindo a organizacao dos mesmos em uma associacao,
para o fortalecimento politico da area?.

Uma estratégia que foi amplamente debatida diz respeito a busca de qualificagdo metodoldgica
dos projetos de pesquisa, requisito basico para a afirmacdo da producéao cientifica no plano nacional e
internacional, e para consolidar a formacao de mestres e doutores. Disso resultou a proposicdo de um
Férum para discutir questoes de método concernentes a pesquisa em Nutricdo?.

Nessa direcéo, foi organizado o I Seminario de Métodos na Pés-Graduacdo em Nutricdo, aninhado
as atividades do /X Congresso Brasileiro de Nutricdo, realizado pela Sociedade Brasileira de Alimentacdo
e Nutricdo (SBAN), em outubro de 2007. O seminério teve duracdo de 12 horas e as atividades foram
distribuidas em duas conferéncias e quatro mesas redondas, totalizando 10 apresentacbes de
pesquisadores renomados das quatro principais areas: epidemiologia nutricional, ciéncia e tecnologia
dos alimentos, nutricao clinica e bioquimica nutricional.

O teor das abordagens daquele evento e a adesao dos congressistas motivaram a Revista de
Nutricdo, mais uma vez, a disponibilizar os principais contetidos das exposicdes do I Seminario de
Meétodos na Pos-Graduacdo em Nutricdo em duas Secoes Tematicas dedicadas ao assunto.

Com uma histéria recente, que remonta aos anos 40, o desenvolvimento do campo da Nutricao
no Brasil>® tem experimentado avancos significativos. O resultado desse percurso se percebe pela
observacao do crescimento do niimero de publicacdes relativas a nutricio e pela ampliacdo de seu
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espectro no cenario mundial. A recente indexacdo da Revista de Nutricdo em duas das mais expressivas
bases de dados internacionais: a Scopus, em 2007, e a Web of Science (ISI/Thomson-Reuters), em
2008.

Esta primeira parte da Secao Tematica sobre Métodos da Pesquisa em Nutricdo apresenta ao
leitor trés trabalhos que expdem os caminhos investigativos de distintas subareas do conhecimento em
Nutricao.

No artigo Proposta metodoldgica para 0 modulo de consumo alimentar individual na pesquisa
brasileira de orcamentos familiares - POF, Edna M. Yokoo e colaboradoras descrevem as etapas
da metodologia utilizada para a estimativa de consumo da POF 2008/2009. A importancia desse
tipo de investigacao reside no fato de que o Unico estudo nacional de consumo direto foi realizado
30 anos atras, em 1974-75 (Estudo Nacional da Despesa Familiar - ENDEF). Assim, as informacoes
sobre o consumo alimentar a serem coletadas pela POF 2008/2009 facultardo um maior conhe-
cimento a respeito da situacao nutricional das familias brasileiras. Além disso, sabe-se da dificuldade
de realizacao de inquéritos dietéticos populacionais, por sua complexidade e seu elevado custo’, e a
publicacdo de um estudo sobre esses métodos servira de suporte para futuras investidas da mesma
natureza.

Em outra linha, as autoras Dulcineia S.P. Abdalla e Karine C.M. Sena, no trabalho Biomarcadores
de peroxidacao lipidica na aterosclerose, relacionam as técnicas de analise da oxidacao de lipoproteinas
e os distintos métodos envolvidos na adocao de biomarcadores para o estudo da aterosclerose. Chamam
atencdo, ainda, para a necessidade de escolha criteriosa do método que mais se ajuste ao tipo de
pergunta a que se quer responder. O monitoramento desses indicadores se pde como ferramenta de
grande valia para o processo de prevencao de doencas cronicas.

Finalmente, no terceiro artigo, Nutricdo no pés-genoma: fundamentos e aplicacées de ferramentas
Omicas, de autoria de Eliane Fialho, Fernando S. Moreno e Thomas P. Ong, sdo definidos os principais
tipos de técnica que vém sendo adotados em uma nova frente aberta a pesquisa em Nutricdo, qual
seja a dos estudos do campo da gendmica. De carater inovador, a nutrigenémica estd centrada na
investigacao da interacao gene-nutriente. A possibilidade de utilizacdo dessa técnica na investigacao
nutricional marca mais um avanco na identificacdo de biomarcadores para subsidiar o estabelecimento
de recomendacbdes dietéticas especificas para a prevencao de doencas.

As repercussdes do 1 Seminario de Métodos na Pés-Graduacdo em Nutricdo projetam
desdobramentos positivos. Assim, no préximo Congresso Nacional de Nutricdo da SBAN, em 2009,
serd realizado o 11 Seminario de Métodos na Pos-Graduacdo em Nutricdo, dando continuidade aos
planos de fortalecimento técnico do conhecimento produzido no bojo dos Programas de Pés-Graduacéo
em Nutricao.

Para o proximo fasciculo da Revista (Rev Nutr. v.22, n.1, jan./fev., 2009), ja estdo aprovadas
mais trés comunicacoes sobre diferentes métodos da pesquisa em nutricdo, que concluirdo esse panorama
tematico. Sao elas: Studying the Central Control of Food Intake and Obesity in Rat, de Eliane B. Ribeiro;
Pesquisas Qualitativas em Nutricdo e Alimentacdo, de Ana M. Canesqui; e Avaliacdo do impacto de
programas nutricionais, de Ina S. Santos.

Com a publicacao desses resultados do I Seminario de Métodos na Pos-Graduacao em Nutricdo
em duas Secdes Tematicas, a Revista de Nutricdo espera contribuir para o avanco do conhecimento em
Nutricdo em suas diversas subdreas, ratificando a sua politica editorial comprometida com o rigor
cientifico e reconhecida por seus pares.
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