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RESUMO

Neste artigo apresenta-se a construcdo de uma metodologia de capacitacdo em educacao nutricional para
educadores de ensino infantil e fundamental até a 4 série. O desenvolvimento desta metodologia foi feito em
guatro escolas de diferentes realidades socioeconémicas do Distrito Federal, Brasil, tendo sido convidados
todos os 59 educadores das mesmas. A metodologia foi construida incluindo quatro fases: demanda, pré-
-anélise, foco e enquadre e planejamento flexivel. Esta proposta insere-se em uma perspectiva de educacdo
permanente baseada no construtivismo. Dos 59 educadores, 81% (n=48) participaram da etapa de demanda
que identificou dificuldades, expectativas e principais temas para o curso. Os temas geradores verificados na
etapa pré-analise foram: alimentacao saudavel; opcdes de refeicoes saudaveis; estratégias para a promocao de
habitos alimentares saudaveis com a comunidade; contexto da alimentacdo na atualidade; aspectos legais
sobre alimentacao na escola e aproveitamento total de alimentos. O foco do planejamento foi definido como
" Alimentacao saudavel na escola” e o enquadre como um curso de 60 horas a ser realizado na Universidade
de Brasilia e nas escolas participantes. No planejamento flexivel definiram-se os objetivos gerais e especificos
do curso, as competéncias esperadas para os educadores ap6s o curso e toda a programacao com seus
respectivos planos de aula. Esta proposta representa uma opcao norteadora para acdes de educacdo nutricional
com este publico, de forma a contribuir para a modificacdo do perfil epidemiolégico atual dos escolares.

Termos de indexagdo: Alimentacao escolar. Capacitacdo. Educacdo alimentar e nutricional.

ABSTRACT

This article presents the construction of a methodology to train preschool and first- to fourth- grade teachers
in food and nutrition. The methodology was developed in four schools with different socioeconomic profiles
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in the Federal District, Brazil, of which all of the 59 teachers were invited. The methodology was constructed in
four phases: demand, pre-analysis, focus/applicability and flexible planning and aims to provide permanent
nutrition education in a constructivistic way. Of the 59 educators, 81% (n=48) participated in the demand
phase, where difficulties and expectations were identified and the main subjects for the course were determined.
The generating subjects verified in the pre-analysis phase were: healthy eating; healthy meal options, strategies
to promote healthy eating habits in the community, current context of nutrition, legal aspects of food and
nutrition at school and letting nothing go to waste. The focus of planning was “Healthy eating in the school
environment”. A 60-hour course would then be given at the University of Brasilia and at the participating
schools. The flexible planning phase established the general and specific goals of the course, the skills to be
acquired by the teachers during the course and the course program with the respective class plans. This
methodology proposes a way to provide nutrition education to this public and therefore contribute to change
the current epidemiological data of the students.

Indexing terms: Eating at school. Training. Food and nutrition education.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

No Brasil, o consumo de alimentos de gran-
de densidade energética, com altos teores de
aclcar e gorduras, ou excessivamente ricos em
soédio tem se ampliado. ConsequUentemente, as
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como
o diabetes mellitus e as doencas cardiovasculares,
sdo cada vez mais comuns, inclusive em criancas.
As DCNT associadas as elevadas prevaléncias de
excesso de peso entre criancas e adolescentes,
representam graves repercussdes para a saude
atual e futura dos mesmos'. Verifica-se a necessi-
dade de reducdo das complicacdes associadas a
alimentacao e nutricdo inadequadas, sendo que
acdes desta natureza devem estar relacionadas
com a promocao de modos de vida saudaveis®.

Para tanto, é necessario sensibilizar a popu-
lacdo de forma a possibilitar estratégias concretas
que favorecam a adocdo e a manutencao desses
novos estilos de vida. Verifica-se, portanto, a impor-
tancia do olhar atento para o espaco da escola,
com todo seu rol de possibilidades de interacdes
e mudancas em termos de comportamento®.

A promocao da salide na escola se caracte-
riza pela atuacdo concomitante de trés grandes
areas: ambiente saudavel, participacdo dos servi-
¢os de sauide e educacado em saude’®. Esta Ultima
area consiste em um conjunto de estratégias siste-
matizadas para impulsionar a cultura e valorizar
a alimentacdo®®. Nesse sentido, a escola é um
ambiente propicio para a implantacao de projetos
dessa natureza, visto ser um espaco importante

para a concretizacdo de iniciativas de promocao
da saude, incentivando o desenvolvimento sauda-
vel e as relacdes construtivas e harmonicas, contri-
buindo para a formacao de cidadaos criticos™.

O sistema de educacdo deve ser capaz de
fortalecer a auto-estima e o estimulo a praticas
de vida saudaveis, além de propiciar ambientes
que reforcem a promogcao da sauide e que apdiem
projetos que integrem a escola e a comunidade®,
e, nesse contexto, o educador tem um papel fun-
damental a desenvolver.

Campos'' refere que o educador pode criar
condicbes favoraveis para a ampliacdo do conhe-
cimento dos alunos, incentivando-os a se tornarem
aprendizes inquisitivos, criativos e criticos. O educa-
dor se revela como principal disseminador de
conhecimentos e realizador de a¢bes capazes de
despertar o interesse e a participacdo de cada
membro dessa comunidade. Kealey et al.'? afir-
mam gue este profissional é a chave da efetivi-
dade na implantacdo de projetos e, em conse-
guéncia disso, faz-se necessario o treinamento e
o adequado preparo do mesmo. Entretanto, exis-
tem lacunas na formacao desses profissionais,
referentes a temas voltados a promocao de habitos
alimentares saudaveis. Portanto, sdo necessarias
estratégias de capacitacado dos mesmos, tornando-
-0s aptos a serem disseminadores desses novos
padroes e estilos de vida mais saudaveis.

Neste contexto, no projeto A Escola Promo-
vendo Habitos Alimentares Saudaveis, doravante
chamado de Projeto, desde 2001 procura-se
promover e inserir praticas alimentares saudaveis
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nas escolas de Educacao Infantil e de Ensino Fun-
damental até a 42 série, publicas e privadas do
Distrito Federal, Brasil. Neste Projeto realizam-se,
desde 2003, capacitacdes para educadores e
donos de cantinas escolares, sendo o0 mesmo uma
linha de pesquisa integrante do Observatorio de
Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricdo da
Universidade de Brasilia'.

O Eixo Capacitacao de Educadores, umas
das principais vertentes do Projeto, oferece bases
técnico-pedagodgicas e competéncias necessarias
ao trabalho autébnomo de educacao nutricional
na escola’™". Possui carater continuo, com cons-
tante aperfeicoamento da sua metodologia, garan-
tindo a sustentabilidade das acoes para as escolas
participantes.

Neste artigo, apresenta-se de forma siste-
matica a construcdo metodoldgica do curso de
educacdo nutricional para educadores de ensino
infantil e fundamental até a 42 série. Isto possibi-
litard um olhar mais aprofundado sobre as reais
necessidades e as expectativas de formacao des-
tes atores sociais na tematica de alimentacao e
nutricdo, além de detalhar a trajetéria e as estra-
tégias metodoldgicas utilizadas neste percurso.
Entende-se que a observacao critica dos passos
necessarios ao planejamento de uma capacitacao
dessa natureza, dentro do conhecimento técnico
cientifico disponivel, ser4 de grande valia para
iniciativas similares, em outras localidades.

METODOS

Este trabalho foi realizado em quatro esco-
las de diferentes realidades socioeconémicas do
DF, sendo uma publica urbana de Brasilia, duas
publicas rurais de Brazlandia e Sao Sebastido e
uma privada urbana de Samambaia. Os critérios
para esta selecao foram: interesse da escola;
necessidade de desenvolvimento de acdes nessa
linha; receptividade da direcdo da escola; ser
preferencialmente publica; e ter participacdo do
dono da cantina da escola no Curso de Capaci-
tacao para Donos de Cantinas Escolares realizado
pelo Projeto.
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Todos os educadores foram convidados a
participar das etapas do planejamento do Curso
de educacao permanente em alimentacao e nutri-
¢ao descritas a seguir, pois a aceitagao e a apro-
priacdo da oficina pelo grupo sao fundamentais
para o sucesso da mesma'®. Porém, a participacao
foi voluntéria, sendo a expressao do desejo dos
participantes respeitada.

A proposta de construcdo do curso de
educacao nutricional para educadores esta inserida
na concepcao da educacdo permanente, e foi
realizada em quatro etapas, segundo o método
de intervencéo psicossocial, descrito por Afonso™.
Este é formado pelas etapas de: demanda;
pré-andlise; foco e enquadre; e planejamento
flexivel.

Na primeira etapa foi realizada a anélise
de demanda, processo pelo qual os individuos do
grupo a serem capacitados foram reconhecidos.
Esta fase envolve elementos sociais, culturais e
subjetivos que precisam ser conhecidos em um
dado grupo social. Para isso, realizaram-se encon-
tros com os educadores e, nestes momentos,
utilizou-se a metodologia da problematizacdo
baseada no Método do Arco de Charles Maguerez'®.
Este é constituido por cinco fases - observacdo da
realidade, pontos chaves, teorizacao, hipdteses
de solucao e aplicacdo a pratica. As duas primeiras
fases foram realizadas na etapa demanda e as
demais foram contempladas nas outras etapas de
planejamento do Curso. Por meio deste método,
pretendia-se que os educadores pudessem refletir
sobre sua realidade, revelando assim, dificuldades,
expectativas e temas fundamentais para a promo-
cdo de habitos alimentares saudaveis em suas
escolas. A partir disso, as informacoes coletadas
foram agrupadas a alguns outros temas identi-
ficados pelo Projeto ao longo do tempo, ou mes-
mo referidos pela literatura cientifica, obtendo-se
uma lista de temas.

Na etapa de pré-anélise foi possivel a defi-
nicao dos temas a serem desenvolvidos no Curso,
nas acoes e nos encontros de acompanhamento,
possibilitando a organizacao de acordo com seu
conteudo, obtendo-se assim os temas geradores.
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Além disso, este momento foi usado para respon-
der a seguinte questdo: Quais sdo as principais
informacdes a serem discutidas?

Ap6s a definicdo dos temas geradores
partiu-se para a especificacdo do foco do plane-
jamento, ou o tema geral do Curso. Ainda na
terceira etapa, definiu-se o enquadre referente
ao local e a duracao de cada curso/atividade de
acompanhamento. O enquadre deve facilitar a
expressao livre dos participantes, a troca de expe-
riéncias, a relacdo com o coordenador, a priva-
cidade dos encontros e 0 espaco e o tempo neces-
sarios para fazer uma reflexdo sobre o tema.

A Ultima etapa consistiu no planejamento
flexivel, momento reservado para a definicdo dos
objetivos do Curso e das acdes de acompanha-
mento, detalhando-se previamente cada encontro
e descrevendo-o em formato de planos de aulas.
Cada tema gerador pode ser desenvolvido em um
ou varios encontros, dependendo do nimero de
encontros propostos e do interesse do grupo.

A teoria norteadora para o desenvolvi-
mento das atividades do Curso foi a do construti-
vismo'’, na qual se propde a ampliacdo do conhe-
cimento de forma ativa pelo sujeito, cujo foco é a
construcao do conhecimento pelo aluno e néo a
transmissao pelo professor. Nesse sentido, em
cada atividade delineada observaram-se os ensinos
construtivistas aplicados a realidade de cursos de
capacitacdo. Para isto, utilizaram-se os aspectos
fundamentais para um ensino critico construtivista,
citados por J&fili'8, que sao: considerar o conhe-
cimento prévio do aluno; utilizar o moderador do
Curso como auxiliador da construcao do conhe-
cimento de seus participantes e desenvolver estra-
tégias de ensino que auxiliem os participantes a
integrarem novas idéias aos seus conhecimentos
prévios. Ainda, planejar o trabalho pratico de forma
a ajudar a construcdo do conhecimento por meio
da experiéncia do mundo real e da interacdo social;
possibilitar a reorganizacdo de conhecimentos e
sua andlise critica, e a identificacdo do participante
como responsavel pela sua prépria aprendizagem.

As fases da metodologia de problema-
tizacdo que ndo foram contempladas na etapa

de demanda (teorizacao, hipoteses de solucao e
aplicacdo a realidade)', foram observadas no
momento do planejamento, uma vez que o Curso
deveria possibilitar condices para que os educa-
dores desenvolvessem tais etapas durante sua
execucao.

Com o intuito de orientar a elaboracao das
atividades a serem desenvolvidas, e propiciar a
avaliacdo das mesmas, foram tracados conhe-
cimentos, habilidades e atitudes considerados
essenciais para que os educadores possam ser
agentes promotores da alimentacdo saudavel na
escola, por meio da insercao do tema Alimentacao
Saudavel no curriculo escolar. Estes itens foram
construidos utilizando-se o conceito trazido por
Deffune & Depresbiteris'®, como sendo um con-
junto amplo de diferentes saberes (saber-fazer,
saber-ser, saber-agir). Espera-se que, ao final das
acdes de educacdo permanente, os educadores
contemplem este conjunto de saberes.

O Projeto foi aprovado pelo Comité de Eti-
ca em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade
de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia,
conforme consta no processo 006/2005, aten-
dendo a todas as exigéncias da legislacdo em
questao.

RESULTADOS

Dos 59 educadores das escolas envolvidas
neste estudo, 48 (81,0%) participaram da etapa
de demanda da construcdo do curso; e destes, 4
(8,5%) eram de escola publica urbana, 17 (35,5%)
de escola publica rural e 27 (56,0%) de escola
particular urbana. As dificuldades e as expectativas
resultantes desta etapa estdo expressas no Qua-
dro 1.

Os temas verificados na etapa pré-andlise
foram: alimentacao saudavel; opcoes de refeicoes
saudaveis; estratégias para a promocao de habitos
alimentares saudaveis com a comunidade; con-
texto da alimentacdo na atualidade; aspectos
legais referentes a alimentacdo no ambiente esco-
lar e aproveitamento total de alimentos.
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Quadro 1. Dificuldades e expectativas de educadores. Distrito Federal, Brasil, 2006.

Dificuldades

Expectativas

Falta de conhecimento sobre alimentacdo saudéavel pelos edu-
cadores.

Falta de tempo dos educadores para desenvolver atividades
relacionadas.

Falta de conhecimentos sobre alimentacdo saudavel pelos pais.

Hébitos inadequados das criancas.

Influéncia da midia.

Presenca de vendedores ambulantes na escola.

- Privacao financeira das familias para a compra de alimentos.

O cardépio da merenda nao atende as expectativas da comu-
nidade escolar.

Dificuldade de acesso as escolas rurais.

- Obter solucdes para os problemas evidenciados em sua escola.
- Ampliar conhecimentos sobre aspectos basicos de alimentacao.
- Melhorar sua prépria alimentacdo e satde.

- Serem capacitados como multiplicadores.

- Melhorar a alimentacao das criancas.

- O conhecimento apreendido seja Util na pratica.

- O conhecimento a ser desenvolvido no curso seja preparado
com didatica e desenvolva além da teoria, a pratica.

Quadro 2. Objetivos tracados para o curso e para as acoes de acompanhamento com os educadores. Distrito Federal, Brasil, 2006.

Objetivos

Geral

Apoiar os educadores no desenvolvimento de competéncias para a promogao de habitos alimentares saudaveis na comunidade

escolar.

Especificos

Planejar e executar atividades pedagogicas relacionadas a alimentacdo e a nutricdo a serem desenvolvidas na comunidade escolar.

Aplicar principios e nocdes basicas de monitoramento e avaliacao relacionados a alimentacéo e a nutricao.

Desenvolver continuamente atividades pedagdgicas relacionadas a alimentacao e a nutricdo no ambiente escolar.

Exercer sua responsabilidade cidada para a promocéao da alimentacéo saudavel.

Valorizar-se como agente fundamental para a promocao da alimentacao saudavel no ambiente escolar.

Assumir-se como co-responsavel pela promogao da alimentagdo saudavel no ambiente escolar.

O foco do planejamento foi definido como
Alimentacao saudavel na escola e o enquadre foi
estruturado revelando as seguintes caracteristicas:
trata-se de um Curso de extensdo certificado pela
Escola de Extensdo da Universidade de Brasilia,
com carga hordria de 60 horas, sendo 21 horas
presenciais, caracterizadas por trés encontros a
se realizarem na Universidade; e 39 horas de apli-
cacao pratica nas escolas onde atuam os educa-
dores participantes.

Os objetivos do Curso e das acdes de acom-
panhamento, desenvolvidos em conjunto com os
educadores na etapa do planejamento flexivel,
estdo descritos no Quadro 2 e indicam uma
expectativa de acdo que envolve, principalmente
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0 apoio aos educadores para o desempenho
adequado de suas competéncias.

Para as acbes de educacdo nutricional a
serem desenvolvidas com os educadores, foram
tracadas cinco competéncias esperadas ao final
das acoes de educacdo permanente: planeja-
mento, execucao, monitoramento e avaliacdo de
atividades pedagogicas relacionadas a alimen-
tacdo e nutricdo, desenvolvimento continuo destas
e exercicio da responsabilidade cidada para pro-
mocao da alimentacdo saudavel.

Para o alcance da primeira competéncia,
identificaram-se como necessarios ao planeja-
mento, os conhecimentos sobre metodologia de
problematizacdo da realidade, os processos

Revista de Nutricdo



394

Revista de Nutricdo

R. BERNARDON et al.

participativos, as estratégias de sensibilizacao em
nutricdo e alimentacdo saudavel, e as técnicas
de planejamento. Esses conteldos sao impor-
tantes para identificar os problemas alimentares
e nutricionais nas escolas e suas prioridades, além
de estabelecer parcerias com outros membros da
comunidade escolar. Ainda, para cada atividade
planejada, foi necessario definir objetivos, construir
e descrever a atividade conforme sua realidade e
identificar os recursos necessarios para a execucao.
As atitudes esperadas sao: problematizar a reali-
dade junto a comunidade escolar e planejar as
atividades pedagdgicas referentes a alimentacao
saudavel de acordo com a realidade.

Os conhecimentos necessarios para a
segunda competéncia, referente a execugdo, sao
os de lideranca docente, organizacdo e alimen-
tacao/nutricdo. Espera-se que os educadores orga-
nizem sua equipe, definam suas atividades, mobi-
lizem os recursos necessarios e desenvolvam as
atividades conforme o planejado para cumprirem
adequadamente o planejamento das atividades.

A terceira competéncia, relativa ao monito-
ramento e avaliacdo, exige dos educadores conhe-
cimento sobre metodologia de avaliagdo, constru-
cao de indicadores avaliativos e comparacado entre
objetivos tracados e acbes efetuadas. As habili-
dades consistem em estimular e apoiar a comu-
nidade escolar na participacdo do processo ava-
liativo, e operar adaptacoes ao planejamento das
acoes de acordo com o resultado da avaliacdo. A
atitude referente a essa competéncia é a execucao
das habilidades citadas.

A legislacdo basica da educacdo, os Para-
metros Curriculares Nacionais do Ministério da
Educacdo e Cultura®, os conceitos e fundamentos
de transversalidade, a metodologia de plane-
jamento de acoes, as técnicas de sensibilizacdo e
o construtivismo segundo Vygotsky'®, sdo os
conhecimentos estabelecidos para a quarta
competéncia. Dentre as habilidades, foram identi-
ficadas como essenciais a compreensao do papel
da escola como ambiente promotor da saude e
da alimentacdo saudavel; a insercdo do tema

alimentacdo e nutricdo no curriculo escolar de
forma transversal; e a sensibilizacdo da comu-
nidade para sua importancia visando a implan-
tacdo do processo.

Quanto a quinta competéncia, o exercicio
da responsabilidade cidada para a promocao da
alimentacao saudavel requer conhecimentos rela-
tivos a cidadania e aspectos basicos sobre temas
sociais (alimentacdo, educacdo, saude, lazer, entre
outros), para promover no educador a compreen-
sdo de que o ambiente escolar é responsavel pela
multiplicacdo de atitudes positivas.

Apobs estas acdes, os modulos do Curso
foram estruturados agrupando-se temas geradores
gue pudessem ser desenvolvidos no mesmo con-
texto, a fim de possibilitar a melhor aplicacdo dos
recursos fisicos, humanos e do tempo. Estes
maodulos foram assim planejados: Aspectos basicos
da alimentacao saudavel (20 horas); Alimentacao
saudavel como tema transversal e interdisciplinar
(8 horas); Formas praticas de desenvolver a ali-
mentacao saudavel no curriculo escolar (32 horas).
Cada encontro foi estruturado em, pelo menos, 3
momentos basicos: um momento inicial de preparo
do grupo para o trabalho do dia (dinamicas de
entrosamento, aquecimento, relaxamento), um
intermediario, em que o grupo se envolve em
atividades variadas que facilitem sua reflexdo e
elaboracdo do tema desenvolvido, e um de siste-
matizacao e avaliacdo do trabalho do dia, que
permite aos participantes a visualizacdo de sua
producao como um grupo de trabalho.

DISCUSSAO

A educacao nutricional, disciplina obriga-
toéria nos curriculos de nutricdo, apresenta certa
fragilidade no seu ensino durante a graduacao,
principalmente devido a ndo contextualizacdo dos
problemas alimentares a partir de informacdes do
campo das ciéncias humanas e sociais, o que tende
a comprometer a qualidade e a eficiéncia dos pro-
gramas que envolvem sua tematica?'. Além disso,
verifica-se que o modelo tradicional da educacdo
nutricional se concentra no saber técnico da
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nutricdo e nao utiliza técnicas e métodos de ensino
problematizadores e construtivistas?', que pode-
riam formar individuos conscientes e criticos de
suas responsabilidades como cidadaos. Entende-
-se que a eficiéncia de programas de promocao
da alimentacao saudavel esta relacionada com o
envolvimento dos fatores sécio-ambientais do
grupo abordado?.

De acordo com Meyer et al.?2, os projetos
educativos em salde continuam sendo desen-
volvidos na perspectiva da transmisséo de um
conhecimento especializado e ndo da sua cons-
trucdo. Esta construcao coletiva precisa ser obser-
vada juntamente com as praticas relacionadas aos
modos como cada cultura concebe o viver de
forma saudavel. Especificamente sobre a educa-
¢ao nutricional no contexto da promocao de pra-
ticas alimentares saudaveis, sequndo Santos?*,
verifica-se que sao escassas as reflexdes sobre as
possibilidades e os limites desta area do conhe-
cimento da nutricdo, assim como orientacdes para
seu desenvolvimento metodolégico de forma mais
consistente.

No universo escolar, propostas dessa natu-
reza devem ter como publico a figura essencial
do educador, para que assim se aumentem as
possibilidades de sucesso no alcance dos objetivos,
sendo que este deve estar capacitado nesta
tematica para poder desempenhar a contento esta
tarefa. Nesse sentido, o método apresentado neste
artigo, utilizado para a construcdo da educacao
permanente, sensibiliza e estimula seu beneficiario
direto, o educador. Também sdo definidas as eta-
pas metodoldgicas necessarias para o desenvolvi-
mento de uma proposta problematizadora,
construtivista, e capaz de possibilitar aos educa-
dores, a construcdo de competéncias para a inser-
¢ao do tema alimentacao saudavel de forma trans-
versal e interdisciplinar no contexto da sala de
aula. Traz, portanto, uma metodologia inovadora
pautada na criacdo de espacos democraticos e
participativos, com uso de métodos e técnicas de
ensino construtivistas.

Sabe-se que o educador atua como 6timo
instrumento multiplicador de informacoes para
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todos os ambitos da escola. Sua capacitacdo e
comprometimento geram desenvolvimento e cres-
cimento da comunidade escolar, tendo como
conseqUéncia o enriquecimento ndo apenas cogni-
tivo, mas a melhora do desempenho e da partici-
pacdo dos estudantes sob o ponto de vista social
dos membros da comunidade®.

Verificou-se que as principais dificuldades
relatadas pelos educadores para o desenvolvi-
mento de acdes de promocao da alimentacdo
saudavel, identificadas na etapa de demanda,
também foram citadas em outros estudos'®?°.
Nesse sentido, os educadores reconhecem clara-
mente a inadequacao dos habitos alimentares das
criangas. Esse cendrio pode ser modificado a partir
do desenvolvimento de estratégias educacionais
de promocao da alimentacdo saudavel no ambien-
te escolar e familiar. Porém, primeiramente, é
necessario o apoderamento da comunidade para
a tomada de atitudes eficazes frente aos proble-
mas encontrados em cada realidade®. Por outro
lado, o conhecimento inadequado ou insuficiente
dos pais e dos educadores sobre alimentacao
saudavel pode interferir na formacao dos habitos
alimentares dos escolares.

Observa-se que o conhecimento dos educa-
dores é a chave da efetividade dos projetos implan-
tados nas escolas'. Dessa forma, a capacitacao
dos educadores é necessdria para o sucesso na
elaboracao das atividades de alimentacao e nutri-
¢do, uma vez que, tradicionalmente, a formacao
dos educadores brasileiros ndo contempla essa
dimensao?®2®.

Além disso, aliada ao conhecimento inade-
quado, a falta de tempo para desenvolver acoes
educativas em sala de aula, relatada pelos educa-
dores, é uma das maiores barreiras a ser vencida
nesta proposta educativa. A maioria acredita que
para o desenvolvimento de acdes de educacdo
nutricional, se faz necessaria a inclusdo de uma
nova disciplina. Por meio da abordagem inter-
disciplinar e transversal, pretende-se propiciar o
trabalho de aspectos variados da alimentacao de
forma continua, articulada com a pratica diaria
dos educandos, ultrapassando as barreiras entre
as disciplinas de forma didatica e o cotidiano da

Revista de Nutricdo



396

Revista de Nutricdo

R. BERNARDON et al.

escola. Isto possibilitara, ainda, o desenvolvimento
desse tema com a mesma relevancia das areas
convencionais do conhecimento®.

Um ponto relevante verificado no planeja-
mento do Curso foi a diferenca de realidades entre
escolas rurais e urbanas. Como péde ser visto, fo-
ram ouvidos individuos provenientes destes dois
ambientes, sendo relatada a dificuldade de acesso
as escolas rurais e a falta de recurso financeiro
das familias para a compra de alimentos, o que
infringe o direito humano a alimentacdo adequada
e a garantia da seguranca alimentar e nutricional.
Além disso, os educadores perceberam que a exe-
cucao do cardapio do Programa de Alimentacao
Escolar no Distrito Federal ndo esta em concor-
dancia com a cultura alimentar da regido.

Nesse sentido, o0 método utilizado possi-
bilitou a identificacdo de certas dificuldades, que
redundaram na insercao de contetdos especificos
nos modulos de capacitacdo. Neste exemplo, estes
temas foram agregados ao médulo referente aos
principios da alimentacao saudavel por meio da
apresentacao dos direitos e garantias acerca da
alimentacao, e da formulacdo de estratégias para
solucionar as questdes ao alcance dos educadores.
Deve ser enfatizado que o estimulo e a articulacado
pelo educador da participacao de diversos mem-
bros da comunidade escolar, durante as fases de
planejamento e realizacdo de acdes educativas
para saude, sao fundamentais para o alcance das
atividades planejadas de acordo com as necessi-
dades da comunidade. Destaca-se que isto se
encontra previsto nas competéncias a serem atin-
gidas.

Ressalta-se ainda que os problemas identi-
ficados pelos educadores, em sua maioria, foram
problemas comuns a todas as escolas, e as solu-
¢oes devem surgir do coletivo, por meio de
diagndstico preciso, de objetivos a serem alcanca-
dos, da discussdo, da tomada de decisao, da
execucao e da avaliacdo das etapas desenvolvidas.

Na etapa de demanda, verificou-se que a
expectativa de melhorar o conhecimento sobre
alimentacao e nutricao relatada pelos educadores
é 0 primeiro passo para a promocao da saude da
populacdo a curto, médio e longo prazos, no

ambiente escolar. Contudo, para que o educador
se transforme em agente promotor de habitos
alimentares saudaveis, é essencial que possua -
além do conhecimento dos preceitos tedricos de
alimentacdo e nutricado - uma postura consciente
da importancia de sua atuacao na formacao dos
habitos alimentares da crianca. Neste trabalho, o
pressuposto é de que educadores competentes e
motivados podem tornar-se agentes transforma-
dores do comportamento alimentar de criancas.

A metodologia proposta por Afonso' per-
mitiu construir uma proposta de educacao perma-
nente a partir dos sujeitos psicossociais vinculados
ao seu contexto cotidiano, sendo desenvolvida de
acordo com as condicdes socioecondmicas da
comunidade. Além disso, facilita a mobilizacdo
do grupo, pois os temas se relacionam com sua
experiéncia, tocam nos conflitos e possibilidades
e agucam o desejo de participacdo e troca.

Para o Ministério da Saude, a Educacao
Permanente é a aprendizagem no trabalho, em
gue o aprender e o0 ensinar se incorporam ao coti-
diano das organizagdes e ao trabalho?’. Funda-
menta-se no didlogo entre o aprender e o ensinar
mutuo, dando oportunidades de troca de experién-
cias e discussoes, envolvendo uma relacdo de
cuidado e comprometimento com o processo e
as pessoas?®.

Além disso, entende-se que a educacao
permanente contempla os conceitos de didlogo,
participacdo, acdo-reflexao-acdo (conscientizacdo)
e transformacao?. Na concepcao de Paulo Freire,
ela engloba o didlogo e a comunicagdo, que geram
criticas e problematizacdo®®. Nesse sentido, a
proposta educativa apresentada ndo se encerra
no Curso de Capacitacdo. Nela hd uma aborda-
gem que também envolve a educacdo perma-
nente, tanto pelo fato de a escola ser um ambien-
te versatil, quanto pelas dificuldades de por em
pratica os conhecimentos construidos. Assim, ao
longo das acdes educativas, serdo possiveis o
acompanhamento e a identificacdo dos conhe-
cimentos, habilidades e praticas construidos, assim
como dos que necessitam ainda ser mais desen-
volvidos para o alcance da competéncia em
questao.
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Portanto, entende-se que a construcao de
uma proposta de educacdo nutricional baseada
nestes principios, e elaborada de forma siste-
matica, com base em conhecimentos e técnicas
metodolégicas estabelecidas, possibilitard o
apoderamento dos individuos.

Para a avaliacdo das acoes educativas pro-
postas neste trabalho - de acordo com as tendén-
cias conceituais da insercao de atividades peda-
gogicas de alimentacdo saudavel no curriculo
escolar - serd necessario identificar e avaliar o
numero e a qualidade de atividades relacionadas
a alimentacdo e nutricdo desenvolvidas no curriculo
escolar, bem como a abrangéncia destas acoes
educativas (envolvimento com a comunidade esco-
lar). Esta se constitui em outra etapa de acdo a
ser focalizada pelo projeto A Escola Promovendo
Habitos Alimentares Saudaveis.

CONCLUSAO

As acdes de promocdo da alimentacao
saudavel precisam ser pautadas em aspectos
metodoldgicos consistentes para que possam
alcancar seus objetivos. Dentre tais aspectos
destacam-se a estratégia de construcdo das acoes,
em especial para a definicdo dos temas a serem
abordados; e a proposta pedagogica a ser utili-
zada. Esta recomendacao torna-se ainda mais
essencial no contexto escolar, no qual os aspectos
didaticos sao fatores fundamentais para o alcance
do publico ao qual se destinam as a¢des, no caso,
as criancgas.

Diante das mudancas no perfil epide-
miologico atual da populacao brasileira, assim
como no seu padrao alimentar, com preocupantes
reflexos ja observados na populacao infantil,
verifica-se a necessidade de colocar em pratica
medidas factiveis de promocdo da alimentacao
saudavel, destacando-se neste contexto, o espaco
e 0 ambiente da escola.

Nesse sentido, a proposta apresentada
aqui se traduz em uma opgao norteadora para
que acdes de educacdo nutricional, que visem a
contribuir para a alteracdo deste perfil epide-
miolégico, possam ser desenvolvidas. No entanto,
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em virtude das varias opcoes metodoldgicas exis-
tentes e dos distintos cenérios educacionais encon-
trados, faz-se necessaria a realizacdo de outros
estudos em que se apresentem e discutam o pla-
nejamento e o desenvolvimento de acdes de edu-
cacao nutricional no universo escolar.

Esta contribuicao foi restrita ao publico-alvo
dos educadores e ao processo metodolégico apre-
sentado. Entende-se, no entanto, que outras possi-
bilidades existem e devem ser estimuladas para
que, cada vez mais programas eficientes sejam
desenvolvidos para a promocao de habitos alimen-
tares saudaveis. Isto deve ser feito com os diversos
atores do universo escolar, traduzindo-se, assim,
em melhoria concreta das suas condicbes de
salude e nutricao.
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