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A qualidade dos alimentos: analise de algumas
categorias da dietética popular

Quality of foods: analysis of some folk
dietary categories

Ana Maria CANESQUI

RESUMO

O artigo aborda os conhecimentos dietéticos tradicionais expressos nas seguintes categorias: “quente/frio”;
“forte/fraco” e “reimoso”, que definem a qualidade e a propriedade dos alimentos e da comida e 0s seus
efeitos sobre o corpo. Vale-se da literatura antropoldgica nacional e dos estudos qualitativos produzidos
desde 1975 a 2005. Os estudos antigos sdo mais abundantes do que os atuais e, apesar dessa limitacdo, o
artigo contribui para discutir as diferentes abordagens conceituais usadas pelos autores e demonstra a
persisténcia do saber dietético tradicional, que convive com o saber cientifico da nutricdo, sendo importante
nao despreza-lo nas intervencdes nutricionais.

Termos de indexacao: alimentacao; dietética popular; propriedades dos alimentos; qualidade dos alimentos.

ABSTRACT

The article analyses the traditional dietary knowledge expressed in the following categories: “hot/cold”;
“strong/ weak” and “reimoso” (watery) which define food quality and properties and its effects on the body.
The discussion originates from Brazilian anthropological and qualitative studies published from 1975 to
2005. Old studies are more abundant than current ones and, in spite of this limitation, the article contributes
to discuss conceptual approaches utilized by authors and demonstrates that traditional dietary knowledge
survives with the scientific knowledge on nutrition. Therefore, it is important not to reject them in nutritional
interventions.

Indexing terms: feeding, folk diet; food'’s properties,; food quality.

INTRODUCAO vitais e bioldgicas fundamentais que garantem a

propria vida e sobrevivéncia dos seres humanos.
A comida ndo é ingerida apenas porrazdes  S&o bastante complexos os condicionantes que
nutricionais, apesar de ela preencher necessidades  interferem na alimentagao, que combinam uma
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multiplicidade de fatores e a interdependéncia
entre 0 homem bioldgico, o homem social e o
cultural.

A nutricdo, na histéria da humanidade, é
mais do que prover energia e abarca tanto os
processos fisicos e corporais quanto a dimensao
imaginaria dos homens em relagcao aos alimentos.
O ato de se alimentar gera estruturas de crencas
e representacdes que nao se desfazem com os
progressos da ciéncia e com ela convivem. Na
provisdo dos alimentos também sdo estabelecidas
as relacdes dos homens entre si e com o ambiente,
gue se modifica em virtude do trabalho humano
e das aplicacdes das tecnologias na producédo dos
meios de sobrevivéncia e das trocas subseqtentes.

A antropologia tem contribuido para de-
monstrar a existéncia de outras formas de pensar
e classificar os alimentos que ndo em termos de
nutrientes, sequndo o modelo da moderna ciéncia
da nutricdo. Os diferentes grupos sociais, submer-
sos nas proprias tradicoes e em diferentes matrizes
culturais, possuem conhecimentos dietéticos
tradicionais acumulados que lhes foram transmi-
tidos pelas geracoes anteriores ou pelos agentes
de cura tradicionais. Esses conhecimentos sobre
o valor da dieta expressam-se por intemédio da
linguagem, mantém-se, transformam-se, convi-
vem com os da Nutricdo - calcados no saber cienti-
fico - e foram estudados etnograficamente junto
aos segmentos das classes populares em diferentes
partes do Brasil.

N&o é recente a abordagem socioantropo-
l6gica da alimentacdo, podendo-se, no caso
brasileiro, retomar pioneiros, como Gilberto Freyre'
e os folcloristas, dos quais se destaca Camara
Cascudo?, passando-se, nesse percurso, por alguns
médicos clinicos, como Mello & Silva® ou pelos
nutrélogos sociais, ao lado de Thales de Azevedo*
e de outros antropdélogos, estudiosos de comu-
nidades que, desde a década de 1940°, aborda-
ram os orcamentos familiares, habitos, proibicoes
e tabus alimentares relacionados a gestacao, ao
parto e puerpério de varias populacdes nacionais.

Pode-se também retroceder, no plano
internacional, a segunda metade do século XIX

para recuperar, no contexto inglés, os pioneiros
estudos antropoldgicos sobre a alimentacao,
incluindo tabus, totemismo, sacrificio e comu-
nhao, no classico trabalho de Sir James Frazer
(1854-1941), referidos na nona edicao da Enciclo-
pédia Britanica e, posteriormente, no seu livro O
Ramo de Ouro, em 1890, quando perguntou se
todos os alimentos comestiveis sao comidos ou se
existem certos alimentos proibidos, temas que
inspiraram, posteriormente, outros antropélogos
sociais da escola de Cambridge, entre eles
Malinowski, sobre as relacdes entre os tabus do
sexo e a comida®. Ap6s a publicacdo de Richards’,
que foi discipula de Malinowski, o assunto nao
foi abordado na antropologia britanica até a déca-
da de 1960, sendo que Mintz & Dubos® mostraram
a ampla bibliografia disponivel naquele pafis.

Seria possivel adentrar a antropologia cultu-
ral norte-americana e os pioneiros estudos sobre
os habitos alimentares, feitos na década de
1930-1940, e o subseqlente e amplo desenvolvi-
mento especializado da antropologia nutricional
nos Estados Unidos, combinando a interacdo do
biolégico e do ecolégico com o sociocultural®,
completando-se com o expressivo desenvolvi-
mento da antropologia da alimentacdo em outros
paises europeus, além da Inglaterra, como a Italia,
a Franca e a Espanha, que possuem importantes
estudos historicos, antropolégicos e sociolégicos
sobre a alimentacao.

Toma-se como fulcro desse ensaio a ana-
lise de uma parcela das categorias da dietética
popular, pela leitura das informagdes reunidas nos
estudos etnogréficos, feitos junto as classes tra-
balhadoras em diferentes partes do Pais, desde a
década de 1970 até o momento. Parte-se da bi-
bliografia disponivel (artigos, teses, livros) especi-
fica ou mais geral, que se referiu as categorias
alimentares, nos estudos antropoldgicos e quali-
tativos realizados sobre os varios assuntos, tais
como: representacoes e praticas de saude; alimen-
tacdo; corpo e doenca; estratégias de sobrevi-
véncia e consumo; habitos e ideologias alimen-
tares e simbolismo da comida. Retomam-se seleti-
vamente algumas categorias mais freqlen-
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temente abordadas nos estudos etnogréficos (o
“quente/frio”; o “forte/fraco” e o “reimoso”),
ancoradas nos conhecimentos tradicionais que se
embutem nas representacdes e praticas (formas
de pensamento ou idéias e acdes), como inte-
grantes de um conjunto de crencas que confor-
mam a ideologia alimentar.

As diferentes situacoes etnograficas pes-
quisadas e publicadas permitem verificar as
regularidades e variagcdes na forma de classificar
os alimentos, deparando-se, nos estudos exami-
nados, com diferentes abordagens conceituais na
andlise daquelas categorias. Nao se trata de
abordar os referenciais teérico-metodoldgicos
utilizados pelos autores, que sao bastante hete-
rogéneos e suscitam uma reflexao exclusiva e
aprofundada, em um texto tipico de revisao bi-
bliogréfica. Trata-se, de forma ensaistica, de refle-
tir sobre aquelas categorias, demonstrando as
variacoes de seus contetdos e entendimentos nos
diferentes contextos brasileiros.

Boog'?, ao rever, recentemente, as pesqui-
sas qualitativas no campo da alimentacao e nutri-
¢do, observou o crescente interesse dos pesquisa-
dores da area de salde e nutricdo na interlocucéo
com a antropologia, reconhecendo a existéncia,
no Brasil, de um campo especifico dedicado a
antropologia da alimentacao, bem como a maior
receptividade de estudos dessa natureza nos
eventos cientificos de nutricdo, juntamente com
a incorporacao, por nutricionistas e enfermeiros,
das abordagens qualitativas e dos referenciais das
Ciéncias sociais para pesquisar varios assuntos, tais
como: a profissdo de nutricionista, suas interven-
coes relativas a alimentacdo e nutricdo, a educa-
¢ao nutricional, o comportamento, os habitos ou
as representacdes alimentares dos profissionais e
de segmentos da populacdo. Observa-se, contudo,
nessa revisdo, a auséncia de estudos sobre as
categorias dietéticas populares.

De fato ha um acimulo de estudos de
antropologia e alimentagao no Brasil, cujo volume
oscilou bastante na producao bibliografica, no
periodo de 1970 até o momento. Nos anos de
1975 e 1976 foram realizadas etnografias sobre
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habitos e ideologias alimentares em grupos de
baixa renda no &mbito do convénio realizado entre
a Financiadora de Estudos e Projetos (FINEP), Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro e Fundacao
Universidade de Brasilia'". Foi também criado o
Grupo de Pesquisas de Ciéncias Sociais e Nutricdo,
financiado pela FINEP, pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) e pelo Instituto
Nacional de Alimentacao e Nutricdo (INAN), que
funcionou entre 1978 e o primeiro semestre de
1980, dedicando-se a outros estudos etnograficos
sobre a alimentacdo, ao lado de anélises espe-
cificas dos dados do Estudo Nacional de Despe-
sas Familiar (ENDEF), realizado pelo IBGE em
1974-1975".

O interesse antropolégico na alimentacao
foi menor na década de 1980, no Brasil, ainda
que pesquisas tenham sido publicadas no seu
decorrer. O assunto recrudesceu a partir da década
de 1990 nos debates e féruns de pesquisa antro-
poldgica, ao lado da maior expansao da antro-
pologia no campo da saude®'3'#. E provavel que
0s interesses dos segmentos econémicos no
turismo também tenham concorrido para incen-
tivar o debate sobre a gastronomia e culinaria, ao
lado das praticas alternativas de certos grupos
sociais, incluindo a alimentar naturalista™. Contu-
do, as publicacdes antropoldgicas nacionais se
enriqueceram recentemente, com novas contri-
buicbes sobre comida e simbolismo e identidade,
destacando-se alguns autores'®?° e outros men-
cionados na recente revisao bibliografica sobre o
assunto, comentada por Canesqui?'!, que inclui,
entre outros assuntos, os estudos das tradicdes
rituais e religiosas da alimentacdo consolidadas
ha longo tempo, compondo esse conjunto um acer-
vo culindrio importante, como matéria eminen-
temente cultural.

O debate académico ampliou-se nos féruns
especificos de antropologia, por meio da criacdo
do Grupo de Comida e Simbolismo da Associacao
Brasileira de Antropologia, que redine uma rede
de pesquisadores. Foi convocado o Grupo de
Trabalho intitulado Saberes e Praticas da Ali-
mentacdo, que substitui a designacdo anterior,
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para a 252 reunido da Associacao Brasileira de
Antropologia realizada em Goiania em 2006.
Reafirma-se, dessa forma, o maior interesse dos
antropoélogos no assunto, por meio dos féruns de
pesquisa, reunidos nas varias reunides da Asso-
ciacdo Brasileira de Antropologia, como as ocorri-
das em Salvador (1996), Brasilia (2000), Gramado
(2002) e Olinda (2004). O dialogo interdisciplinar
amplia-se, atualmente, na criacdo da Sessao Brasi-
leira da International Comission on Anthropology
of Food (ICAF-Brasil) e do Grupo de Antropologia
da Alimentacao Brasileira??.

N&o sendo novos a interlocucdo e o inte-
resse das ciéncias sociais em salde com a Nutri-
¢do, no ambito da salde publica/satde coletiva,
observam-se propostas de intervencao voltadas a
promocao da salide?, para o controle das doencas
cronicas nao transmissiveis, entre elas o diabettes
mellitus e a hipertensao, cujas estratégias incluem
mudancas nos estilos de vida, destacando--se as
modificacoes na dieta?*. Essas ndo sao tao faceis
de ser obtidas, a medida que a comensa-lidade
contemporanea consolida-se num complexo de
determinantes macroecondmicos, politicos, cul-
turais e psicossociais?®.

Apesar dos esforcos de divulgacdo das
informacdes nutricionais e do impacto da ciéncia,
em matéria de nutricdo, o imaginario, as represen-
tacdes e os saberes tradicionais continuam a fun-
cionar plenamente, sendo que a ciéncia e o imagi-
nario ndo se excluem mutuamente no universo
da cultura®. Para o pesquisador francés Fischler?,
o homem é um onivoro que se alimenta de carne,
vegetais e de imaginario. Por essa razao, é preciso
estar atento aquelas dimensdes, embora 0s
profissionais de satide e da nutricdo, que detém
0s saberes e praticas da ciéncia nutricional,
enfrentem, permanentemente, nas suas interven-
¢Oes, outras tradicoes dietéticas que serdo aborda-
das a seqguir.

O “quente” e o “frio”

Em varias regides do Brasil os alimentos
ainda sao classificados em “quentes” e “frios”,

gue sdo qualidades ndo relacionadas a tempe-
ratura, designadas por Peirano?® como quente/frio/
qualidade, que se completa por uma outra, a do
guente/frio/temperatura, em torno das quais estdo
restricoes e proibicdes alimentares e comporta-
mentais. Varios estudos latino-americanos e
nacionais reportaram-se a essas categorias, cujo
emprego é heterogéneo nas diversas regides do
Pais ou entre os informantes, sendo que um ali-
mento pode ser “quente” em uma regiao e “frio”
em outra''.

Assim, por exemplo, a carne de porco era
“fria” no Pard® e era “quente” para os lavradores
urbanizados de Mossamedes, em Goias®, e para
os trabalhadores de Paulinia, no interior do Estado
de Sao Paulo®’, bem como para os caicaras do
litoral Paulista®?. No Para era “frio” o animal que
vivia no barro ou dele se alimentasse ou que
possuisse carne branca, enquanto em Goias eram
“frias” as verduras em geral, certas frutas, legu-
mes ou raizes (melancia, tomate, lima, mandioca),
da mesma forma que em Paulinia, lima e melancia
inclufam-se nessa categoria.

No Para, eram “quentes” os animais de
carne amarelada ou vermelha (certos peixes), 0s
sangiineos ou aqueles que possuiam cascos. Em
Mossamedes® eram “quentes” os animais de caca
(mais os mamiferos e menos as aves), 0 ovo e
algumas verduras, legumes e frutas (quiabo, abo-
bora, pequi, laranja Bahia, pimenta e manga). Os
paulinienses®' incluiam naquela categoria o feijao,
a manga, a pimenta, pimentdo e amendoim,
enguanto, entre os caicaras, alho, cebola, pimen-
ta, café, amendoim, abacate, manga e mel eram
“muito quentes”, tal como a carne de porco para
0s goianos e paulinienses. Os goianos® classifi-
cavam como alimentos neutros (“nem quentes”
e “nem frios”) o leite, a carne de gado, certas
aves domésticas, batata, por ndo serem “ofensi-
vos” ao organismo, enquanto os paulinienses
consideravam o arroz e a batata nessa categoria.

Observou-se, nas respostas de 506 infor-
mantes de Porto Nacional (Goids), pesquisados
por Campos*3, a classificacdo simultanea de ali-
mentos, em uma e outra categoria, cuja variabi-
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lidade individual e a falta de unanimidade ficaram
evidentes. A lima, a banana e a coalhada foram
classificadas como “frias” por 70,0% dos
respondentes, enquanto uma proporcao de
respostas, oscilando entre 4,3% e 8,1%, referiu-
-se a elas como “quentes”, e os demais entre-
vistados nao forneceram informacoées. Para 70,0%
dos informantes eram “quentes” o pequi, a carne
de porco, a gordura de coco, enquanto 6,0% a
7,0% deles os consideravam “frios”, e o restante
nao prestou informacado. Essa variabilidade nas
respostas é sempre mencionada pelos diferentes
autores.

A literatura antropoldgica, na linha cultu-
ralista, abordou na medicina tradicional a relacao
entre alimentacdo, corpo e doencas, por meio da
sindrome quente-frio. Essa classificacdo aplica-se
a0 corpo e suas partes, as doencas, aos alimentos,
aos remédios e as ervas, associando-se, em certas
regides, aos poderes simbolicos e sobrenaturais®.
Para alguns autores trata-se de teoria médico-
-popular, isto é, um conjunto de crencas da medi-
cina antiga sobre o equilibrio harmonico entre dois
ou mais elementos ou forcas opostas. O equilibrio
depende de forcas externas (a alimentacao ou o
ambiente, o clima e os agentes sobrenaturais) e
internas, sempre referidas nos estudos das crencas
populares sobre a causalidade das doencas.

Foster® foi um dos primeiros antropdlogos
a analisar a sindrome do quente-frio como uma
crenca médica antiga, sobrevivente nas varias
populacgdes latino e centro-americanas, originaria
da medicina hipocratica humoral grega, que
concebe o corpo humano composto de substan-
cias que sdo os humores (sangue, fleuma, a bile
amarela e bile preta) e suas respectivas qualidades:
guente, fria, seca e Umida. Tanto a alimentacao,
quanto o meio ambiente e as estacdes do ano
sao forcas externas que afetam o equilibrio dos
humores, cuja recuperacdo de sua porcao ideal
se da com o auxilio das dietas alimentares, dos
remédios especiais ou pela eliminacdo dos
excessos, pelo uso de sangrias, purgantes, vémitos
ou jejuns.

A medicina hipocratica grega foi uma das
explanacoes sobre as doencas e o corpo na Grécia
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Antiga, disseminou-se pelas influéncias dos roma-
nos, percorreu outros paises, incluindo o mundo
arabe e também alcancou os mundos hispanico e
ibérico e, pelas maos dos colonizadores, difundiu-
-se para os diferentes paises latinos e centro-ame-
ricanos. Inimeros estudos etnograficos latino-ame-
ricanos e alguns nacionais endossaram as teses
difusionistas de Foster*> da medicina humoral
grega, enquanto outros evocaram as origens indi-
genas das categorias “quente” e “frio” que esti-
veram presentes nas formas de pensar dos “nati-
vos”, ao lado de outras oposicdes cosmoldgicas
universais como a noite/o dia; o sol/a lua ou a
mao direita/mao esquerda, o alto/baixo, que
condensam elevados valores simbdélicos, asso-
ciando-se o “quente/frio” aos rituais xamanis-
ticos®®. Esses autores refutaram a tese de que a
teoria humoral grega tenha sido introduzida pelos
colonizadores entre os indigenas. Admitiram a
existéncia, prévia a colonizacao, de uma tradicao
humoral indigena na América do Sul, presente
entre os grupos indigenas e as populagcdes mes-
ticas, habitantes da fronteira das Guianas, Vene-
zuela e Brasil, pesquisadas por eles.

Na China, a medicina tradicional conta
com idéias complexas sobre a concepcao da
fisiologia corporal, que relaciona a saude ao
equilibrio dos dois principios césmicos contras-
tantes: o yin (escuro, Umido, aquoso e feminino)
e o yan (quente, seco, masculino e fogoso). O
primeiro governa o coragdo, os pulmaées, o baco,
os rins e o figado e 0 segundo os intestinos, esto-
mago e vesicula biliar’’. A dicotomia “quente/frio”,
em torno de uma concepcao vitalista do corpo de
equilibrio da energia vital, é evocada na explicacao
modificada daquela teoria, na China, na Malasia,
em Hong Kong e em outros paises asiaticos®, que
atribuem grande importancia a alimentacao nas
prescricdes terapéuticas e na preservacdo do
equilibrio energético.

Ao rever os estudos de medicina popular
no Brasil, Queiroz*? reporta-se a sindrome do
guente/frio e a hipotese de sua transposicao pelos
jesuitas. O autor manteve-se critico a tese cultu-
ralista-difusionista de Foster® e pouco preocupado
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em especular sobre as origens daquela sindrome,
gue para ele integra-se a medicina naturalistica,
enguanto um sistema informal de pensamento e
praticas. A medicina tradicional comporta a nocao
de equilibrio entre o ser humano e os ambientes
cosmoldgico e fisico. As doencas, o corpo, os ali-
mentos e remédios enquadram-se na loégica do
“guente” e “frio” para os caicaras estudados pelo
autor.

A classificacdo dos 6rgaos e partes do corpo
humano em “quentes/frios” e o correspondente
uso de medicamentos e alimentos mantém a har-
monia do corpo, segundo as representacdes das
classes populares. Os caicaras, estudados por
Queiroz?® uniam, nas suas crencas, o Corpo e a
mente, contrariando a sua separacdo, segundo a
filosofia de Descartes, presente na concepcao
mecanicista do corpo do modelo biomédico. Eles
explicavam que a garantia da saude requeria a
manutencao da “cabeca fria” e o corpo “quente”,
sendo que 0 “nervoso” e a “violéncia” implicavam
a subida do sangue (“quente”) para a cabeca
("fria”), provocando o desequilibrio corporal. Eles
utilizavam varios critérios corporais (sensacoes de
calor, digestao dificil, aumento da pressao san-
guinea e "ataque” ao figado) para classificar os
alimentos como “quentes”.

Ibanez-Novion“, referindo-se aos informan-
tes da cidade de Sobradinho, mostrou que as
doencas traduzem a ruptura do equilibrio corporal
e, da mesma forma que os alimentos, classificam-
-se em “frias” e “quentes”, segundo sua origem
e procedéncia, do interior ou do exterior do corpo.
O autor endossou a tese do sistema de equilibrio
dos contrarios, que indica a incompatibilidade de
aplicar dietas alimentares “frias” as enfermidades
“guentes” e vice-versa, pelo agravamento do
estado de salde ou mal-estar que essa pratica
pode ocasionar ao consumidor.

Ao se referir as categorias “quente/frio”,
aplicadas as partes e aos 6rgdos do corpo humano,
o autor enfatiza a sua associacao simbodlica as
cores. O vermelho ou o branco de certos érgaos
associa-se ao vermelho de certos alimentos, como
espectro simbolizante de sua forca e expressao

daquele equilibrio. A oposicado corpo/cabeca
traduz-se nas representacdes do corpo, sendo a
cabeca governada pelo miolo e o corpo pelo
coracdo. A cabeca é o receptaculo das idéias e
dominio, “sem sangue e frio”, representado pela
cor branca; enquanto o corpo contém sangue e é
representado pela cor vermelha, sendo classifi-
cado como “quente”4%4!. O corpo, para outros
autores, refere-se a parte fisica, assim como a
cabeca, além de ser sede das idéias, representa-
-se por suas qualidades morais (“ter cabeca no
lugar”), sendo que o sangue é percebido como
veiculo de ligacdo entre ambos*.

Rodrigues® associa as categorias classifica-
térias dos alimentos ao corpo como expressao dos
principios da medicina hipocratica, endossando a
tese de Forster®>. O corpo sadio, nesse caso, expli-
ca-se pelo estado de equilibrio interno com a acdo
externa, seja pelos esforcos realizados, seja pelos
alimentos absorvidos. Esses Ultimos, além de nutri-
rem, protegem e garantem a manutencao do equi-
librio corporal e, quando mal utilizados, podem
agredir ou desequilibrar o corpo, gerando doencas.

Observa-se, em outros estudos etnograficos
sobre as representacdes do corpo, a associacao
do fluxo menstrual com a fertilidade, que séo pen-
sados como estados do corpo (“quentes” e “Umi-
dos"), e, por essa razao, os periodos menstruais
tornam-se propensos a procriacdo, segundo as
entrevistadas de Victora*, em Porto Alegre. As
“chapoeiradas” (infusdes contraceptivas popu-
lares, que combinam ervas diversas, canela, vinho
fervido, caldo de feijao, cachaca, associando cate-
gorias de bebidas, temperos e comidas “quentes”
e “fortes”) baseiam-se nos principios simpaticos
da magia (do semelhante atuando sobre o seme-
lhante), cuja l6gica combina pares de oposicao e
de associacdo que ordenam o corpo e a propria
visdo de mundo, cujo emprego preventivo é acom-
panhado de procedimento magico®. Essa autora
mostrou variacdes importantes das “chapoeira-
das”, pela incorporacao de alimentos “fortes”
(gordura, certos 6leos e resinas, a fervura de pre-
gos), que, associados ao vinho, mantém a cor
semelhante ao sangue, alusivo ao processo de
procriacao.
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Queiroz*> mencionou a recusa de alimen-
tos “quente/frios” durante a gravidez, por eles
afetarem o Utero, enquanto os “muito quentes”
(carne de porco, certos peixes e vegetais) podem
provocar aborto. Os alimentos “frios” devem ser
evitados para ndo provocarem disturbios do sangue
menstrual ou a sua retencao pelo organismo. Os
efeitos na geracdo ou no agravamento de doen-
¢as, ocasionados pela ingestao de certos alimentos
considerados “frios” ou da exposicdo do corpo a
baixa temperatura (“tomar friagem” ou “banho
frio” sempre referidos como comportamentos a
serem evitados), foram observados em outras
situacoes etnograficas, junto com prescricoes de
evitacdo de certas categorias de alimentos, durante
a gravidez e puerpério, entre populacdes rurais e
menos expostas aos servicos de salide, cujas regras
aplicam-se de maneira flexivel e variada.

Mudancas bruscas de temperatura corpo-
ral, pela exposicdo ao ambiente frio ou quente
(quente/frio/térmico), deviam ser evitadas pelos
operarios da construcao civil*', que atribuiam as
gripes e o reumatismo a exposicdo do corpo quente
a baixa temperatura climéatica (friagem) ou a
chuva, apds intenso uso no trabalho. O dese-
quilibrio entre o “quente/frio” no corpo podia ser
provocado pela ingestao de alimentos ou bebidas
“frios” ou “quentes” que deviam ser evitados
como, por exemplo, ingerir uma fruta aquecida
pelo sol ou tomar bebidas “quentes”, como o café,
e expor, a seguir, 0 corpo a ambientes de baixa
temperatura’.

Se a percepcao do corpo conduz a dife-
renciacdo de género, como disse Woortman“®, a
medida que a mulher é vista como possuidora de
dois érgaos relacionados ao corpo (o coracéo e o
Utero), ela é considerada mais “quente” do que
o0 homem e, por essa razao, tendente ao dese-
quilibrio. A mulher, pelo fato de possuir Utero, é
percebida como tendo mais sangue que o homem
e possuidora de natureza “quente”. O estado de
equilibrio do corpo feminino estd em permanente
perigo de ruptura, especialmente durante a gra-
videz e o ciclo menstrual?*4°,

Ao guente/frio/térmico, Peirano? atribuiu,
entre pescadores do litoral cearense, regras de
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proibicdes alimentares, da mesma forma que os
alimentos como “quentes” e “frios”, independen-
temente da temperatura, possuiam efeitos sobre
o corpo, sendo que os itapuaenses do Para atri-
bufam certas doencas (congestado, impaludismo,
gripes e resfriados) a quebra das regras de proibi-
¢oes alimentares relacionadas ao quente/frio/
térmico, enquanto a inobservancia das proibicoes
relativas ao quente/frio/qualidade, apenas agra-
vava certos estados corporais ou doencas®.

Alimentos “quentes”, geralmente, sdo ofen-
sivos ao aparelho digestivo, descontrolando
especialmente os intestinos; enquanto os alimentos
"neutros” ndo sao considerados nocivos a saude,
os alimentos “frios” podem agravar seriamente
os estados gripais e os resfriados®. Esse autor
observa que o informante, ao ser pressionado para
apresentar os motivos para a posicdo dos alimentos
em uma ou outra categoria, associa o “quente”
ao “forte” e ao “reimoso”, ndo apresenta nenhu-
ma explicacdo mais completa sobre o “frio” e
expde os maleficios que faz aos pulmdes.

A forca e a fraqueza; os alimentos
“fortes” e “fracos”

As categorias forca e fraqueza foram abor-
dadas nos estudos de representacdes do corpo,
saude e doenca e ocuparam uma boa parte das
pesquisas etnograficas e qualitativas em satide no
Brasil, nas décadas de 1980 e 1990. Sao cate-
gorias bastante recorrentes nos discursos populares
para se referir aos alimentos e aos estados cor-
porais, e a prépria pessoa. A doenca, no discurso
das camadas populares, tanto se associa a inca-
pacidade de usar o corpo no trabalho e nas
atividades em geral, quanto é percebida pelas
sensacoes de “fraqueza” e “desanimo”, vaga-
mente descritas, contrariando a légica do discurso
médico.

Para Minayo?®, as representacoes (idéias)
de salide e doenca das classes populares remetem
a dimensodes sociais e individuais, envolvendo
significacdes culturais e relagdes sociais, como
manifestacado das contradicoes e lutas sociais,
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sendo também totalizantes, por envolverem o cor-
po, a alma e o espirito. O significado da doenca,
diz Knauth*?, remete a ordem social, uma vez que
ameaca nao apenas o individuo na sua repro-
ducdo bioldgica, mas a reproducdo social, as
condicbes de sua existéncia social.

A “fraqueza” aplica-se, tanto a percepcao
dos estados corporais (“fraqueza fisica”) quanto
ao enfraguecimento mental e corporal de adultos
e criangas, associado a fome ou aos comporta-
mentos abusivos, que podem fragilizar ou dese-
quilibrar o organismo, como o uso de bebidas
alcodlicas e de certas comidas®. Aquela categoria
associa-se, simbolicamente, a idéia de fraqueza
moral da pessoa perante a sociedade, expressando
também as desordens ou a anomia social®, assim
como as diferencas sociais e de poder na socieda-
de, entre ricos e pobres®!, que sdo pensadas a
partir da comida acessivel e obtida. Portanto, as
dimensoes fisica, social, moral, politica, subjetiva
e material conjugam-se nas representacoes da
doenca em um espectro multiplo e bastante
complexo de significados.

As representacdes da salde nas camadas
populares retinem-se em torno da idéia de forca
(fisica e moral), da “disposicao” para usar social-
mente o corpo nas atividades cotidianas, sendo
esse 0 meio indispensavel para trabalhar, para os
gue dependem do uso da forca corporal para
sobreviver. A salde remete a idéia de bem-estar,
sendo tanto a auséncia da doenca, dos problemas,
preocupacdes, sofrimentos e mal-estares, quanto
o equilibrio e a ordem nas distintas dimensdes da
vida, das relacoes sociais e do préprio corpo com
0 espirito. A idéia de saude envolve a de paz,
alegria e felicidade, com um sentido hedonista
de vida®', enquanto, por oposicdo, a doenca
associa-se aos estados de tristeza, a infelicidade
e as perturbacdes da vida, incorporando as dimen-
soes fisicas, morais e espirituais*®4°.

Os estudos sobre representacdes de salide
e doenca enfatizam a centralidade da alimentacéo
nos setores populares, como garantia da aptidao
para o trabalho e do uso intenso do corpo nessa
atividade tao indispensavel a sua sobrevivéncia,

fato esse que se liga a posicao de classe, sem
deixar de ter relevancia a importancia atribuida
ao gosto e ao prazer de comer que a comida
encerra para aqueles grupos sociais. Ganham
proeminéncia, nos discursos, “a falta de apetite”
e de “vontade de comer” como sinais indicativos
de algum mal-estar ou problema de saude, que
adquirem maior gravidade quando observados nas
criancas. A alimentacao, para as camadas popu-
lares, é uma atividade reparadora, tdo importante
guanto o sono. Portanto, “estar alimentado” impli-
ca saciedade fisica e “ser ou estar sadio”, que
coincide com a idéia de “ser forte” (resistente),
sendo a alimentacdo uma fonte primordial de
“sustanca” para o corpo, de sobrevivéncia e de
preservacao da identidade social®?.

As praticas de manutencao, prevencao e
preservacao da salde, entre agueles segmentos
sociais cogitam associagdes importantes com as
medidas higiénicas, o uso de medicamentos, os
rituais e simpatias, o uso de amuletos ou de meda-
Ihoes para atraira “ boa sorte” e a “ boa saude ",
sendo que os exercicios fisicos, o uso de dietas de
emagrecimento, de medicamentos e os cuidados
com a alimentacdo em geral também se asso-
ciavam aquelas préaticas entre os funcionarios de
uma universidade paulista®. A conservacdo da
saude implica a observancia de um conjunto de
normas que se traduz em prescricdes morais,
incluindo aquelas sobre a maneira regrada de
comer, beber, dormir, vestir, trabalhar e de conduzir
a vida em geral.

Um discurso em torno da “alimentacao
saudavel” sobre os maleficios e beneficios de
certos alimentos a satde (“gordurosos, contami-
nados e com colesterol”) e dos elos entre a alimen-
tacdo e a doenca, juntamente com o gosto e 0
prazer de comer, foram centrais nas represen-
tacdes de trabalhadores de escritério da cidade
de Sdo Paulo pesquisados por Garcia®>®. A asso-
ciacdo de alimentos gordurosos, o consumo exa-
gerado do sal, as preocupacdes e dificuldades da
vida em geral, foram evocadas para explicar a
hipertensao (“pressao alta”, designacdo do senso
comum) entre segmentos das classes populares
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no Recife®. Esses estudos demonstram os efeitos
da divulgacdo das categorias de dietética cientifica
e sua incorporacdo pelos diferentes segmentos
sociais, embora a assimilacao dos contetidos das
mensagens passe pelo processo de reinterpre-
tacdo, segundo as matrizes culturais dos diferentes
grupos sociais.

Os servicos de saude e a midia, geralmen-
te, veiculam mensagens sobre o significado da
alimentacdo saudavel calcada no saber dietético
erudito, e os entrevistados de Garcia® centraram
0s seus discursos na importancia da ingestao de
frutas e verduras, por suas qualidades de concen-
trar “vitaminas”, valorizando, simultaneamente,
0 corpo esbelto e magro, que sao valores estéticos
proprios das classes médias e altas, segundo
Boltanski®®. Esses valores contrapbem-se ao corpo
“forte” e "gordo”, como sinénimo de “sadio,”
geralmente referido pelas classes populares.

Os diferentes estudos apontam o fato de a
carne de gado e o feijao preto serem considerados
“fortes” (que saciam por um longo tempo e “ma-
tam a fome"), enquanto outros alimentos sofrem
variacdes na sua classificacdo. Em Itapud, PA, os
“mais fortes” eram o café, o feijao, o leite, e os
“menos fortes” eram o arroz, a batata doce e a
carne de frango. Os “menos fracos” incluiam o
caranguejo, 0 caramujo e o siri, enquanto os refri-
gerantes eram “mais fracos”.

Em Mossamedes e em Paulinia eram
“fortes”, a carne de gado, o feijdo, o leite e 0
torresmo, e eram “fracos”, o arroz, a batata e as
verduras, e “nem fortes e nem fracos”, a man-
dioca, a batata e o milho. Em Paulinia, as verduras
“mais fortes” eram a couve, a chicéria e as batatas
(ha duvidas a respeito), juntamente com as bebidas
alcodlicas (aguardente e cerveja). Os alimentos
“fracos” eram o arroz, 0 macarrao, algumas verdu-
ras (chuchu e pepino) e certos doces e frutas. Em
Paulinia e Mossamedes, observou-se o emprego
da categoria “vitamina” para se referir as frutas e
verduras, sendo esse um termo aprendido com os
profissionais de satde, cujo significado se traduz
na qualidade de “sustancia” e “fortidao” dos
alimentos e ndo a sua conceituacdo, nos termos
do saber da nutricdo cientifica.
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As categorias “forte” e “fraco” também
ndo se restringiam aos alimentos. Aplicavam-se
a0 Corpo e suas partes, aos comportamentos
morais, aos medicamentos (os antibioticos e
tdnicos sao mais “fortes” do que outros remédios),
aos elementos da natureza (“terra forte”, “terra
fraca”), aos animais e aos seres humanos (os
homens sdo mais “fortes” do que as mulheres, e
os adultos, mais “fortes” do que os idosos). Trata-
-se de uma classificacdo fundada na associacdo
entre os graus de forca dos alimentos com os graus
de forca (resisténcia) corporal de certo tipo de
pessoa, concebida segundo a sua “natureza” “for-
te ou fraca”, que sdo predisposicdes inatas.*',
associadas as idéias naturalizadas sobre as condi-
¢bes fisicas (anatdmicas e funcionais do corpo) e
morais (de carater) da pessoa.

O jogo dessas oposicdes traduz-se em
avaliacoes positivas ou negativas dos efeitos dos
alimentos sobre o corpo e suas partes. Resume-
-se, abaixo, a exposicao de Brandao (p.114)*°, que
pode ser aplicada a outros contextos pesquisados,
por traduzir também a teoria do equilibrio entre
as forcas internas, expressas na “natureza” da
pessoa (forte ou fraca), com as externas (tipo de
alimentacéo). Os alimentos, ao se incorporar ao
corpo, podem manter ou alterar a “natureza” da
pessoa, produzindo também efeitos no uso social
do corpo ou nos seus estados. Veja-se a seguir:

Comida forte versus pessoa forte= bom
(mantém a resisténcia para o trabalho e
protege contra a fome).

Comida fraca versus pessoa forte= ruim
("tira a forca da pessoa”, fazendo-a per-
der, mesmo sem ficar doente, as quali-
dades da pessoa forte)®

Comida forte versus pessoa fraca= ruim
("ofende” sobretudo o aparelho diges-
tivo)

Comida fraca versus pessoa fraca= bom
(ajuda a recuperacao de quem esta doen-
te e ndo “ofende” a quem é doente)®°.

A alimentacéo interfere substantivamente
sobre o sangue, segundo as representacoes
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populares, determinando a sua qualidade, sendo
essa dimensionada pela aparéncia fisica, pela
forca ou fraqueza. Portanto, a natureza “forte”
da pessoa, sendo inata, qualifica-se pelo sangue
“forte” (“muito sangue” e “sangue bom”) e a
natureza “fraca”, pelo sangue “ralo”, associado
a anemia, que se traduz na escassez de sangue,
na aparéncia empalidecida, nas sensacbes de
“falta de animo” e “fraqueza” generalizada.

O sangue é um simbolo multivocal, segundo
Turner®?, evocando muitos significados, tais como:
a indicacdo de estados emocionais (rubor e
palidez); tipo de personalidade (sangue quen-
te/sangue frio); o parentesco (ser ou pertencer ao
sangue); perigo (sangue menstrual e sangramento
pos-parto); ferimentos fisicos (hematomas e san-
gramentos) e alimentacao (“sangue ralo”, causa-
do pela dieta inadequada)®’, significando também
a forca vital.

Os estudos etnograficos mostram a prefe-
réncia das camadas populares pela “comida forte”,
por garantir resisténcia e aptiddo para o trabalho
e proteger contra a fome, prolongando a sensacdo
de saciedade. A idéia de forca, de “sustanca”,
como qualidade de diferentes comidas, é funda-
mental nas representa¢des populares. Alimentos
“fortes” e “pesados”, que “sustentam” e transmi-
tem a sensacdo de saciedade (feijao, carne de
vaca, massas, milho) eram sempre os prefe-
ridos®31,

Em oposicao, “comidas ou alimentos fra-
cos” sdo vistos como destituidos de “sustanca”,
associam-se a leveza e a ndo-saciedade, a nao-
-perturbacédo do equilibrio corporal ou da digestao,
ndo sendo excluidas, por essas razdes, dos carda-
pios cotidianos. Eles demarcam a identidade do
ser pobre, sendo expressao simbdlica de uma dieta
empobrecida e da condicdo de pobreza, da mes-
ma forma que o consumo de alimentos, como o
“bré”, no Nordeste semi-arido, nos momentos de
extrema seca e falta de alimentos, simbolizava
os “tempos dificeis”, de “sofrimento”, a preca-
riedade e miséria®’.

A “reima” e o "reimoso”

A “reima” nao é uma categoria classi-
ficatéria amplamente disseminada, permeando os
discursos dos pescadores, caboclos, indigenas ou
agricultores pertencentes as regides Norte, Centro-
-Oeste e Nordeste do Pais, ou dos migrantes
oriundos dessas regides. E uma categoria que
carece de definicdo precisa. Rodrigues® disse que
o alimento é sempre ‘reimoso’ “para” (uma pes-
s0a Ou para o organismo) ou, segundo Brandao®,
por seus efeitos prejudiciais ao sangue, a pele ou
pela referéncia de sua simples presenca no corpo
das pessoas.

Maués & Maués?® associaram a “reima”
um conjunto de situacdes liminares ndo caracte-
rizadas como estados de salde ou de doenca
(menstruacao, gravidez, puerpério, luto e convales-
cenca), as quais os itapauenses aplicavam as
proibicdes alimentares, provocando situacdes de
afastamento simbdlico ou real das pessoas naque-
las condicoes. Eles classificavam os alimentos em
“mansos” (ndo causam nenhum mal) e “reimo-
s0s”, que deviam ser evitados por pessoas doentes,
em convalescenca, luto e pelas mulheres naqueles
estados liminares. Os autores lembram que as
regras de proibicdo sao flexiveis, podendo fun-
cionar e ser manipuladas em certas situacoes,
como mecanismos de defesa contra a fome, admi-
tindo que o sistema de idéias ndo se desvincula
das praticas sociais.

Sangue, corpo, comidas e certas espécies
vegetais e animais possuem “reima”, sem que
exista uma regra geral nas classificacoes e nas
interdicdes associadas®®. Ao fixar as proibicoes e
tabus alimentares em torno da “reima”, Peirano®,
diferentemente dos demais autores, endossou a
tese estruturalista de Levi-Strauss, de que os
alimentos sdo “bons para pensar”, sendo que as
classificacdes regem-se por modelos ldgicos de
ordenacao conceitual que presidem as normas,
proibicdes e os habitos alimentares. Sdo modelos
abstratos e dicotémicos, como o par nature-
za/cultura. Assim, as proibicdes dos alimentos
“reimosos” (certos peixes e animais cacados)
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expressam, para a autora, a relacdo de homologia
entre os seres da natureza e os seres humanos,
que se traduzem, no plano simbdlico, em proibi-
¢bes de consumo daqueles alimentos por certas
pessoas e nos impedimentos de suas aproxi-
macoes.

Maués & Maués? analisaram a dimensao
simbodlica que impregna as classificacdes alimen-
tares, sendo que os alimentos impuros (“reimo-
sos”) devem ser afastados de pessoas poluidas
ou impuras, por estarem em certos estados limi-
nares. Eles ndo restringiram a sua analise ao jogo
das oposicoes polares e formais dos modos de
pensar a relacdo natureza/cultura, e se referiram
as situacdes e aos contextos sociais que fazem
emergir as proibi¢des dos alimentos “reimosos”,
especialmente nos rituais xamanisticos, sendo
grande a potencialidade de a “reima” ser esten-
dida e aplicada a inimeras situacoes, no conjunto
das relacbes sociais da sociedade itapuaense.

Para Rodrigues®, os alimentos e os compor-
tamentos “reimosos” associam-se a certos estados
corporais de circulacdo do fluxo de liquidos, que
se aproximam dos humores, produzindo a “reima”
efeitos sobre o equilibrio corporal. O autor ndo se
déa conta das mudancas e reinterpretacoes dessa
teoria ao longo do tempo, enquanto Murrieta®
refere-se a varios sistemas que definem a “reima”,
segundo o género, idade, estado liminar, expe-
riéncia pessoal, sendo o equilibrio do corpo e do
espirito alvo preferido das proibicdes da “reima”,
impostas a certos estados corporais (de doenca,
parto, pds-parto e menstruacdo) nas populacoes
caboclas paraenses pesquisadas pelo autor.
Costa-Net®® também confirma que, entre os
pescadores do Litoral Norte baiano, os peixes de
couro sdo “reimosos” e “carregados” e evitados
por pessoas enfermas, que apresentam ferimentos
corporais ou pelas mulheres, durante os eventos
ligados a reproducao.

CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se, ao longo deste texto, a maior
escassez de estudos nacionais recentes sobre as
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categorias alimentares tradicionais, que, contudo,
nao lhes retira a sua importancia no universo cul-
tural da sociedade contemporanea, que comporta
multiplas matrizes heterogéneas. A analise das
categorias alimentares abordadas neste trabalho,
nao pretendeu exaurir a totalidade delas, que
abrange classificacdes alimentares, como os
alimentos “pesados” e “leves”, alimentos “com
vitamina ou sem vitamina"”, entre outras, que
expressam conhecimentos tradicionais e sao reple-
tas de significados. Elas se submetem as interpre-
tagdes do senso comum, que se comunica com o
conhecimento cientifico, reinterpretando-o, co-
mo exemplificam a categoria “comida saudavel”
e outras designacoes de nutrientes, utilizadas na
linguagem do senso comum, que sao empres-
tadas do discurso cientifico.

As categorias alimentares analisadas cir-
cunscreveram-se apenas as pesquisas qualitativas
e antropolégicas nacionais publicadas, empreen-
didas, principalmente, junto as camadas popula-
res - que costumam ser mais freqientemente
abordadas pelos autores, do que pelos demais
setores sociais -, tornando-se esse fato uma limi-
tacdo dos estudos consultados, embora néo se
descarte a importancia de aborda-las de maneira
mais abrangente que a feita no ambito deste
artigo. Sdo exemplares nesse sentido as comidas
“naturais”; “organicas”, além das categorias que
permeiam as dietas alternativas, prescritas por
outras medicinas (chinesa, indiana, homeopatia)
gue costumam ser mais acessiveis e apropriadas
pelos segmentos médios e altos de nossa socieda-
de do que pelos populares.

Ha uma multiplicidade de posicoes con-
ceituais dos autores na abordagem das categorias
alimentares, que ora sdo consideradas no ambito
das idéias e representacdes sociais - enquanto
expressoes ideoldgicas - ndo desvinculadas das
praticas sociais, normas e regras culturais, ora
aparecem sob a forma de conhecimento do senso
comum, em uma abordagem de cunho mais feno-
menolégico ou ainda como parte do universo sim-
bélico, seqguindo a tradicdo de corte mais estru-
turalista ou mesmo como integrantes das tradicoes

Revista de Nutricdo



214

Revista de Nutricdo

A.M. CANESQUI

culturais, seguindo um dos conceitos de cultura.
Apesar dessa diversidade, que ndo foi objeto de
andlise deste texto, destacam-se alguns pontos
comuns.

O primeiro é que as categorias dietéticas
nao sdo exclusivas dos alimentos e comidas,
aplicando-se a outras esferas da natureza, dos
animais, dos vegetais, do corpo, da pessoa, das
relacdes sociais e de outros produtos, como os
medicamentos, sendo holistico o universo das
representacdes populares.

O segundo aspecto refere-se a associacdo
estabelecida entre o funcionamento corporal e 0
estado geral de equilibrio com as propriedades
dos alimentos e das normas sobre 0s seus usos,
embora essas sejam flexiveis e altamente variaveis
nos diferentes contextos pesquisados. A idéia de
equilibrio abarca tanto os efeitos dos alimentos
sobre o funcionamento corporal guanto sobre a
pessoa e suas qualidades morais, regendo-se pela
idéia mais geral de ordem, entre forcas externas
e internas do funcionamento do corpo ou de suas
partes e da propria pessoa.

O terceiro aspecto refere-se a variabilidade
dainclusao dos alimentos nas diferentes categorias
alimentares, que ndo obedecem a principios fixos,
sendo também flexiveis as regras de evitacdo dos
alimentos, que sao, freqlientemente, enunciadas
e ndo observadas, requerendo esse fato a atencao
dos pesquisadores nas coletas das informacdes.

A dietética tradicional impregna-se de
representacoes, de conhecimentos, de explicacbes
distintas da ciéncia nutricional, que ndo a torna
irracional e sem légica, como afirmam as posicoes
etnocéntricas e intolerantes com as diferencas
culturais. Para Lévi-Strauss®*, com o qual concorda-
mos, 0 pensamento selvagem (gque nao se
confunde com o do selvagem), é uma forma de
pensar concreta, que observa, experimenta e
classifica as coisas da natureza, detendo, portanto,
a sua propria légica. Na apreensao da alimentacao
e de seus efeitos sobre o corpo, essa forma con-
creta de pensar esta presente entre os informantes,
especialmente quando eles avaliam as pro-
priedades da dieta ou o seu valor nutricional pelas

sensacbes corporais. Certamente, as formas de
pensar ndo se reduzem a meras operacoes légicas,
como queria aquele autor, enquanto manifes-
tacdes exclusivas do espirito humano ou do
pensamento, imunes a historia, a praxis social, as
sensibilidades, a experimentacao e ao imaginario.
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