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A

NAO E COISA
DA SUA CABEGCA

Quando procuramos saber mais sobre a histdria da psiquiatria e
das doengas mentais, encontramos a nossa disposi¢do um conjunto
eclético de leituras: desde o relato sensato e profundamente emba-
sado em dados cientificos de Edward Shorter em sua “History of
Psychiatry™, até o fantdstico desenvolvimento filoséfico-arquivistico
de Foucault com sua “A Histéria da Loucura™. Apesar da grande
variedade de discursos e de opinides que essas leituras apresentam,
todas elas concordam veementemente em um ponto: o estigma da
doenca mental existe desde tempos imemoridveis, muito antes mesmo
do nascimento da disciplina psiquiatria.

Pode-se equivocadamente pensar que a questdo do preconceito
contra o transtorno mental e contra o seu portador é coisa do passado,
assunto da Idade Média, do famoso tempo da caga as bruxas. Hoje
em dia, apds quase duzentos anos de psiquiatria e com tantas des-
cobertas sobre o cérebro, proporcionadas pelas neurociéncias, seria
incompativel a persisténcia de tal sorte de discriminagéo, oriunda de
tempos tdo arcaicos. Ledo engano.

Se olharmos a literatura internacional sobre o estigma das
doengas mentais, veremos que a cada ano brotam mais e mais pu-
blicacdes de todas as partes do mundo sobre o assunto3. A propria
Revista de Psiquiatria Clinica algumas edigdes anteriores apresentou
resultados do primeiro estudo nacional no Brasil sobre o temat. Ja se
tem claro, por exemplo, que o estigma causa imensos prejuizos para
os portadores de transtornos mentais: anos de atraso entre o inicio
da doenga e o diagndstico, recusa em procurar ajuda para evitar a
discriminagéo, falta de recursos na rede publica para o tratamento,
e assim por diantes.

Uma vez que a questdo do estigma é atual, persistente e altamente
danosa, como combaté-la?

Informagéo. Este é um dos pilares principais nessa luta. E é
necessario que essa informacéo seja precisa, que ela seja embasada
cientificamente e que seja acessivel & pessoa que ndo tem conheci-
mento técnico sobre saide mentalé”.

Os autores Naiara Magalhées e José Alberto de Camargo con-
seguiram atingir esse objetivo primorosamente com a obra “Ndo é
coisa da sua cabega’.

O capitulo inicial é um dos mais robustos e conceitualmente
lapidados. “Para comego de conversa” inicia-se com o relato da
situagdo de invisibilidade social de uma pessoa com perturbacoes
mentais, situacdo essa na qual muitos enfermos se encontram. As
cifras sdo altas e impressionam: as pessoas convivem em média 13
anos com depressdo antes de procurar pela primeira vez o tratamento.
Em outro ponto do livro esse niimero sobe para impressionantes 36
anos quando falamos das fobias. Os autores apontam como grandes
responsaveis para esse prejuizo as pessoas a falta de informagéo e o
estigma. Utilizando entrevistas com profissionais de grande renome
na saude mental do Brasil, explicam, entdo, com impressionante clare-
za como a doenga mental é resultado de injurias sociais e biograficas
aliadas a um “solo bioquimicamente fecundo’, o cérebro vulneravel.
No final do capitulo sdo colocados seus objetivos: clarear os tortuosos
caminhos da mente e proporcionar uma “convivéncia mais pacifica
com as doengas da alma”

O capitulo 2 segue a mesma linha de explanar, de maneira bastan-
te simples e acessivel, as linhas gerais da epidemiologia psiquidtrica,
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discorrendo sobre os principais fatores de risco para o desenvolvi-
mento de distirbios mentais.

Os capitulos 3 a 8 passam, entdo, a discorrer sobre os mais
diversos transtornos mentais: depressao, ansiedade, uso patologico
de dlcool e outras drogas, transtorno bipolar, esquizofrenia e mal de
Alzheimer. Todos sdo repletos de opinides, descrigdes e recomen-
dagdes dos maiores especialistas de cada area no pais. Os capitulos
trazem historias contundentes do sofrimento psiquico; para o pro-
fissional de saide mental, a impressdo é a de que se estd a “passar
um caso clinico” para discussdo. Para o leitor leigo, a impressao é
a de familiaridade, é a de que a descrigdo “lembra alguém que ele
conhece”. Os casos clinicos sdo de grande riqueza de detalhes, e
muitas vezes sdo comoventes: como o do engenheiro com depressao
que escondeu da familia seu estado patoldgico por anos para nio
transparecer fraqueza, e hoje, apds o tratamento, fez questdo de ter
seu nome revelado no livro. Ou o de Mauricio, que por causa de seu
transtorno obsessivo-compulsivo esta sendo processado pelo Estado,
que lhe exige que pague R$ 1.400.000,00 a titulo de indenizagdo por
prejuizos ao erdario publico. E ainda o relato do insidioso e penoso
processo de psicotizacio de Elisa, que culminou com uma internagio
e diversas perdas em sua vida. Finalizando boa parte dos capitulos,
hd instrumentos autoaplicaveis de rastreamento para o transtorno
tratado naquela sessdo.

O capitulo 9 traz 6timas recomendagdes para os familiares de
portadores de transtornos mentais sobre como eles podem ajudar.
Apenas para exemplificar as excelentes sugestdes, os autores orientam
que as familias afastem as culpas que em geral rondam o aparecimen-
to da doenga mental no ente querido, e que ajustem as expectativas de
forma realista; duas questdes com as quais os profissionais de saude
geralmente se deparam no manejo dessas familias.

Na pentltima parte do livro, a satide mental no Sistema Unico de
Saude é abordada. Dentre outras coisas, é apontado o que se chama
de estigma organizacional: a falta de recursos, a desorganizagao dos
servigos, a desassisténcia dos individuos.

Por fim, “Melhor prevenir que remediar” encerra a obra com
sugestoes fundamentais para a prevencdo dos disturbios psiquidtri-
cos: habitos de vida que ajudam a manter a mente saudavel, e dicas

sobre como ajudar a prevenir que seus filhos tenham experiéncias
que possam se tornar campos férteis para o desenvolvimento de
transtornos mentais.

Enfim, o livro de Naiara Magalhies e José Alberto de Camargo
¢é uma contribuicdo fundamental para a conscientizagdo da popula-
¢do sobre as manifestagdes dos disturbios mentais e a necessidade
de trata-los. Ele é um instrumento valiosissimo de informagao, que
pretende desmistificar a doenga mental para o leigo e possivelmente
incitd-lo a procurar ajuda se for o caso. E também pega fundamental
na luta contra o estigma da doen¢a mental ao informar o publico
e desmanchar o tabu que hé em se estar psiquicamente adoentado.
Afinal, se vocé de fato estd em sofrimento psiquico, “néo é coisa da
sua cabeca”.
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