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INTRODUCAO

A importancia da relacdo com os pais na
infancia no desenvolvimento da personalidade
é tradicionalmente reconhecida pelos diferentes
tedricos da psicologia. Estudos em humanos e
em modelos animais evidenciaram que, além
dos aspectos constitucionais, o0 comportamento
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real dos pais no sentido de oferecer carinho e
protecdo sem restringir a autonomia é central
no desenvolvimento da capacidade de lidar com
situacdes adversas na vida adulta e na
diminui¢do do risco para psicopatologia, além
de possibilitar o estabelecimento de vinculos
saudéaveis''l®. Esse efeito parece ocorrer
através de fatores comportamentais, mas
também devido a alteracdes neurobiolédgicas
definitivas e modelagem da expressao génica,
tendo impacto direto em fatores de risco e
resiliéncia herdados geneticamente?23,

Com o objetivo de medir a contribui¢cdo do
comportamento dos pais no desenvolvimento
de um vinculo adequado entre pais e filhos, o
Parental Bonding Instrument (PBI) foi elaborado
em 1979 através de analises fatoriais
sucessivas, a partir de 114 itens retirados da
literatura e considerados qualidades parentais
importantes para o desenvolvimento normal®.
O PBI é um instrumento auto-aplicavel tipo
Likert (0 a 3), com 25 perguntas em relagdo ao
pai e a mde, em que o sujeito responde o quao
parecido aquele comportamento é com o
comportamento dos pais até os seus 16 anos.
Esse instrumento mede dois construtos: o
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primeiro, afeto, mais consistente e claramente
bipolar (afeto, calor, disponibilidade, cuidado,
sensibilidade versus frieza e rejeicdo), e o
segundo, controle ou protecdo (controle,
intrusao versus encorajamento da autonomia).

O PBI foi amplamente utilizado nas dltimas
décadas, e a falta de afeto, principalmente
guando associada a excesso de controle
(affectionless control), foi associada a patologias
na vida adulta, como depressdo, ansiedade,
suicidio, transtornos de personalidade, entre
outras'®?2°, Recentemente, a estabilidade do
PBI em uma coorte de 20 anos, em uma
populacdo primariamente nao-clinica -
controlando para género, salde fisica e mental,
incluindo alteracdes de humor e neuroticismo,
aspectos do estilo de vida, trabalho e rede social,
além de eventos de vida significativos (positivos
e negativos), sendo o nascimento de filhos uma
variavel independentemente analisada —,
demonstrou que o PBI é, de fato, um instrumento
psicometricamente robusto, estavel ao longo do
tempo e com minima influéncia das variaveis em
estudo, consolidando-se como um instrumento
muito Util em pesquisas de risco e resiliéncia®.
Além do mais, o PBI foi adaptado, validado e
utilizado em diversas culturas sem alteracdo
significativa do construto®-. Ja foi
consistentemente evidenciado que fatores
emocionais e altera¢des de humor parecem néo
afetar a percepcao desses vinculos, mesmo
guando o instrumento € primariamente aplicado
em populagBes severamente doentes e replicado
apos intervalos consideraveis de tempo®-=°.

A adaptagdo de instrumentos de pesquisa
em diferentes culturas tem recebido atencgéo
especial, por envolver questdes culturais e de
linguagem que podem comprometer de forma
importante a validade conceitual e as
propriedades psicométricas do instrumento. A
adaptacdo de um instrumento para uma cultura
diferente daquela para o qual foi originalmente
desenvolvido e validado envolve diversas
etapas. Embora nao haja consenso, é bem
estabelecido que a avaliacdo semantica é
apenas um dos passOsS necessarios ao
processo de adaptacao.

O modelo de adaptacdo proposto por
Herdman et al. utiliza uma abordagem que
admite a possibilidade de interlocucao, mas nédo
assume a priori a equivaléncia entre construtos
nas diferentes culturas. O roteiro proposto inclui
a apreciacdo da equivaléncia dos conceitos e
dimensdes apreendidas pelo instrumento
original na cultura-alvo da nova versao, bem
como a adequacao de cada item do instrumento
no sentido de avaliar 0s conceitos na populacéo

onde o instrumento pretende ser utilizado.
Somente apds essa etapa verifica-se a
equivaléncia seméntica, o0s aspectos
operacionais e, por fim, as propriedades
psicométricas da nova versao®. Esse roteiro foi
utilizado em nosso meio por Moraes et al., que
adaptaram um sistema de pontuacdo para a
verificacdo da equivaléncia semantica na
adaptacao transcultural do instrumento Revised
Conflict Tactics Scales (CTS2), para identificar
violéncia entre casais no nosso meio®*.
Seguindo Moraes et al., Fiszman et al.
utilizaram essa metodologia na adaptagdo do
instrumento Dissociative Experiences Scale em
nossa cultura®.

Sendo assim, esse estudo tem por objetivo
apresentar o processo de adaptacao
transcultural do PBI para o portugués brasileiro
no que diz respeito a equivaléncia conceitual,
equivaléncia dos itens, equivaléncia semantica,
equivaléncia operacional, equivaléncia
funcional e aprovacao da versao final pelo autor
original do instrumento.

METODO

Foi utilizado neste estudo uma adaptacao
do método utilizado por Moraes et al. para
validacao do instrumento CTS2%,

Avaliacdo da equivaléncia conceitual e de
itens

Essa etapa constituiu na discussdo dos
conceitos e dos itens do instrumento por um
grupo de especialistas, composto por dois
psiquiatras, dois terapeutas de familia, dois
psicanalistas, um psiquiatra da infancia e da
adolescéncia, uma assistente social e um
médico comunitario. O foco da discussao inicial
foi a consideracdo das diferentes formas de
expressao de afeto em nosso meio, das
peculiaridades da relagdo entre pais e filhos
que pudessem diferir nas diferentes culturas,
bem como das questfes relacionadas ao
cerceamento de liberdade e ao encorajamento
de autonomia na nossa cultura. Ap6s essa
etapa, cada item foi avaliado no sentido de
verificar se este media a dimenséo proposta em
nossa populagdo, tanto em relacdo ao afeto
quanto ao controle (restricdo versus
encorajamento de autonomia). Nessa primeira
fase, foi realizada uma revisédo bibliografica que
priorizou as publicagdes que deram origem ao
instrumento, bem como aquelas que utilizaram
o PBI ao longo das ultimas décadas. Essa etapa
visa conhecer os conceitos e definigbes tedricas
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gue embasam o construto, bem como as
estratégias utilizadas para a escolha dos itens
que compdem a escala.

Avaliacao da equivaléncia semantica

A avaliacdo da equivaléncia semantica foi
composta por diversas etapas. Primeiramente, a
equipe de pesquisa foi separada em dois grupos,
que realizaram a traducdo para o portugués
brasileiro de forma independente, gerando as
versfes V1 e V2. Apos essa etapa, foi realizado
um piloto que incluiu pacientes com diferentes
psicopatologias, com nivel de instrugdo que
variou entre 1 e 13 anos completos de estudo, e
estudantes de psicologia, enfermagem e
medicina voluntarios. A idade dos participantes
do primeiro piloto variou de 16 a 67 anos. Um
dos grupos aplicou a V1 em pacientes do Centro
de Atencédo Psicossocial do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (CAPS-HCPA) e em estudantes
de medicina e enfermagem voluntarios,
enquanto o outro grupo aplicou a V2 em
pacientes do Ambulatério de Psiquiatria do
HCPA, em pacientes internados na Unidade de
Psiquiatria do HCPA e em estudantes de
psicologia e medicina voluntarios. Nessa fase, o
entendimento dos itens foi cuidadosamente
discutido com os participantes.

A partir do piloto, o grupo se reuniu para
elaborar uma terceira versao (V3), considerando
os resultados obtidos e rediscutindo os aspectos
relacionados a equivaléncia dos itens. Foi,
entao, verificada a equivaléncia semantica entre
a V3 e a versao original do instrumento (VO).
Existem diversos critérios a serem considerados
na fase de equivaléncia semantica, que engloba
o significado referencial (idéias e objetos),
conotativo (resposta emocional evocada por
cada palavra e pela sentenga como um todo),
afetivo (uma palavra da traducdo pode refletir
um julgamento moral do tradutor, por exemplo),
além da propria questdo da estruturagao
gramatical da sentenga, em que, de fato, deve-
se modificar a ordem das palavras no sentido de
manter o significado ou a énfase do original
sempre que necessario. Com esse objetivo,
optou-se por apresentar a V3 a dois tradutores
independentes, que ndo conheciam o
instrumento original, ndo-psiquiatras, um deles
tendo como lingua nativa o inglés e fluente em
portugués (T1), e o outro tendo como lingua
nativa o portugués e fluente em inglés (T2). A
partir dessas retrotradugfes e da comparagéo
com o instrumento original, os autores
pontuaram a equivaléncia entre os pares de itens
e o instrumento original quanto ao significado

referencial (A1), com notas variando de 0 a
100%, e quanto ao significado geral (A2),
seguindo o sistema de pontuagdo de Morais et
al.: inalterado (IN), pouco alterado (PA), muito
alterado (MA) e completamente alterado
(CA)3#%, Essa pontuacao foi realizada por trés
autores de forma independente, e o grupo
discutiu eventuais divergéncias com o objetivo
de obter um consenso (Tabela 1).

Avaliacao da equivaléncia operacional e
funcional

A equivaléncia operacional consiste na
possibilidade da utilizagdo do questionario na
mesma formatacdo, modo de administracédo e
métodos de mensuragdo do instrumento
original. O quanto o instrumento mede em nosso
meio o que se propde a medir na cultura onde
foi originalmente desenvolvido constitui a
equivaléncia funcional. Nesse sentido, a verséo
final do PBI (anexo 1) foi novamente aplicada
em uma populacdo semelhante a do primeiro
piloto, quando foram verificadas a equivaléncia
operacional e a equivaléncia funcional.

Por fim, a versdo final foi novamente
retrotraduzida e apresentada ao autor do
instrumento original, juntamente com a
discussdo das diferentes etapas do processo
de adaptacéo.

RESULTADOS

Apreciacao da equivaléncia conceitual e
de itens

A discussdo do grupo de especialistas e a
revisdo bibliografica sugeriram que os conceitos
relacionados ao comportamento parental e
utilizados na elaboracdo do instrumento eram
igualmente relevantes nas diferentes culturas.
Além disso, de forma geral, os itens foram
considerados adequados na avaliagdo das duas
dimensodes estudadas: afeto, calor,
disponibilidade, cuidado, sensibilidade versus
frieza e rejeicdo e controle e intrusdo versus
encorajamento da autonomia. Foi considerada
também a utilizagdo prévia do PBI em culturas
bastante distintas sem modificagcdo do construto
e com propriedades psicométricas semelhantes,
bem como sua capacidade de discriminar
populagdes com diferentes patologias nas
diferentes culturas em que ja foi validado. A partir
do primeiro piloto, o grupo reconsiderou 0s
aspectos relacionados a equivaléncia dos itens, a
partir do entendimento do significado dos mesmos
pelos sujeitos e levando em conta a VO. No item
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16, a traducdo de Made me feel like | wasn't
wanted para “Fazia com que eu sentisse que nao
era desejado” foi interpretada por uma parte dos
sujeitos no sentido sexual, optando-se pela
palavra “querido” na versdo resultante. Além
disso, o item 20 foi modificado, a partir do piloto,
porque diversos sujeitos entenderam que “Sentia
gue eu ndo poderia cuidar de mim mesmo, a
menos que ela/ele estivesse por perto” referia-se
a um sentimento do sujeito e ndo dos pais. Optou-
se, entdo, por acrescentar ela/ele no inicio da
frase: “Ela/ele sentia que eu ndo poderia cuidar
de mim mesmo, a menos que elalele estivesse
por perto”. Essa etapa deu origem a V3.

Avaliacdo da equivaléncia semantica

Quanto ao significado referencial, utilizou-
se a média das avaliagBes quando houve
divergéncia nos resultados. Nos itens

pontuados com uma equivaléncia inferior a 90%
(2, 11, 17 e 20), houve uma rediscussao da
adequacdo da traducdo para 0 portugués.
Quanto ao significado geral, ndo houve
divergéncia entre os juizes, e todos os itens
foram considerados inalterados, exceto o 11 e
o 17. Durante essa etapa, optamos por
substituir a palavra “triste” por “chateado” na
questao 17, por critério conotativo.

Finalmente, a versdo final (anexo 1) foi
aplicada novamente em uma populacao-piloto,
que nao referiu dificuldades no preenchimento
do instrumento; porém, em termos de
equivaléncia operacional, discutimos com o autor
do instrumento original a possibilidade de
apresentar a versdo para 0 pai e a mae em
separado, devido a conjugacdo dos adjetivos
conforme o género na nossa cultura.
Apresentamos a versao final (anexo 1) conforme
o modelo de formatagdo do original, que foi

Tabela 1 - Processo de andlise de equivaléncia semantica

V3 Este questiondrio lista varias atitudes e comportamentos dos pais. Conforme vocé se lembra de sua MAE/PAI até os seus 16
anos, faga uma marca no paréntese mais apropriado ao lado de cada afirmativa.

T1 The following questionnaire deals with the attitudes and behavior of parents. Tick the closest answer according to what
you remember of your MOTHER/FATHER until you reached 16 years of age.

T2 This questionnaire lists several parent’s attitudes and behaviors. According to what you remember from your
MOTHER/FATHER until you were sixteen years old; mark the most appropriate parenthesis beside eac h affirmative.

VO This questionnaire lists various attitudes and behaviors of parents. As you remember your MOTHER/FATHER in your
first 16 years would you place a check in the most appropriate brackets next to each question.

V3 Muito parecido/ Moderadamente parecido/ Moderadamente diferente/ Muito diferente
T Very similar | Similar | Different | Very different

T2 Very likely | Moderately likely | Moderately different | Very different

VO Very like | Moderately like | Moderately unlike / Very unlike

Itens (V3) AT

Falava comigo com uma voz meiga e amigavel

T1 Spoke with me in a soft friendly voice

T2 Talked to me in a gentle and friendly voice
VO Spoke to me with a warm and friendly voice

N&o me ajudava tanto quanto eu necessitava
T1 Did not help me even when | needed help
T2 Didn’t help me as much as | needed

VO Did not help me as much as | needed

Deixava-me fazer as coisas que eu gostava de fazer
T1 Allowed me to do the things that | liked to do
T2 Let me do the things I liked to do

VO Let me do the things I liked doing

Parecia emocionalmente frio(a) comigo
T1 Seemed emotionally cold with me
T2 Seemed emotionally cold with me
VO Seemed emotionally cold with me

A1T2 A2TH A2T2

100% 100% IN IN

67% 100% CA IN

100% 100% IN IN

100% 100% IN IN

Al = pontuagdo da equivaléncia referencial; A2 = pontuacdo da equivaléncia geral; CA = completamente alterado; IN = inalterado; T1 =
tradutor, cuja lingua nativa é o inglés, fluente em portugués; T2 = tradutor, cuja lingua nativa é o portugués, fluente em inglés; VO = versédo
original; V3 = versao 3.
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novamente retrotraduzida e enviada ao autor do
instrumento original. Na discussdo da versao
final com o autor, ele considerou adequadas as
duas formas de operacionalizacdo, bem como a
versdo final do PBI para o portugués brasileiro
(close enough to be completely acceptable —
“suficientemente semelhante para ser
completamente aceitavel”).

DISCUSSAO

A equivaléncia funcional de uma adaptacéao
transcultural supde que o instrumento mede o
que se prop08e nas diferentes culturas e engloba
todo o processo descrito, além da avaliagédo
das propriedades psicométricas do instrumento
na cultura para o qual se pretende utiliza-lo.
Nesse sentido, é importante comparar se 0s
resultados dos estudos que utilizem esse
instrumento em nosso meio serdo semelhantes
aqueles encontrados em outras culturas, bem
como se faz necessario para a sua validagao
final a utilizagdo de estudos de andlise fatorial

da consisténcia interna através do teste 4 de
Cronbach*® e a medida adequada dos itens
através da analise de itens de Rasch?.

No entanto, o presente estudo disponibiliza
para uso uma versdo inicial, criteriosamente
adaptada quanto aos aspectos de equivaléncia
conceitual, equivaléncia de itens e equivaléncia
semantica, de uma ferramenta de pesquisa de
risco e resiliéncia amplamente utilizada nas
Ultimas décadas, estavel ao longo do tempo e
aparentemente representativa da parentagem
real. E importante salientar que o conhecimento
dos aspectos do relacionamento entre pais e
filhos que promovem saude mental possibilita o
desenvolvimento de estratégias de salde
publica em nivel primario, como a educagéo dos
pais no sentido de estarem cientes desses
aspectos. Além disso, o reconhecimento da
importancia do comportamento dos pais na
formacdo da personalidade tem encontrado
ressonancia em estudos atuais, que demonstram
0 impacto direto desse comportamento na
modelagem neurobioldgica e comportamental.

Anexo 1 - Parental Bonding Instrument, verséo para o portugués brasileiro

Este questionario lista vérias atitudes e comportamentos dos pais. Conforme vocé se lembra da sua
MAE/PAI até os seus 16 anos, fagca uma marca no paréntese mais apropriado ao lado de cada afirmativa.

parecido

Muito
diferente

Muito  Moderadamente Moderadamente

parecido diferente

Falava comigo com uma voz meiga e amigével

N&o me ajudava tanto quanto eu necessitava

Deixava-me fazer as coisas que eu gostava de fazer

Parecia emocionalmente frio(a) comigo

Parecia compreender meus problemas e preocupagdes

Era carinhoso(a) comigo

Gostava que eu tomasse minhas proprias decisbes

N&o queria que eu crescesse

Tentava controlar todas as coisas que eu fazia

Invadia minha privacidade

Gostava de conversar sobre as coisas comigo

Freqlientemente sorria para mim

Tendia a me tratar como bebé

Parecia n&o entender o que eu necessitava ou queria

Deixava que eu decidisse coisas por mim mesmo

Fazia com que eu sentisse que ndo era querido(a)

Podia me fazer sentir melhor quando eu estava chateado

N&o conversava muito comigo

Tentava me fazer dependente dele(a)

Ele(a) sentia que eu ndo poderia cuidar de mim mesmo, a menos
que ele(a) estivesse por perto

Dava-me tanta liberdade quanto eu queria

Deixava-me sair tao freqlentemente quanto eu queria

Era superprotetor(a) comigo

N&o me elogiava

Deixava-me vestir de qualquer jeito que eu desejasse

) () ) )
)

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
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)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
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RESUMO

Objetivo: O artigo apresenta a adaptacéo
transcultural do Parental Bonding Instrument, um
questionario auto-aplicavel desenvolvido em 1979 e
usado desde entdo para avaliar a percepgdo da
qualidade do vinculo com os pais até os 16 anos.

Método: Foram realizadas as etapas de
equivaléncia conceitual, equivaléncia dos itens,
equivaléncia semantica, equivaléncia operacional,
equivaléncia funcional e aprovacdo da versédo final
pelo autor original do instrumento.

Resultados: Os critérios de equivaléncia foram
satisfeitos, tendo a versao final sido aprovada pelo
autor do instrumento original.

Conclusao: A adaptagdo do Parental Bonding
Instrument disponibiliza para uso um instrumento que
j& demonstrou ser extremamente Util em pesquisas
de risco e resiliéncia nas Ultimas décadas, ao avaliar
a percepgdo de caracteristicas do comportamento
dos pais tradicionalmente associadas ao
desenvolvimento da personalidade.

Descritores: Tradugdo, pais, apego ao objeto,
instrumento de vinculo parental.

ABSTRACT

Objective: This article aims to present a cross-
cultural adaptation of the Parental Bonding
Instrument to Brazilian Portuguese. It is a self-
administered questionnaire developed in 1979,
which has been used since then to measure the
subjective experience of being parented to the age
of 16 years.

Method: The following steps were performed:
conceptual equivalence, item equivalence, semantic
equivalence, operational equivalence, functional
equivalence, and approval of the final version by the
author of the original instrument.

Results: The study has reached the objectives of
equivalence, and the final Brazilian Portuguese
version has been approved by the original author.

Conclusion: The study provides a Brazilian
Portuguese version of an instrument that has been
proven extremely useful in risk and resilience
researches over the past decades, assessing the
perception of parental characteristics traditionally
related to personality development.

Keywords: Translation, parents, object attachment,
parental bonding instrument.
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