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1. INTRODUCAO

O termo estresse denota 0 estado gerado
pela percepc¢éo de estimulos que provocam ex-
citacdo emocional e, ao perturbarem a homeos-
tasia, disparam um processo de adaptagéo ca-
racterizado, entre outras alteragdes, pelo
aumento de secrec¢do de adrenalina produzindo
diversas manifestacfes sistémicas, com distur-
bios fisioldgico e psicoldgico. O termo estressor
por sua vez define o evento ou estimulo que
provoca ou conduz ao estresse.!

Em 1936 o fisiologista canadense Hans
Selye introduziu o termo “stress” no campo da
salde para designar a resposta geral e inespe-
cifica do organismo a um estressor ou a uma
situagdo estressante. Posteriormente, o termo
passou a ser utilizado tanto para designar esta
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resposta do organismo como a situacdo que
desencadeia os efeitos desta.?

A resposta ao estresse é resultado da inte-
racao entre as caracteristicas da pessoa e as
demandas do meio, ou seja, as discrepancias
entre o meio externo e interno e a percepgao do
individuo quanto a sua capacidade de resposta.
Esta resposta ao estressor compreende aspec-
tos cognitivos, comportamentais e fisiol6gicos,
visando a propiciar uma melhor percepcdo da
situagdo e de suas demandas, assim como um
processamento mais rapido da informacéo dis-
ponivel, possibilitando uma busca de solugdes,
selecionando condutas adequadas e preparan-
do o organismo para agir de maneira rapida e
vigorosa. A sobreposicdo destes trés niveis (fi-
siolégico, cognitivo e comportamental) € eficaz
até certo limite, o qual uma vez ultrapassado,
poderéa desencadear um efeito desorganizador?.
Assim, diferentes situagcfes estressoras ocor-
rem ao longo dos anos, e as respostas a elas
variam entre os individuos na sua forma de
apresentacao, podendo ocorrer manifestacées
psicopatoldgicas diversas como sintomas ines-
pecificos de depressao ou ansiedade, ou trans-
tornos psiquiatricos definidos, como por exem-
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plo o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico®.

O presente trabalho tem por objetivo relatar
os achados de literatura reunidos por grupo de
estudos do XVI Ciclo de Avangos em Clinica
Psiquiatrica , a ser realizado em 13 de abril de
2003, em Porto Alegre. O foco de interesse foi o
estudo da relagdo entre estresse, eventos de
vida estressores e sintomas de ansiedade. Nao
sendo propoésito do grupo estudar a relagdo
entre eventos traumaticos e transtornos ja des-
critos e categorizados segundo a Classificagédo
Internacional de Doengas (CID — 10)3, como o
transtorno de estresse pds-traumético, reacao
aguda ao estresse, reagdo de ajustamento ao
estresse e alteracdo de personalidade apds ex-
periéncia catastrofica. O grupo utilizou o siste-
ma de busca on-line nas bases de dados ME-
DLINE e LILACS, no periodo de 1994 a janeiro
de 2003. Os termos de busca foram life-events,
stress, anxiety. Cabe salientar a relativa escas-
sez de trabalhos localizados na area de interes-
se.

2. ESTRESSORES

As situagdes ambientais podem ser provo-
cadoras de estresse e agrupadas como: acon-
tecimentos vitais (life-events), acontecimentos
diarios menores e situacdes de tenséo cronica.
Os chamados life-events, estudados pela pri-
meira vez por Holmes e Rahe em 19672, tém
sido um grande foco da epidemiologia psiquia-
trica nas Gltimas décadas. Na literatura, os life-
events tém sido nomeados como acontecimen-
tos vitais, eventos de vida, eventos estressores
ou eventos de vida negativos. Os autores pro-
pdem que a nomenclatura mais apropriada para
a discussédo do tema seja a de eventos de vida
estressores, a qual sera utilizada no decorrer
deste artigo. Os eventos de vida estressores
tém sido diferenciados em dependentes e inde-
pendentes. Os dependentes apresentam a par-
ticipacdo do sujeito, ou seja, dependem da for-
ma como 0 sujeito se coloca nas relacdes
interpessoais, como se relaciona com o meio,
onde seu comportamento provoca situagdes
desfavoraveis para si mesmo. Os eventos de
vida estressores independentes sao aqueles
gue estao além do controle do sujeito, indepen-
dem de sua participagdo, sendo inevitaveis,
como por exemplo, a morte de um familiar ou a
saida de um filho de casa como parte do ciclo
vital de desenvolvimento.*

Ha de se fazer ainda distingéo entre evento
traumatico e evento de vida estressor. O evento
traumatico é aquele em que, uma vez a ele
exposto, o sujeito podera sofrer consequéncias

psiquicas por um tempo longo, podendo chegar
a décadas, mesmo apés seu afastamento do
mesmo. O evento traumético grave inclui as-
pectos relacionados ao comprometimento da
integridade fisica do proprio individuo ou de
outrem. O evento de vida estressor, por outro
lado, é aquele que, embora possa dar origem a
efeitos psicoldgicos sob a forma de sintomas e
desadaptagédo, uma vez removido, tende a acar-
retar uma diminuicdo do quadro psicopatologi-
co por ele provocado.®

Mudangas importantes na vida, como ini-
ciar um novo emprego, casar-se ou separar-se,
0 nascimento de um filho, sofrer um acidente,
podem gerar resposta de estresse nos indivi-
duos a elas expostos. Avaliar a ocorréncia des-
tes eventos pode ser uma forma de tomar co-
nhecimento da freqiiéncia com que determinada
pessoa desencadeia uma resposta de estres-
se.

Além dos eventos de vida estressores, 0s
denominados acontecimentos diarios menores,
que podem ser vivenciados em diversas situa-
¢Bes cotidianas, como perder coisas, esperar
em filas, ouvir o som do despertador ou o baru-
Iho provocado por vizinhos, também séo provo-
cadores de resposta de estresse. Muitas vezes
estes acontecimentos diarios menores, quando
freqlientes, geram resposta de estresse com
efeitos psicolégicos e bioldgicos negativos mais
importantes do que eventos de vida estresso-
res de menor freqiéncia. Salienta-se, entéo, a
importancia destes eventos menores, porém
freqUentes, que para alguns individuos sao pro-
vocadores de grande desconforto psiquico.

O terceiro grupo de situacdes ambientais
provocadoras de estresse corresponde as si-
tuacdes de tensdo crénica que geram estresse
relativamente intenso e que persistem ao longo
do tempo, como por exemplo, um relaciona-
mento conjugal perturbado (com agressées ver-
bais e fisicas ao longo de anos), gerando im-
portantes efeitos psicopatoldgicos.?

3. RESPOSTA AO ESTRESSE

3.1 Nivel cognitivo

A resposta ao estresse depende, em gran-
de medida, da forma como o individuo filtra e
processa a informacédo e sua avaliacdo sobre
as situacdes ou estimulos a serem considera-
dos como relevantes, agradaveis, aterrorizan-
tes, etc. Esta avaliacdo determina o modo de
responder diante da situagdo estressora e a
forma como 0 mesmo sera afetado pelo estres-
se. No nivel cognitivo, podemos entdo distin-
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guir quatro componentes: 1. avaliacdo inicial
automatica da situagdo ou estimulo, também
conhecida como reacao afetiva, em que o sujei-
to avalia inicialmente o potencial de ameaca
para si. Esta avaliagdo global afetiva determina
um padrdo de respostas do tipo defesa ou con-
feréncia e orientacdo. Quando a situacdo ou
estimulo é percebido como ameacgador, entédo
uma resposta de defesa € ativada. Porém, se a
avaliagdo for de ndo ameaca, a resposta de
conferéncia e orientagdo é a escolhida, e o
sujeito se prepara para recolher mais informa-
¢bes. As respostas de conferéncia e orientagéo
ou de defesa irdo provocar diferentes respostas
fisioldgicas; 2. avaliagdo da demanda da situa-
¢do ou avaliacdo primaria, em que o sujeito
avalia a situacao estressora, ndo por seu signi-
ficado intrinseco, mas de acordo com sua histo-
ria pessoal e seu aprendizado e experiéncias
prévias. Nesta fase, o relevante € como o sujei-
to vivencia a situagdo de estresse; 3. avaliagao
das capacidades para lidar com a situagéo es-
tressora ou avaliagdo secundaria, quando o su-
jeito avalia a situacao em relacdo as suas capa-
cidades e recursos de enfrentamento para
maneja-la e; 4. organizacao da acao ou selecdo
da resposta, a partir das avaliagbes anterior-
mente descritas, em que o sujeito elabora suas
respostas as demandas percebidas?.

As respostas podem ser especificas para a
situacdo alvo ou gerais, ou pode ainda nao
haver resposta disponivel para o sujeito que
entdo decidira entre arriscar uma nova resposta
ou suportar passivamente a situagédo estresso-
ra. Os recursos comportamentais e fisioldgicos
a serem mobilizados dependem, em grande me-
dida, desta escolha.

3.2 Nivel comportamental

As respostas comportamentais bésicas
diante de um estressor sédo: enfrentamento (ata-
que), evitacdo (fuga), passividade (colapso). As
habilidades do sujeito para dar respostas ade-
quadas a cada estressor dependem de um
aprendizado prévio das condutas pertinentes e
de se a emissao de respostas recebeu reforgo
nas situacdes similares precedentes. Além dis-
to, a resposta de enfrentamento sera modulada
por suas consequéncias. A resposta de enfren-
tamento selecionada define a forma de ativa-
¢do do sujeito, os recursos e estruturas fisiolo-
gicas a serem mobilizadas e os possiveis
transtornos psicofisiolégicos que possam ocor-
rer. A resposta ao estressor pode ser preditiva
de transtornos especificos como no caso de
fuga e evitagdo, ser preditiva de agorafobia ou

fobia social, ou um padréo de enfrentamento da
personalidade tipo A ser preditor de transtornos
cardiovasculares.?

3.3 Nivel fisiolégico

Aspectos neuroanatémicos

Do ponto de vista evolutivo, a ansiedade e
0 medo, assim como o estresse, tém suas rai-
zes nas reagles de defesa dos animais, que
ocorrem em resposta aos perigos encontrados
em seu meio ambiente. Quando um animal se
depara com uma ameaca ao seu bem estar, a
sua integridade fisica, ou até mesmo a sua
sobrevivéncia, ele experimenta uma série de
respostas comportamentais e neurovegetativas,
que caracterizam a reacao de medo (ver fluxo-
grama 1).

Considera-se que diferentes estruturas ce-
rebrais estejam envolvidas nas diferentes es-
tratégias de defesa, dependendo do nivel de
ameaca percebido pelo individuo. Experiéncias
com modelos animais evidenciam que, em si-
tuacBes potencialmente perigosas (situacbes
novas ou situagdes semelhantes aquelas nas
quais o individuo viveu um perigo real em um
outro momento), as estruturas envolvidas se-
riam o sistema septo-hipocampal e a amigdala.
Tais estruturas recebem informagdes colhidas
pelos diferentes sistemas sensoriais, criando
assim uma representacdo do mundo exterior. O
sistema septo-hipocampal executaria inicial-
mente a funcdo de conferidor, comparando a
sintese dos dados sensoriais do momento, com
as predicdes que levam em conta as memoarias
armazenadas em diversos locais do Sistema
Nervoso Central (SNC), bem como os planos
de acgdo gerados pelo cortex pré-frontal. Quan-
do ha coeréncia entre as duas representagoes,
0 sistema septo-hipocampal continuaria a exe-
cutar sua tarefa de conferidor. Entretanto, quan-
do é detectada uma discrepancia entre o espe-
rado e o acontecido, o sistema septo-hipocam-
pal passaria a funcionar na modalidade contro-
le, gerando inibicdo do comportamento,
aumento do nivel de vigilancia, dirigindo a aten-
¢do do individuo para possiveis fontes de peri-
go (comportamento de avaliagdo de risco).

Quando os sinais de perigo tornam-se ex-
plicitos, mas encontram-se ainda a longa dis-
tancia, a reacao tipica € a de imobilidade tensa
(congelamento ou inibicAo comportamental de-
fensiva), cujo substrato neural provavelmente
seja a porgao ventral da matéria cinzenta peria-
quedutal (MCP) do mesencéfalo.®” Graeff e
cols., baseados em experimentos com animais,
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consideram que a MCP parece ser a principal
estrutura responsavel pela programacéo de luta
e fuga, que guarda analogia com os ataques de
panico®. Esta, juntamente com o hipotalamo,
programa as manifestacfes comportamentais,
hormonais e neurovegetativas das reacfes de
defesa. Além disso, foi também verificado que a
estimulag&o da via serotonérgica, que se origi-
na no nucleo mediano da rafe e inerva preferen-
cialmente o septo-hipocampo, determina inibi-
¢do comportamental caracteristica da defesa.

Neurotransmissores e estresse

Diferentes substancias tém sido estudadas
visando a compreender a neurofisiologia que
envolve a ansiedade e o estresse. Entre elas as
aminas biogénicas, como a noradrenalina, a
dopamina e a serotonina; aminoacidos, como o
acido gama-aminobutirico (GABA), a glicina e o
glutamato; peptideos, como o fator de liberagéo
de corticotropina (CRF), o horménio adrenocor-
ticotrofico (ACTH) e a colecisticinina (CCK) e
esterdides, como a corticosterona (fluxograma
2).

No SNC, neurdnios que sintetizam nora-
drenalina estdo situados nas regifes bulbar e
pontina, sendo que o grupo mais importante
situa-se no locus ceruleus. As células do locus
ceruleus, quando ativadas por estimulos es-
tressantes, ameagadores, produzem uma rea-
¢do comportamental cardiovascular caracteris-
tica de medo. Acredita-se que o locus ceruleus
funcione como um “sistema de alarme”, ou seja,
exerce a fungéo de atencao, monitorando conti-
nuamente o ambiente e preparando o organis-
mo para situacdes de emergéncia.®’

De todos os transtornos de ansiedade, o
transtorno do panico e o estresse pos-traumati-
€O sao 0s que apresentam evidéncias mais con-
tundentes de uma anormalidade do sistema no-
radrenérgico.

A noradrenalina tem sido relacionada tam-
bém com experiéncias intrusivas. O locus ceru-
leus inerva hipocampo, amigdala e neocortex
temporal, que sédo algumas das estruturas neu-
roanatdmicas envolvidas no processo associa-
tivo. Na resposta aguda ao estresse, ha um
aumento importante de noradrenalina na fenda
sinaptica, resultando num aumento da resposta
monosinaptica evocada.®

Com relagdo a dopamina, o estresse au-
menta a liberagdo e o metabolismo deste neu-
rotransmissor no cortex pré-frontal, uma area
envolvida na producao de respostas ao estres-
se®. O envolvimento da dopamina com estados
de hipervigilancia ja estd bem estabelecido.

Sabe-se que a diminui¢édo da fungéo serotonér-
gica pode resultar em aumento da funcdo da
dopamina, promovendo hipervigilancia nas si-
tuacdes de estresse.

Acredita-se atualmente que a serotonina
exerca um duplo papel na regulacdo do com-
portamento de defesa. Os sinais de perigo esti-
mulariam o sistema de defesa através da amig-
dala e, ao mesmo tempo, ativariam os neurénios
serotonérgicos do ndcleo dorsal da rafe. Estes,
por vias nervosas diferentes, inervam tanto a
amigdala quanto a MCP. A serotonina facilitaria
as reacoes ativas de defesa na amigdala e as
inibiria na MCP. As respostas mediadas pela
serotonina teriam, portanto, um sentido adapta-
tivo, jA que para niveis de perigo potencial ou
distal € conveniente que os comportamentos de
luta e fuga sejam inibidos, possibilitando que o
individuo adote estratégias mais adequadas,
como exploracdo cautelosa e inibicdo compor-
tamental.” Poder-se-ia dizer, ainda, que a sero-
tonina aumenta a ansiedade atuando na amig-
dala e contém o panico agindo na MCP.

O GABA (acido gama-aminobutirico) é o
principal neurotransmissor inibitorio do Sistema
Nervoso Central. No ndcleo dorsal da rafe, exer-
ce uma inibicao ténica sobre os neurdnios sero-
tonérgicos. Na MCP e coliculos superiores,
exerce um controle inibitério sobre o substrato
neural do medo. No teto mesencefalico, contro-
la aspectos motores relacionados ao comporta-
mento de fuga®’.

Os receptores benzodiazepinicos (BZD) e
0 GABA estéo presentes em toda parte no SNC,
afetando diversos sistemas funcionais. Entre-
tanto, os sistemas neuronais envolvidos na re-
gulacdo da ansiedade, segundo evidéncias ex-
perimentais, sdo particularmente o0s nucleos
lateral e baso-lateral da amigdala, os quais sao
ricos em receptores BZD. Estudos mostram
também que o sistema GABA — BZD da amig-
dala regula ndo apenas a ansiedade, mas a
memoria emocional, j& que a amigdala também
€ atribuida a acdo amnésica dos compostos
BzZD. 5’

Resumindo, nas situagdes em que o perigo
estd préximo, o individuo ir4 reagir com com-
portamentos vigorosos de luta ou fuga. Para tal,
fazem-se necessérias alteragbes cardiovascu-
lares, constituindo em elevacao da pressao ar-
terial, taquicardia, vasoconstricdo na pele e nas
visceras e vasodilatacdo nos musculos estria-
dos, bem como hiperventilagdo. O sistema neu-
ral responsavel por tais manifestagdes compor-
tamentais e neurovegetativas de defesa ativa
seria a MCP dorsal e o hipotalamo medial. O
hipotalamo, uma vez estimulado, libera o fator
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liberador de corticotrofina (CRF), vasopressina
e outros neuropeptideos reguladores. A libera-
¢do de CRF promove, entre outras, a secregao
do hormdnio adrenocorticotréfico (ACTH), o
qual leva a liberag&o do cortisol pelas adrenais
(eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal)'®. Niveis de
cortisol cronicamente elevados podem interferir
na estrutura e fungdo hipocampal, produzindo
alterac6es de memoria e cognicao.

As situacdes de estresse produzem, por-
tanto, um aumento geral da ativagdo do orga-
nismo, a fim de que o individuo possa reagir.
Inicialmente considerava-se que esta ativacdo
fisioldgica fosse genérica e indiferenciada para
qualquer estressor. Entretanto, hoje se pensa
que diferentes mecanismos neurais e endocri-
nos estao envolvidos na resposta ao estresse e
gue podem ser ativados seletivamente. Labra-
dor e cols. (1994)? distinguem trés eixos de
atuacao da resposta fisioldgica ao estresse:

* O eixo neural, o qual se ativa imediata-
mente, frente a uma situacdo de estresse. Im-
plica a ativagdo principalmente do sistema ner-
voso autdbnomo (feixe simpético) e do sistema
nervoso periférico. Seus efeitos sdo: aumento
do ritmo cardiaco (SNA), aumento da pressao
arterial (SNA), secura na boca (SNA), sudorese
intensa (SNA), “nd” na garganta (SNA), formi-
gamento dos membros (SNP), dilatacdo das
pupilas (SNP) e dificuldade para respirar.

* O eixo neuroenddcrino € mais lento em
sua ativacao e necessita de condi¢des de es-
tresse mais duradoras. Seu disparo ativa a me-
dula das suprarrenais, provocando a secregao
de catecolaminas (adrenalina e noradrenalina),
0 que ajuda a aumentar e manter a atividade
adrenérgica somatica, produzindo efeitos simi-
lares aos gerados pela ativacdo simpatica. E o
eixo de luta e fuga, pois prepara o organismo
para uma intensa atividade muscular, quando a
pessoa percebe que pode fazer algo para con-
trolar a situagéo (seja enfrentar ou fugir). Seus
efeitos sdo: aumento da pressdo arterial, do
aporte sanglineo para o cérebro, do ritmo car-
diaco, da estimula¢do dos musculos estriados,
de &cidos graxos, triglicerideos e colesterol no
sangue; secrec¢do de opidides enddgenos e di-
minui¢do do fluxo sangiiineo nos rins, no trato
gastrointestinal e na pele. Esta resposta au-
menta o risco de hipertenséo, de formagdo de
trombos, de angina do peito, em pessoas pro-
pensas. Também aumenta o risco de risco de
arritmias, elevando a possibilidade de morte
subita.

» O eixo enddcrino caracteriza-se por dis-
paro mais lento e por efeitos mais duradouros
gue os anteriores e necessita de que a situagao

de estresse mantenha-se por mais tempo. Este
eixo é disparado quando a pessoa nédo dispde
de estratégias de enfrentamento na situacao de
estresse. Seus principais efeitos sdo: aumento
da glicogénese, aumento da producao de cor-
pos cetOnicos, exacerbacgdo de lesdo géstrica,
aumento da producdo de uréia, aumento da
liberagdo de &acidos graxos livres no sistema
circulatério, aumento da suscetibilidade a pro-
cessos ateroscleréticos, aumento da suscetibi-
lidade a necrose miocardica, supressao de me-
canismos imunoldgicos, diminuicdo do apetite.

4. GENETICA E AMBIENTE: O PAPEL
DOS ESTRESSORES

O modelo multicausal de transtornos men-
tais prevé a influéncia de fatores genéticos e
ambientais. Neste modelo, uma relagéo longitu-
dinal causal entre os eventos estressores, 0
surgimento de sintomas e de transtornos men-
tais apresenta plausibilidade biolégica aceita-
vel.

Existem indicativos de associag¢ado entre a
exposicéo a eventos de vida estressores nega-
tivos e depressao. Brown e cols. (1987)*2, em
uma revisdo de 10 estudos populacionais com
mulheres deprimidas, concluiram que em mé-
dia 83% dos casos apresentavam eventos de
vida estressores anteriores ao surgimento do
quadro depressivo. Entretanto, nem todos o0s
sujeitos expostos desenvolveram psicopatolo-
gia, e uma em cinco mulheres expostas a even-
tos estressores desenvolveram depressao.
Achados como este nos remetem para a ques-
tdo da variabilidade individual.

Segundo Kendler e cols. (1999)* numero-
sos estudos, em especial no campo da depre-
sdo, tém demonstrado que a exposi¢ao a even-
tos de vida estressores é substancialmente
influenciada por fatores genéticos. Alguns indi-
viduos nédo se expdem a eventos de vida es-
tressores ao acaso, mas apresentam uma ten-
déncia para selecionar situagdes com maior
probabilidade em se constituir num evento de
vida estressor. Os fatores de risco genéticos
para eventos de vida estressores se correlacio-
nam positivamente com os fatores de risco ge-
néticos para depressdo maior. Entdo um con-
junto de tracos geneticamente influenciados
aumenta a probabilidade do individuo selecio-
nar para si situagfes de alto risco ambiental
gue se constituam em eventos de vida estres-
sores, 0 que aumenta sua vulnerabilidade para
0 surgimento de depressao maior.

A avaliacdo negativa do evento estressor
pode ser atribuida a uma vulnerabilidade que
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ndo estad ligada ao evento estressor propria-
mante dito. A variabilidade individual provavel-
mente se deva a uma suscetibilidade mediada
geneticamente, que influencia a forma do indi-
viduo avaliar e enfrentar os eventos de vida
estressores dependentes e independentes, ou
mesmo provocar aqueles dependentes.

Posto que as relagfes sociais séo intrinse-
camente diaddicas e a forma como o individuo
se comporta influencia a resposta social que
vai obter, o comportamento do individuo levara
a menor ou maior risco de expor-se a eventos
de vida estressores do tipo dependente. A rela-
¢do causal entre eventos de vida estressores
dependentes e depresséo tem sido mais estu-
dada, e as evidéncias sao de que entre adoles-
centes esta relacdo é significativa.*

Apesar dos eventos de vida estressores
dependentes estarem mais fortemente relacio-
nados com depressao maior do que eventos
independentes, esta relacdo ndo parece ser do
tipo causal em sua totalidade. Em uma coorte
prospectiva do estudo de base populacional do
“Virginia Twin Registry”, avaliada por Kendler e
cols. (1999)*3, a probabilidade de depresséo na
presenca de evento dependente foi 80% maior
do que na presenca de eventos de vida estres-
sores independentes. A proporgdo de associa-
¢do causal entre eventos estressores e depres-
sdo maior foi de 65%. Desta forma, um conjunto
de tracos genéticamente determinados, os
quais provavelmente se refletem em um “tem-
peramento dificil ou neurdético”, predispdem o
individuo a se expor a eventos de vida estres-
sores e a episodios de depressdo maior. Even-
tos de vida estressores parecem ter, portanto,
uma relacdo causal com a apresentacdo de
depressao maior. Entretanto, um terco da asso-
ciacdo entre os eventos de vida estressores e a
apresentacao de depressao maior ndo € cau-
sal, uma vez que os individuos predispostos a
episodios depressivos se colocam em situa-
¢OBes de maior risco ambiental, ou seja, diante
de eventos de vida estressores.*?

Silberg e cols. (1999) * realizou estudo
com gémeos no “Virginia Twin Registry” para
avaliar o desenvolvimento comportamental de
adolescentes e investigou a trajetéria de sinto-
mas depressivos entre meninos e meninas, da
infancia até a adolescéncia. O estudo buscou
estimar a associagdo entre a suscetibilidade
genética a depresséo e eventos de vida estres-
sores dependentes e independentes, como por
exemplo mau desempenho na escola ou brigas
com colegas e amigos, no ano que antecede o
surgimento do transtorno depressivo. Entre os
meninos, ndo poder participar do time de espor-

tes, ou de uma banda de mdusica, e perder um
amigo por brigas verbais foram depressogéni-
cos. Entre as meninas, o evento estressor mais
depressogénico foi o rompimento com um na-
morado. O impacto dos eventos de vida estres-
sores foi significativo entre as meninas e meni-
nos, mas foi mais importante entre meninas
acima de 12 anos, que possuiam maior taxa de
herdabilidade para depress&o. Os resultados
confirmaram a influéncia genética na depres-
sdo entre adolescentes (taxa de concordancia
de monozigdticos de 0,37 e dizigéticos de 0,09)
e a influéncia ambiental dos eventos de vida
estressores (taxa de concordancia entre mono-
zigoticos de 0,91 e dizigdticos de 0,75). A taxa
de herdabilidade para depressdo neste grupo
foi estimada em 30% e o restante foi devido a
fatores ambientais, entre os quais 0s eventos
estressores. Os eventos estressores negativos
tiveram um papel etiolégico mais preponderan-
te entre os meninos; nas meninas, o papel da
heranca genética foi maior, bem como a predis-
posicéo para vivenciar eventos estressores de
forma negativa. Os resultados sustentam a teo-
ria de que parte da suscetibilidade para depres-
sdo e para responder com depressao aos even-
tos de vida estressores esteja ligada a um
mesmo conjunto de genes entre as meninas
puberes.

Ao transportarmos esses resultados para o
campo dos transtornos de ansiedade, é licito
imaginarmos que a interagdo de fatores am-
bientais (os eventos de vida estressores) com
predisposi¢do genética para transtornos de an-
siedade, modulada pelas capacidades do sujei-
to em lidar com estes estressores, determinada
também geneticamente, resultaria no surgimen-
to de um transtorno de ansiedade.

Para testar a relagdo causal entre eventos
de vida estressores independentes e o apareci-
mento de transtornos de ansiedade ou depres-
sao, Silberg e cols. (2001) realizaram estudo de
coorte prospectiva com 184 pares de gémeas.*
A hipotese de que transtornos de ansiedade ou
depressao estdo mais provavelmente associa-
dos com eventos de vida estressores negativos
independentes em individuos com suscetibili-
dade genética para lidar de forma inapropriada
com esses eventos foi avaliada. O estudo en-
volveu meninas entre 14 e 17 anos, e seus
resultados demonstraram ndo haver efeito ge-
nético sobre os eventos de vida estressores
independentes estudados, exceto na presenca
de doenca mental parental, quando o efeito dos
eventos de vida estressores independentes es-
teve relacionado com o surgimento de depres-
sdo, havendo uma interagdo estatisticamente
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significativa entre heranca genética para de-
pressdo e ambiente (evento de vida estressor
independente). Os autores concluem que, para
que os eventos de vida estressores desempe-
nhem um papel etiolégico sobre o surgimento
de sintomas de depressdo ou ansiedade, deve
haver ou uma predisposicao genética para lidar
de forma inadequada com esses eventos, ou
uma vulnerabilidade aumentada resultante de
efeitos ambientais de doenca mental parental.
Em sintese, eventos de vida estressores
podem ser entendidos como preditores ambien-
tais de ansiedade e depressédo. Fatores genéti-
cos desempenham um papel nas diferencas de
suscetibilidade individual a estes eventos.

5. ESTRESSE E ANSIEDADE

A hipétese de que a severidade ou presen-
¢a de eventos de vida estressores sdo prediti-
vos de severidade ou presenca de sintomas de
ansiedade ou de transtornos de ansiedade tém
sido alvo de estudos recentes com adultos e
adolescentes.

A relacdo etiolégica entre a exposicdo a
eventos de vida estressores e 0 surgimento de
sintomas e transtornos de ansiedade em geral,
apesar de plausivel, tem sido pouco estudada.
Pouco se sabe sobre como as mudangas na
carga de estresse ao longo do tempo se relacio-
nam com as mudangas nos sintomas prodromi-
cos de ansiedade e no desenvolvimento de um
transtorno de ansiedade.

Sabe-se que os sintomas prodromicos de
ansiedade podem surgir anos antes do surgi-
mento de um transtorno definido e completo,
em resposta a eventos estressores, como por
exemplo desavencas interpessoais entre pa-
cientes adultos. Entdo, estressores desta natu-
reza sdo co-responsaveis pelo surgimento de
transtornos mentais a curto, médio e longo pra-
zo, bem como podem precipitar a recorréncia
de quadros psiquiatricos.*®

Reuter e cols. (1999)*, em uma coorte
prospectiva com 303 adolescentes, de ambos
0S sexos, entre 12 e 13 anos, avaliados anual-
mente por quatro anos, testou a relagédo entre
desavencas entre pais e filhos como evento de
vida estressor, sintomas prodrdémicos de ansie-
dade e depressdo e o surgimento de transtor-
nos de ansiedade e depressdo aos 19 e 20
anos. Entre os adolescentes, a presenca per-
sistente ou crescente de desavencas com 0s
pais foi preditiva de sintomas de ansiedade e
depressdo. A presenca de sintomas crdnicos
ou crescentes de ansiedade ou depresséo foi
preditiva de transtornos de ansiedade ou de-

pressdo. As taxas de transtornos de ansiedade
foram de 6,9% entre as meninas e 5,6% entre
0s meninos. Este estudo é uma rara demonstra-
¢do da relacéo causal entre os eventos de vida
estressores e 0 surgimento de sintomas de an-
siedade e depresséo, reforcando a associacao
entre estresse, sob a forma de desavencas in-
terpessoais, e sintomas de ansiedade e de-
pressdo. Foi demonstrada uma associagéo po-
sitiva entre a mudanca no padrdo de estresse
relacionada a mudanga no padrao dos sinto-
mas, ou seja, quanto maior a exposicao ao
estressor mais intensa a sintomatologia. Os
eventos estressores estiveram indiretamente
relacionados ao surgimento dos transtornos de
ansiedade e depressivos.®

Os individuos na fase adulta com frequén-
cia deparam-se com diferentes situacdes po-
tencialmente estressoras como a criacdo dos
filhos, o relacionamento enquanto casal, rela-
¢Oes interpessoais, necessidade de manuten-
¢do do emprego e a prdpria aposentadoria.
Esta, podendo ocorrer na meia-idade, pode ser
vivenciada como uma perda (financeira ou das
relagbes sociais)'®. Considerando eventos de
vida estressores como infidelidade, ameaca de
separagdo e agressoes fisicas, Cano & O’Leary
(2000)Y avaliaram a relacao destes eventos
com sintomas depressivos e ansiosos. Os indi-
viduos envolvidos em situagdes maritais humi-
Ihantes referiam significativamente mais sinto-
mas néo especificos de depresséo e ansiedade
que os individuos controles.

Deve-se ressaltar ainda a importancia de
avaliar as situacdes estressoras e suas mani-
festacdes entre os individuos da terceira idade.
Nesta faixa etaria, eventos de vida estressores,
como perdas do companheiro, dos amigos, do
trabalho e a diminui¢cdo das capacidades fisi-
cas, podem desencadear sintomatologia psi-
quiatrica®. Beurs e cols. (2000)*¢, avaliando ido-
SOos com e sem sintomas de ansiedade, néo
identificaram eventos de vida estressores es-
pecificos diretamente relacionados a cronicida-
de de sintomas ansiosos, mas observaram, no
grupo estudado, que o principal evento de vida
estressor na terceira idade associado com an-
siedade foi a morte do parceiro. Outro estudo
realizado pelos mesmos autores (2001)* de-
monstrou existir similaridade para vulnerabili-
dade para depressdo e ansiedade, mas o0s
eventos de vida estressores diferiam. O inicio
da depressédo estava mais relacionado a morte
do companheiro ou outro familiar e o dos sinto-
mas ansiosos com o fato do parceiro desenvol-
ver uma doencga grave.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Frente a uma situagéo estressora, o tipo de
resposta de cada individuo depende, ndo so-
mente da magnitude e freqiiéncia do evento de
vida estressor, como também da conjuncao de
fatores ambientais e genéticos. Mesmo as ca-
pacidades individuais de interpretar, avaliar e
elaborar estratégias de enfrentamento parecem
ser geneticamente influenciadas.

A resposta de enfrentamento ao evento es-
tressor, selecionada a partir dos componentes
cognitivo, comportamental e fisiolégico, caso
consiga eliminar ou solucionar a situagdo es-
tressora provocard uma diminuicdo da cascata
fisioldgica ativada. Se a resposta ao estresse
gerar ativacao fisiolégica frequente e duradou-
ra ou intensa, pode precipitar um esgotamento
dos recursos do sujeito com o aparecimento de
transtornos psicofisiolégicos diversos, poden-
do predispor ao aparecimento de transtornos
de ansiedade entre outros transtornos mentais.
O desenvolvimento de um transtorno estéa dire-
tamente relacionado a frequiéncia e duragéo de
respostas de ativagdo provocadas por situa-
¢bes que o sujeito avalia como estressoras para
Si.

Diversos estudos avaliaram a relagéo entre
a ocorréncia de eventos de vida estressores e 0
surgimento de sintomas depressivos. No entan-
to, poucos dados sdo encontrados na literatura
em relagd@o a sintomas ansiosos frente a estes
eventos. Os autores sugerem que mais estudos
de enfoque etiolégico sejam realizados, avali-
ando a relagdo causal entre a exposicao a dife-
rentes eventos de vida estressores e 0 surgi-
mento de sintomas de ansiedade, bem como de
transtornos ansiosos. O reconhecimento desta
relacao causal tera implicagdes préticas tao re-
levantes como a prevencgdo de transtornos an-
siosos e 0 estabelecimento de estratégias de
tratamento.
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RESUMO

Os autores apresentam uma breve revisdo de
literatura sobre a relagdo entre ansiedade, eventos
estressores e estresse. S4o descritas as diferentes
situacOes estressoras, a definicdo de evento de vida
estressor e 0s aspectos cognitivos, comportamentais
e fisiolégicos da resposta frente ao estresse. A neu-
roanatomia e 0s principais neurotransmissores en-
volvidos na resposta fisiolégica de ansiedade ao es-
tresse sdo descritos. Estudos genéticos que
evidenciam a relagdo entre os eventos de vida es-
tressores como fator de risco para ansiedade s&o
apresentados. A relacdo causal entre os eventos de
vida estressores e o aparecimento de ansiedade é

R. Psiquiatr. RS, 25 (suplemento 1): 65-74, abril 2003



Relagdo entre estressores — Margis et alii

abordada a partir de estudos realizados com adultos
e adolescentes.

Descritores: Estresse, ansiedade, eventos de vida
estressores.

ABSTRACT

The authors present a brief review of the literatu-
re on the relationship between anxiety, stressful life-
events and stress. Stressful events are described as
well as the definition of stressful life-events and the
cognitive, behavioral and physiological responses to
stress. Neuroanatomy and neurotransmitters invol-
ved on the anxiety response to stress are described.
Genetic studies on the relationship of stressful life-
events as risk factor to anxiety were reviewed. From

several studies with adults and adolescents a cause
relationship between stressful life events and anxiety
is evaluated.

Keywords: Stress, anxiety, stressful life-events.
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Fluxograma 1 : Niveis de resposta biolégica ao estresse
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Fluxograma 2 : Niveis de resposta biolégica ao estresse
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