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James P. McCullough Jr., professor do
Departamento de Psicologia da Virginia Commonwealth
University, Richmond, VA, ha aproximadamente 30 anos
dedica-se a tratar e a pesquisar a depressao cronica e a
distimia2. Desde os anos 80, vem desenvolvendo uma
técnica especifica de psicoterapia para tais casos: a
Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy
(CBASP) - Sistema de Anéalise Comportamental
Cognitiva de Psicoterapia®®>.

Para criar a CBASP, McCullough aproveitou-se das
contribuicOes de Rogers, Piaget, Kiesler, Freire, Gendlin
Prouty e Kent Bailey. Os dois Gltimos foram apontados
por McCullough como os pioneiros em propor o
envolvimento pessoal do terapeuta com o paciente.

McCullough recorre ao conceito de pensamento
pré-operativo de Piaget para descrever o deprimido
cronico. Semelhantes a crianga em fase pré-operacional,
os depressivos cronicos raciocinam de forma pré-légica
e de maneira pré-causal. Revelam um pensamento que
ndo é operativo, que ndo é eficaz para lidar com as
questdes praticas de suas vidas. Vao da premissa a
concluséo num sé movimento, sem nenhuma parada para
avaliar a realidade da situac&o.

Assim como uma crianga pré-operativa, o paciente
depressivo crbnico esta concentrado em si mesmo e
possui baixa capacidade de empatia. Esse egocentrismo
é responsavel, segundo McCullough, pela sensacdo de
soliddo interpessoal frequientemente experimentada por
seu terapeuta.

Criancas pré-operativas e depressivos cronicos
abusam do monologo. Parecem aquelas vozes de
gravacdo que ditam instrucBes por telefone, dando
sempre a mesma mensagem, ndo importando a reacdo
do usuario.

McCullough vé relacdo de seu trabalho com
pacientes depressivos cronicos com aquele que propds
Paulo Freire na alfabetizacéo de adultos de populacdes
carentes. Terapeutas/professores precisam encontrar uma
forma adequada de se comunicar com seus pacientes/
alunos. A comunicacgdo ndo se fara se imaginarem que
seus pacientes/alunos funcionam como eles (terapeutas/
professores) funcionam.

Assim como o método de Paulo Freire, a CBASP
tem como meta conseguir que o paciente perceba a sua
responsabilidade no seu quadro: se sou responsavel por
algo, tenho poder para modifica-lo. O terapeuta terd de
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ajudar o paciente a reconhecer as conseqiiéncias de seu
pensar e a se comportar nas suas relagdes interpessoais.
N&o é um ser passivo, uma vitima. E ele quem dé o tom
das relacdes, ele as constroi.

O paciente, tomado pelo desamparo e pela
desesperanca, ndo propiciara um ambiente afetivo e
cooperativo em sua terapia. Ao contrario, estara
ensimesmado e desmotivado e podera, inclusive,
apresentar hostilidade. Vera com olhos negativos o
préprio encontro com o terapeuta, mesmo que a realidade
esteja Ihe mostrando o contrario. Dira: “Vocé foi treinado
para se mostrar como quem gosta dos pacientes”; “\Vocé
até pode estar me aceitando agora, mas me rejeitara como
todas as pessoas o fazem”. A boa relagdo com o terapeuta
0 ajudara a confrontar a tese de que seus vinculos sempre
foram e sempre serdo ruins.

Algumas das técnicas da CBASP, que ja foram
explicadas no livro anterior de McCullough®, séo
retomada neste Ultimo:

a) Analise situacional: examinar com o0 paciente o
comportamento que ele adota em situagdes comuns de
seu dia-a-dia;

b) Exercicio de discriminacéo interpessoal: ajuda-
lo ando se apegar a generalizages quanto a suas relacbes
e a observar cada relagdo em particular;

¢) Habilidades interpessoais: treinar habilidades
para bem se relacionar.

A CBASP lida com as areas cognitiva e
comportamental e, em tal aspecto, é uma psicoterapia
cognitivo-comportamental. Lida também com as
relacBes interpessoais e, em tal aspecto, € uma
psicoterapia interpessoal. Porém, difere das duas a
medida que o terapeuta desenvolve propositadamente
um envolvimento pessoal disciplinado com o paciente.

Tal envolvimento faz com que a CBASP seja bem
diferente da psicoterapia psicodindmica. Na técnica
derivada da psicandlise classica freudiana, o
envolvimento pessoal terapeuta/paciente é

desencorajado para evitar que prejudique o objetivo de
interpretar a transferéncia.

A CBASP prop&e que o terapeuta tenha um papel
ndo-neutro na relagcdo com os pacientes com depressao
cronica, acreditando que, para muitos deles, o encontro
humano auténtico com seu terapeuta podera ser o pri-
meiro do género em suas vidas.

Neste seu Gltimo livro, McCullough enfatiza a
importancia do envolvimento pessoal disciplinado do
terapeuta com o paciente depressivo cronico e defende-
0 como sendo ético. Inclusive, entende que tal postura
foi vitima de um tabu alimentado pelos praticantes de
outras técnicas psicoterapicas.

Em setembro de 2005, a American Psychiatric
Association atualizou o seu guia para tratamento da
depressdo e incluiu entre as psicoterapias eficazes a
CBASP,
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