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INTRODUCAO

As relagBes entre a psicanalise e a cultura
constituem um dos fatores de incidéncia para a
necessaria revisao dos fundamentos da pratica
analitica atual, e para as modificagBes na técnica
(continuo pensando® que nos segredos da técnica
talvez se escondam 0s maiores progressos para
o futuro da psicanalise). A tendéncia ao
imediatismo que, em linhas gerais, a cultura
atual instaura frente a idéia de processo, nos
propde a necessidade de uma revisdo deste
conceito, bem como do de "historicizagdo". Na
seqliéncia, o tema sera abordado em duas
etapas: 1) A problemética da psicanalise e da
cultura, e 2) Algumas reflexdes referentes a
processo analitico e "historicizagdo", incluindo
também a nocao de ato analitico.

SOBRE A PSICANALISE E A CULTURA

Em primeiro lugar, quero reiterar que falar
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de processo analitico e "historicizagdo" com
relacdo ao imediatismo da cultura ndo faz mais
que destacar a indole problematica da atual
relagdo entre psicandlise e cultura ou, mais
precisamente, entre cura analitica e cultura.

Quando em O ego e o id Freud? descreve
as relagbes do ego com as outras instancias,
definindo-as nos acertados termos de
servidbes ou vassalagens, faz ali uma
inclusdo cuja transcendéncia para a
metapsicologia e a clinica psicanalitica nao
teve ainda um desenvolvimento equivalente: a
vassalagem do ego com relagdo a realidade
exterior ou, como também poderiamos dizer,
do ego com relagéo a cultura. Insuficientemente
explorada até entdo, devera ser, a meu ver,
fonte dos desenvolvimentos que a psicanalise
contemporanea demanda.

Reconhecida a importancia das
exigéncias provenientes da cultura, que se
manifestam, por exemplo, nas rela¢cdes hoje
imperativas entre tempo e dinheiro, tempo e
eficacia ou rendimento, é possivel dissociar a
psicanalise da cultura? E, se for, ela ndo estaria
desta forma ajudando a gerar o que se
convencionou chamar de terapias
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alternativas? Mas se, por outro lado, a
psicanalise tenta satisfazer esta demanda
mediante uma atitude adaptativa com a
exigéncia cultural, ndo estara por acaso
perdendo sua especificidade naqueles pontos
que a definem? Sera a nocdo mesma de
processo uma das chaves que determinam a
psicanélise? De qualquer modo, considero
imprescindivel que a psicanalise reformule a
problemética tedrica da sua relagdo com a
cultura, impulsionando diferentes linhas de
pesquisa em torno a ela*.

Em ultima analise, ndo se trata de
renunciar a psicanalise que conhecemos, mas
sim de fazer crescer, desenvolver, seus
fundamentos. Quando a psicanalise se
enfrentou com o descobrimento ou o
reconhecimento de patologias que excediam
os limites da neurose classica, teve que passar
por uma profunda crise tedrica da qual emergiu
dando conta dos transtornos narcisistas, dos
transtornos psicossomaticos, do problema das
adicdes, etc. Do mesmo modo, podemos
pensar que a nova crise que a psicanalise
atravessa atualmente (crise tedrica, em meu
entender), obedece as dificuldades e
tentativas de dar conta dos efeitos da cultura,
ndo s6 na constituicdo da subjetividade, ou
seja, do psiquismo, mas também como
geradora de diferentes expressdes da
patologia. Volto, entdo, a perguntar-me: acaso
€ possivel ignorar estes efeitos da cultura
rotulando-os, simplesmente, como sendo o
fruto da negatividade da cultura pés-moderna?
E possivel relegar a segundo plano a critica
de uma sociedade consumista que aboliu o
valor da palavra e ja ndo tem tempo para
pensar nem para pensar-se? Ou devemos
reconhecer que neste “imediatismo da cultura”
sdo problematizados ndo s6 os processos
analiticos, mas, em especial, sdo conformadas
novas subjetividades que, por sua vez,
determinam leis de funcionamento psiquico
seguramente diferentes das do comego do
século?

* Neste sentido, quero destacar, por exemplo, alguns desenvolvimentos da
psicanalise vincular que, a meu ver, tentam dar conta desta inclusdo da
cultura. Se, como frisei em outra oportunidade, a representacéo
intrapsiquica da familia e do casal expressaram e representaram aspectos
da cultura em nosso psiquismo, ndo teriamos aqui um dos caminhos
possiveis para 0 avango da psicanalise neste fim de século? Cologuemo-
nos agora no ambito da clinica: por acaso ndo ha, em nossa cultura,
aqueles que, acreditando viver a vida, seriam meros espectadores?
Talvez, para essas pessoas, 0s ideais da cultura (tanto em suas
promessas de bem-estar quanto em suas exigéncias de idealizagdo)
sejam a sustentacdo de uma patologia que, a medida que deserotiza o
individuo, libera suas tendéncias destrutivas. Esta € uma situagéo sobre
a qual Freud ja nos alertou (1930 [1929]) em O mal-estar na civilizag&o.

O tema é complexo, mas constitui um
compromisso inevitavel para os psicanalistas
de hoje, motivo pelo qual me deterei ao texto e
ndo as minhas preocupacdes.

PROCESSO ANALITICO E
"HISTORICIZACAO" E ATO ANALITICO

(...) Nos dois casos, foi necessaria uma
pequena intervencdo para resolvé-los. Foi
preciso perguntar ao falante por que tinha se
equivocado assim, o que atinava dizer sobre
seu deslize. Do contrario, teria passado ao
largo do assunto depois de comeca-lo, sem
querer esclarecé-lo. Entretanto, ao ser
perguntado, deu a explicacdo com a primeira
coisa que lhe ocorreu. E, agora, vejam vocés:
essa pequena intervengdo e seu sucesso,
isto ja é psicanalise, e o paradigma de todo o
guestionamento psicanalitico que teremos que
empreender no futuro.®

A frase “Essa pequena intervencao e seu
sucesso, isto ja é psicanalise” merece o negrito
que introduzi na citacdo. E importante repensar
a psicanalise, ndo s6 em torno da nocdo de
processo, mas também em torno deste ato, que
me inclino a denominar ato analitico ou
operacao analitica?, definindo-o também como
psicandlise. Esta concepg¢do do ato analitico
ndo tenta fazer oposicdo as de processo
analitico e/ou "historicizagdo", mas sim
complementa-las.

Para apresentar o tema, farei alguns
comentarios introdutdrios: 1) Algumas reflexdes
sobre o analisado e o analista de hoje e, logo,
2) Consideracdes metapsicoldgicas e técnicas
referentes ao conceito de ato analitico, junto a
idéia de processo.

ALGUMAS REFLEXOES SOBRE O
ANALISADO E O ANALISTA DE HOJE

Nao seria possivel considerar a
problematica do processo analitico e da
"historicizacdo", bem como do ato analitico,
sem levar em conta que o analisado de hoje
tem caracteristicas diferentes da do analisado
da época de Freud. As diferencas ndo se
explicam somente por uma concepgéao
psicopatolégica modificada (patologias
limitrofes, etc.), mas pela maneira de pensar a
metapsicologia, que é onde se apodia a
possibilidade de compreender as expressdes
da psicopatologia. Mais que entrar na
discussao sobre a existéncia ou ndo de novas
patologias, ou de velhas patologias com uma
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nova roupagem, quero enfatizar que foi o
avan¢co metapsicolégico que permitiu a
compreensao de tragos da psicopatologia que,
durante muito tempo, nao foram abrangidos
pela acdo da psicanalise. Neste sentido,
entendo que as assim chamadas patologias
atuais, convocam a uma psicanalise mais
potente, produto da riqueza tedrica dos
analistas de hoje, formados no conhecimento
da obra freudiana e no reconhecimento das
contribuicbes pos-freudianas. Importantes,
entdo, sdo os avangos em metapsicologia, por
seu correlato na teoria da cura e nas
reformulacdes da técnica que impde. Quero
destacar que o conceito de ato analitico, tanto
guanto o de processo analitico, é tributario dos
desenvolvimentos metapsicoldgicos.

O analisado de hoje apresenta um
psiquismo que se expressa além da
representagdo, angustias que excedem a da
castracdo (angustias de intrusdo, de vazio, de
aniquilagéo, etc.)* e defesas que néo se limitam
a repressdo (desmentido e excisdo do ego,
etc.). Por estas razdes, esse analisado foge a
possibilidade do nascimento, desenvolvimento
e dissolucgdo da transferéncia na versdo de uma
neurose transferencial. Além disso, poderiamos
dizer que, em algumas expressfes
psicopatolégicas, essa neurose infantil e
histérica ou bem n&o existe ou esta
enfraquecida demais para vir a se transformar
numa neurose transferencial. E a partir deste
ponto que a nogdo de processo analitico e
"historicizagdo" comeca a encontrar seu limite,
e onde, a0 mesmo tempo, cresce 0 conceito e o
fato clinico do ato analitico. Dito de outra forma:
as neuroses classicas determinam a nogdo de
cura analitica através de um processo que
implica a convocacao a atualidade na neurose
histoérica, para que sua cura se produza no fato
da dissolugdo da neurose transferencial. Esta
nocdo de processo e "historicizagdo" requer,
entao, uma concepgdo metapsicolégica da cura
que determine um campo analitico dentro da
teoria da representacdo, e um enquadramento
no qual a freqiéncia das sessfes, a regra de
abstinéncia, o uso do diva e a neutralidade se
transformem em seus pilares basicos. Mas creio
gue podemos convir com a afirmacado de Green
sobre o fato de o analisado de hoje né&o
“cumprir” com estas expectativas* (Relatorio ao
Congresso Internacional de Londres, 1975). A
“novidade” das expressfes psicopatolégicas
convoca a novos desenvolvimentos
metapsicolégicos que, por sua vez, promovem
novos recursos técnicos. Entédo, é a limitacao
que a clinica imp8e ao conceito de processo e

"historicizagdo" o que faz crescer o ato analitico
(conceito que Freud fez nascer na citagdo que
comecou esta parte). Mais ainda, o conceito de
ato analitico aparece freqlientemente em seus
histéricos clinicos.

ATO ANALITICO: CONSIDERACOES
METAPSICOLOGICAS E TECNICAS

Ainda que a concepcdo de ato analitico
tenha sido desenvolvida explicita ou
implicitamente por diversos autores (Strachey,
Lacan, Winnicott, Piera Aulagnier, Willy e Made
Baranger, Jorge Mom) e em diferentes
contextos, quero dar-lhes, aqui, minha
interpretacdo pessoal.

Aproximo-me, entdo, ao tema, considerando
em particular o fendbmeno transferencial. Alguém
consulta um analista (seja em um consultério, ou
em um hospital, ou através dos planos de saude)
e, logo depois, ou ainda durante as entrevistas
preliminares, o consulente comega a investigar o
motivo de um sintoma. Ele se langa ao caminho
associativo: partindo da situagao atual, vai
deslizando a momentos significativos de sua vida,
de sua maturidade, adolescéncia, de algumas
recordacgdes encobridoras e também de situagfes
traumaticas infantis... “Proximo ao nucleo do
complexo patégeno”, no dizer de Freud®®, a
dindmica da transferéncia comega sua
intervencéo. Algo desse complexo patégeno se
deslocard como transferéncia, apoiando-se na
pessoa do analista com os signos de uma
resisténcia. Freud destaca que o aparelho
psiquico (a neurose), por sua necessidade de
transferéncia e também por suas resisténcias,
utilizara, a partir dai, a transferéncia como um
mascaramento privilegiado. O analista se
enfrenta, aqui, com um problema clinico, outro
tedrico, e uma atitude técnica. Ao entender que o
Unico caminho é o da neurose de transferéncia, o
conceito de processo analitico sera sua chave, e
trabalhara para a instalacdo e desenvolvimento
da transferéncia, até culminar em sua dissolucéo,
mediante a interpretagdo. Estamos aqui no
campo de uma teoria da cura conhecida,
completa e idealizada, poder-se-ia dizer.

Mas o analista tem também outro caminho:
no momento do surgimento da transferéncia,
da sua dinamica, provocara um ato, uma
operacao analitica. Dissolvera a falsa ligagao.
Restituirda ao passado, e a pessoa original, o
tempo e a pessoa deslocadas na analise e no
analista. O que esta intervengdo analitica
produz? Diriamos, com Green* um
‘alargamento do pré-consciente’. Com Freud:
que uma peca do quebra-cabecgas da sua vida
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se encaixou por todos os lados. Em minha
opinido: que o sujeito adquire um novo sentido.

Estas modificacdes néo fariam pensar que
esta intervencao é, parafraseando Freud, uma
psicanalise e o paradigma de todo o
questionamento psicanalitico? E possivel que
a continuidade destes atos se transforme em
um processo analitico. Mas, serd sempre
possivel? E, além disso, sera sempre
necessario?

Indo além, para ser mais preciso: quando
um ato analitico possibilita o descobrimento de
uma falsa ligacdo, a correlacdo de um
deslocamento temporal e de pessoa estard
estimulando, no sujeito que sofre, o interesse
sobre seu préprio funcionamento psiquico,
capaz de produzir tais fendbmenos e, muito
provavelmente, despertara no consulente uma
transferéncia positiva em direcdo ao
guestionamento psicanalitico sobre sua pessoa.

Talvez o processo analitico, mais do que
estar determinado pelas variaveis técnicas
propostas pelo analista, seja gerado pelo
impacto que os atos analiticos produzem como
um tipo de transferéncia positiva em diregéo a
prépria anélise por parte do analisando. Esta &
a minha maneira de me aproximar da definigdo
de uma cura analitica: uma série de atos
analiticos que terminam por constituir um
processo. Em outras palavras: poderiamos
dizer que ha demandas de analise que séao
instauradas pela psicopatologia, as quais se
agregam demandas produzidas pela cultura,
tais como o problema da crise econémica e da
diminuicdo de sessdes, etc. Qual é o dilema
que o psicanalista de hoje enfrenta? Ao se
apegar ao conceito de neurose classica e de
processo analitico, passar4a a chamada
“psicoterapia analitica” de toda a atividade
terapéutica, que foge a nogéo de processo. Se,
por outro lado, aceita o desafio de utilizar os
progressos metapsicolégicos de que dispde
para produzir atos ou operagdes analiticas,
podera criar processos analiticos particulares.
Nos segredos ndo conceitualizados destes atos
analiticos dentro dos peculiares processos
analiticos, estara o potencial de progresso da
psicandlise contemporéanea.

Algumas palavras sobre a "historicizacao"
na psicanalise: se a psicanalise atual se
desloca até os limites da analisabilidade,
entendendo-se por limites as condigbes de
representacdo das neuroses classicas, o que
acontece quando nos enfrentarmos com
expressfes da patologia que apontarem para
zonas do nédo representado? O que acontece
quando a patologia ndo depende de uma

historia perdida nos tempos da amnésia
infantil? Eis aqui um paradoxo que convém
enfatizar. Quando essa histéria nao existe,
qguando ndo ha palavras que possam conta-la,
é condicdo fundamental a instalagdo de um
processo analitico capaz de construir “historia”.
Que histéria se constroi, entao? A de
funcionamentos psiquicos que estdo além do
principio do prazer, e que respondem a essas
“marcas mneménicas ingovernaveis” (como eu
as chamo)!’ ou aquelas “vivéncias do tempo
primordial”, mencionadas por Freud?®.

E curioso o fato de que a psicanalise
necessita de um processo e da "historicizacao"
ali onde nao ha histéria a ser recuperada, mas
onde estad convocado a dar representacao a
funcionamentos psiquicos que, se nao
adquirem representacdo, terminam se
deslocando para o corpo ou culminando em
severas passagens ao ato. Neste ponto, é
importante a nogdo de processo analitico e
"historicizacao", mas, especificamente, de
"historicizagc8do" do processo. Quanto mais
possamos agugar nossos sentidos analiticos
para produzir atos analiticos interpretando o
desejo de um sonho como desejo edipico, a
relacdo de objetos de uma estrutura
idealizadora correspondente ao narcisismo, ou
ainda construindo marcas mnemonicas
ingovernaveis, pondo em jogo nossa
contratransferéncia, ou nossa mente, ou
gquando trabalhamos sobre o desmentido
estrutural e a criacdo do fetiche virtual®,
estaremos interpretando “zonas psiquicas™®.
Mas, o que é a analise? E o aspecto acabado
de todas as zonas? Ou é a movimentacao de
uma forca (a forca pulsional que vive em cada
zona psiquica) em sua busca de
representagao?

Para concluir: acredito que o problema da
cura analitica com relacdo as exigéncias da
cultura atual se defina em um ponto essencial —
a psicanalise deve montar um enquadramento
suficientemente amplo para que a forga
transformadora da pulsdo encontre sua
representacdo. Representacdo descoberta pelo
préprio paciente, ou representacao outorgada
pela mente do analista através destes atos
analiticos que freqlientemente constituem um
processo.
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RESUMO

O autor descreve as relagdes entre a psicanalise
e a cultura, mais precisamente a tendéncia ao
imediatismo que a cultura atual instaura frente a
idéia de processo. Diante das exigéncias
provenientes da cultura (tempo e dinheiro, tempo e
eficacia), é possivel que a psicandlise se desvincule
dela? E, se o faz, ndo estaria ajudando a gerar as
terapias alternativas? Acredita que a nova crise que
a psicandlise atravessa atualmente obedece as
dificuldades e tentativas de dar conta dos efeitos da
cultura, em uma sociedade consumista que aboliu o
valor da palavra e ja ndo tem tempo para pensar nem
para pensar-se. Para isso, o autor acredita que €&
necessario repensar a psicanalise, ndo s6 em torno
da nocdo de processo, mas também do que ele
denominou ato analitico. Faz reflexdes sobre o
analisado e o analista de hoje, e também faz
consideragcbes metapsicolégicas e técnicas
referentes ao conceito de ato analitico, junto a idéia
de processo. Com relacdo ao primeiro aspecto, o
autor acredita que o analisado de hoje ndo “cumpre”
com as expectativa classicas da técnica. Quanto ao
segundo, pensa que seja possivel que a continuagéo
destes atos analiticos se transforme em um processo
analitico: quando um ato analitico possibilita o
descobrimento de uma falsa ligagéo, a corregdo de
um deslocamento temporal e de pessoa, estara
estimulando, no sujeito que sofre, o interesse sobre
seu proprio funcionamento psiquico. Conclui dizendo
que o problema da cura analitica com relacdo as
exigéncias da cultura atual é definido em um ponto
essencial: a psicanalise deve montar um

enquadramento suficientemente amplo para que a
forca transformadora da pulsdo encontre sua
representacao.

Descritores: Psicanalise, cultura, historicizagao,
processo analitico.

ABSTRACT

This article describes the relationships between
psychoanalysis and culture, most precisely the trend
to immediatism that the current culture has been
posing against the idea of process. May
psychoanalysis be separated from culture, as a result
of today’s cultural demands related to time and
money, and time and efficacy? And, if it does
separate, would not this be fostering the development
of alternative therapies? The author believes the
current crisis psychoanalysis is going through has to
do with its difficulties and attempts to comprehend
the cultural effects of a consumerist society that
abolished the value of words and does not have time
to think about others nor about itself. Psychoanalysis
must be rethought, not only in terms of the notion of
process but also on what the author named as
analytical act. He reflects on the analyzed patient and
on the analyst, and makes metapsychological and
technical considerations about the concept of
analytical act, together with the idea of process. As
for analyzed patients, the author believes they do not
fulfill the classical expectations of the psychoanalysis
technique; and in what concerns the analytical act, he
thinks it is possible that the continuation of analytical
acts becomes an analytical process: when an
analytical act leads to the disclosure of a fake
connection, the correction of a displacement between
time and the subject will stimulate the interest of the
patient’'s on his or her own psychic behavior. The
problem the current culture poses against the
analytical cure is defined in one essential point:
psychoanalysis should build a wide framework so
that the transforming power of instinct is able to find
its representation.

Keywords: Psychoanalysis, culture, historicisation,
analytical process.

Title: Analytical process and historicisation in the
cultural immediatism: contributions to contemporary
psychoanalysis

RESUMEN

El autor describe las relaciones entre el
psicoanalisis y la cultura, mas precisamente la
tendencia a la inmediatez que la cultura actual
instala frente a la idea de proceso. Frente a las
exigencias provenientes desde la cultura (tiempo y
dinero, tiempo y eficacia), ¢puede el psicoanalisis
desentenderse de ella? Y, si lo hace, ¢no estara asi
ayudando a generar a las terapias alternativas?
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Cree que la nueva crisis por la que atraviesa
actualmente el psicoandlisis obedece a las
dificultades e intentos de dar cuenta de los efectos
de la cultura, en una sociedad consumista que ha
abolido el valor de la palabra y ya no tiene tiempo
para pensar ni para pensarse. Para tanto, el autor
cree que es necesario repensar el psicoandlisis, no
s6lo en torno a la nocion de proceso sino también de
lo que él denomind acto analitico. Hace reflexiones
sobre el analizando y el analista de hoy y también
hace consideraciones metapsicologicas y técnicas
referidas al concepto de acto analitico, junto a la
idea de proceso. Respeto al primero aspecto, el
autor cree que el analizando de hoy no “cumple” con
las expectativas clasicas de la técnica. Cuanto al
segundo, piensa que sea posible que la continuidad
de estos actos analiticos se transforme en un
proceso analitico: cuando un acto analitico posibilita
el descubrimiento de un falso enlace, la correccién
de un desplazamiento temporal y de persona, estara
estimulando, en el sujeto que padece, el interés
acerca de su propio funcionamiento psiquico.

Concluye diciendo que el problema de la cura
analitica en relacion con las exigencias de la cultura
actual se define en un punto esencial: el
psicoanalisis debe montar un encuadre lo
suficientemente amplio como para que la fuerza
transformadora de la pulsion encuentre su
representacion.

Palabras clave: Psicoanalisis, cultura, historizacion,
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