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RESUMO

Objetivo: Verificar o risco de trabalhadores metaltrgicos para desenvolver alteracdes vocais, e se tais alteragdes estariam relacionadas
a fatores ambientais de seu local de trabalho. Métodos: Duzentos e oitenta metaliirgicos responderam a um questiondrio sobre o
ambiente de trabalho, sintomas vocais, habitos vocais negativos, aspectos vocais, auditivos e satde geral. Apds a entrevista realizou-
se uma triagem vocal, classificando-se a voz em adaptada ou alterada. Foi realizada andlise estatistica de correlacdes entre varidveis.
Resultados: Considerando o ambiente de trabalho, 278 (99,3%) dos metaldrgicos referiram estar expostos a ruido, 194 (69,3%) a
produtos quimicos, 244 (87,1%) a poeira e 171 (61,1%) a fumaca. Quanto aos sintomas vocais mais citados, 204 (72,9%) referiram
ter garganta seca, 193 (68,9%) dor ou irritagdo na garganta, 185 (66,1%) pigarro, 163 (58,2%) episédios de rouquiddo e 141 (50,4%)
tosse. Os resultados da triagem vocal indicaram que 226 (80,7%) dos metaldrgicos apresentaram vozes adaptadas e 54 (19,3%)
vozes alteradas, o que sugere elevada ocorréncia de possivel alteracdo vocal. A andlise estatistica revelou relagdo significante entre as
médias das idades, tempo de trabalho e o tempo médximo de fonag¢do dos metaltrgicos em relagdo as vozes alteradas, mostrando que
quanto maior a idade e o tempo de trabalho, menor o tempo maximo de fonagdo. Também encontramos resultados estatisticamente
significantes na correlagdo voz alterada e referéncia de exposicdo a poeira, rouquiddo, garganta seca e pigarro. Conclusiao: Os
trabalhadores metaltrgicos apresentaram elevada ocorréncia de alteragdes vocais, que podem estar relacionadas ao ambiente de
trabalho e contribuir para o desenvolvimento de disfonia.

Descritores: Satde do trabalhador; Inddstria metaltrgica/efeitos adversos; Distirbios da voz; Ambiente de trabalho; Questiondrios;

Triagem

INTRODUCAO

O ambiente de trabalho e sua relagdo com o desenvolvimento
de alteracdes vocais tem sido cada vez mais valorizado
e estudado ao longo dos anos. Ao considerarmos o tema
ambiente de trabalho e voz, encontramos na literatura diversas
pesquisas, especialmente com os professores!-2.

Ao investigarmos o trabalhador da industria na literatura
recente nota-se que as pesquisas envolvem principalmente
a saude auditiva e a exposicdo ao ruido, incluindo o
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tema preservagdo da audicdo e o diagnéstico de suas
alteracdes®™. Dessa forma, o ruido tem sido bastante
valorizado principalmente quanto aos prejuizos auditivos,
como a perda auditiva induzida por ruido — PAIR®¢7. O
trabalhador da industria, além da exposicdo a ruido intenso,
geralmente € exposto a produtos quimicos, poeira, fumaga e
umidade. Entretanto, poucas pesquisas relacionam a exposicao
a esses fatores com queixas vocais e o desenvolvimento de
alteragdes laringeas®!b.

A incidéncia de disfunc¢des vocais, tais como nédulos,
polipos e laringites cronicas, encontrada em um grupo de
soldadores foi de 8%, de acordo com a literatura consultada®.
Além disso, uma pesquisa com 900 trabalhadores de uma
refinaria quimica, expostos a gases irritantes, sendo a
rouquiddo como sintoma mais observado, identificou 137
sujeitos (15,22%) que apresentaram significantes alteragdes
laringeas®.

Outra pesquisa consultada utilizou-se de questionarios, para
investigar as condi¢des de producio vocal de 98 trabalhadores
industriais. Foram referidos pelos trabalhadores os sintomas
rouquidéo, dor de garganta e sensacdo de garganta seca''?.



Ambiente de trabalho e voz de metaltrgicos

Também por meio de questiondrio, pesquisou-se a percepgao
da voz e de riscos ocupacionais em 102 trabalhadores de uma
indudstria metaldrgica, sendo os aspectos significantes que
diferenciaram os nove sujeitos (8,8%) que se autodefiniram
com alteragdo vocal foram: presenca de poeira, fumaga e
umidade no ambiente de trabalho, assim como relato de
rouquidao, dor de garganta, perda da voz, cansago ao falar e
sensacdo de areia na garganta’.

A importancia em reconhecer alteracdes vocais, agudas ou
cronicas, induzidas pelo ambiente (AVIA), deve ser valorizada
da mesma forma que a perda auditiva induzida por ruido —
PAIR"?.

Os objetivos do presente estudo sdo: (1) verificar se os
trabalhadores metaltrgicos possuem risco para desenvolver
alteracdes vocais e se estdo relacionadas ao ambiente de
trabalho em que estdo inseridos; (2) caracterizar o ambiente
de trabalho, sinais e sintomas vocais, hdbitos vocais negativos,
sadde geral, aspectos vocais e auditivos dos trabalhadores
metaldrgicos; (3) verificar a relacdo entre a ocorréncia de
sinais ou sintomas vocais e as caracteristicas do ambiente de
trabalho, idade e tempo de atuagdo na profissao.

METODOS

Participaram dessa pesquisa de forma voluntéria 280
trabalhadores metalirgicos que frequentavam o ambulatério
médico do Sindicato dos Trabalhadores nas Industrias
Metalurgicas, Mecanicas e de Material Elétrico de Sao Paulo,
Mogi das Cruzes e regido (STIMMMESP). O ambulatério
médico autorizou a realizacdo da pesquisa, e ela foi aprovada
pelo comité de ética do Centro de Estudos da Voz (CEV),
parecer n° 2911/03. Os participantes assinaram um Termo
De Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando sua
participacdo.

Os participantes foram abordados no ambulatério médico
pela prépria pesquisadora e convidados a participarem da
pesquisa no setor de fonoterapia do mesmo, respondendo a
um questiondrio e realizando uma triagem vocal.

Como critério de inclusdo, os sujeitos deveriam ser do
género masculino e atuar na profissdo ha pelo menos um ano.
Nao participaram os sujeitos que ji estavam aposentados e do
género feminino.

Os participantes possuiam idades entre 18 e 69 anos, com
média de 38,6 anos, sendo que apenas 38 dos 280 participantes
tinham idade superior a 50 anos. Apesar de sabermos que a
presbifonia pode surgir a partir dos 50 anos de idade, esses
sujeitos ndo foram excluidos da pesquisa em questdo, pelo fato
de serem trabalhadores do ambiente industrial hd muitos anos.
Dessa forma, nos pareceu importante também considerarmos
esses sujeitos em nossa pesquisa.

O tempo de trabalho na inddstria variou de um a 39 anos,
com média de 15,2 anos.

Foi elaborado um questiondrio com 32 itens (Anexo 1)
a serem respondidos pelos participantes e um item adicional
para caracterizacdo da voz do colaborador apds a entrevista,
preenchido pela prépria pesquisadora, no formato de triagem
vocal (passa/nio passa), baseado em dados da literatura sobre o
tema!'®'"1¥_O questiondrio foi dividido em oito blocos, sendo
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no primeiro averiguados os dados gerais dos participantes
tais como nome, idade e tempo de trabalho e nos seis blocos
subsequentes, a saber: ambiente de trabalho (presenca de ruido
intenso, produtos quimicos, poeira, alteragdo de temperatura e
fumaga no local de trabalho); sinais e sintomas vocais (episodios
de rouquiddo com frequéncia, perda da voz, dor ou irritagdo
na garganta, garganta seca, tosse, pigarro e cansaco ao falar);
hébitos vocais negativos (falar alto, ingestdo de dgua, tabagismo,
uso de bebida alcodlica, outras atividades que utilizam a voz);
satide geral (referéncia a queimacdo ou azia com frequéncia,
rinite alérgica, sinusite, bronquite ou asma, dor de cabeca com
frequéncia, dor em ombros, costas ou pescogo com frequéncia);
aspectos vocais (uso da voz na inddstria, falar alto ou gritar na
industria, ter ou ter tido problemas de voz) e auditivos (referéncia
aboa audicio, presenca de otalgia ou otorréia, zumbido, tontura
e uso de protetor auricular). Os participantes responderam ao
questiondrio voluntariamente, dizendo “sim” ou “nao” a cada
pergunta aplicada pela pesquisadora.

A triagem vocal (dltimo bloco) foi respondida pela propria
pesquisadora, por meio de avaliacdo perceptivo-auditiva da
voz. Foi considerada a qualidade vocal dos participantes
durante as respostas do questiondrio (fala espontdnea) e da
prova de tempo méximo de fonacdo (TMF) com a vogal
sustentada “¢”. O TMF foi medido por meio de um crondmetro
digital, em segundos, de marca Piquet Sports®. As vozes
foram classificadas como adaptadas (passa) ou alteradas (ndo
passa). Foram classificados como vozes adaptadas, os sujeitos
que ndo apresentavam alteracio da qualidade vocal, indicando
uma voz normal. Foram considerados com vozes alteradas,
os participantes que apresentavam no momento da triagem,
alguma alterag@o da qualidade vocal tais como presenga de
rouquiddo, soprosidade, aspereza, tensdo, diplofonia, esfor¢o
a fonagdo e outros. Os sujeitos que falharam na triagem
(classificados com vozes alteradas) foram orientados a procurar
um médico otorrinolaringologista para posterior avaliacao.

O objetivo da triagem vocal, apds a aplicagdo do
questiondrio, foi de verificar se os trabalhadores metaltirgicos
desta pesquisa, apresentavam algum sintoma de disfonia. Por
esse motivo, ndo foi realizada uma avaliacio fonoaudiolégica
completa naquela ocasido, abordando aspectos que geralmente
sdo classificados na avaliagdo clinica de voz, tais como pitch,
loudness, ressonancia e etc. De acordo com as mesmas razdes
acima, a triagem vocal foi realizada apenas verificando-se
aspectos da qualidade vocal (fonte) e também apenas por uma
avaliadora, isto €, a propria pesquisadora.

Os dados obtidos no questiondrio e na triagem vocal (vozes
adaptadas ou alteradas) foram submetidos a andlise estatistica,
sendo relacionados entre si. Foi utilizado o programa SPSS
(Statistical Package for Social Sciences), em sua versdo 10.0
para a obten¢do dos resultados. Para andlise dos dados foram
utilizados os testes t de Student e Mann-Whitney. Os resultados
analisados foram considerados estatisticamente significantes
quando p<0,050.

RESULTADOS

Os resultados do questiondrio aplicado revelaram,
em relacdo ao ambiente de trabalho, que a maioria dos

Rev Soc Bras Fonoaudiol. 2010;15(1):72-9



74

trabalhadores metaldrgicos refere exposi¢@o a ruido intenso,
a produtos quimicos, a poeira, convivem com alteracdo de
temperatura e estao expostos a fumaga (Tabela 1). Quanto aos
sinais e sintomas vocais questionados, os trabalhadores referem
episodios de rouquiddo, dor ou irritacdo na garganta, garganta
seca, episddios freqiientes de tosse e pigarro (Tabela 1).

Em relagdo aos hdbitos vocais negativos, grande parte
dos entrevistados referem falar alto, relatam ndo consumir
a quantidade de dgua recomendada por dia (em média 2,5

Tabela 1. Questionario sobre ao ambiente de trabalho, voz e saude
geral

Aspectos avaliados Presente Ausente

N % N %

Ambiente de trabalho

Ruido intenso 278 99,3 2 0,7
Produtos quimicos 194 69,3 86 30,7
Poeira 244 871 36 129
Alteragéo de temperatura 171 61,1 109 38,9
Fumaca 171 61,1 109 38,9
Sinais e sintomas vocais
Episddios de rouquidao 163 58,2 117 41,8
Perda de voz 26 9,3 254 90,7
Dor ou irritagao na garganta 193 68,9 87 31,1
Garganta seca 204 729 76 271
Tosse 141 50,4 139 496
Pigarro 185 66,1 95 33,9
Cansaco ao falar 58 20,7 222 793
Habitos vocais negativos
Falar alto 143 51,1 137 48,9
Ingestdo de agua (<2,5 L/dia) 167 59,7 113 40,3
Tabagista ou ex-tabagista 127 454 153 54,6
Bebida alcodlica 181 646 99 354

Outra atividade que utiliza a voz 54 19,3 226 80,7

Saude geral

Queimagao ou azia 154 55,0 126 45,0
Rinite alérgica 126 45,0 154 55,0
Sinusite 68 243 212 757
Bronquite ou asma 19 6,8 261 932
Dor de cabeca 172 61,4 108 38,6

Dor em ombros, costas, pescogo 206 736 74 264

Aspectos vocais

Uso da voz na industria 274 97,9 6 2,1

Falar alto ou gritar na industria 228 814 52 18,6
Tem/teve problema de voz 27 9,6 253 904

Aspectos auditivos

Boa audigéao 172 61,4 108 38,6
Otalgia/Otorréia 57 204 223 79,6
Zumbido 148 52,90 132 47,1
Tontura 87 31,0 193 69,0
Usa protetor auricular 223 796 57 204
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litros), referem ser tabagistas ou ex-tabagistas e ingerem
bebidas alcodlicas com frequéncia (Tabela 1). Quando
questionados sobre os aspectos de satide gerais verificamos
que os trabalhadores metalirgicos referem apresentar rinite
alérgica, sentem dor de cabeca dor nos ombros, costas ou
pescoco com frequéncia (Tabela 1).

Em relacdo aos aspectos vocais investigados, a grande
maioria dos entrevistados refere usar a voz durante o trabalho
na inddstria e acham que falam ou gritam nesse ambiente,
porém uma minoria dos metaldrgicos referem cansaco ao falar,
perda da voz ou se avaliam com problemas vocais (Tabela 1).

Os resultados da triagem vocal revelaram que 226 (80,7 %)
foram classificados com voz adaptada, ou seja, passaram na
triagem e 54 (19,3%) falharam, o que indica que suas vozes
foram consideradas alteradas (Tabela 2).

Tabela 2. Triagem vocal dos trabalhadores metalurgicos

Classificagao da voz N %

Adaptada 226 80,7
Alterada 54 19,3
Total 280 100

Ao relacionarmos estatisticamente a média de idade e do
tempo de trabalho dos metalirgicos, observamos nimeros
superiores em ambos 0s aspectos nos sujeitos classificados
com voz alterada em relacio aos com voz adaptada. Também,
ao relacionarmos estatisticamente & média do TMF da vogal
sustentada “€” com as vozes adaptadas e alteradas, podemos
observar que a média do TMF na voz alterada foi menor em
relacdo aos sujeitos com voz adaptada (Tabela 3).

Tabela 3. Relagéo entre classificagao das vozes, idade, tempo de
trabalho e TMF

Media Significancia
Aspectos
Voz adaptada Voz alterada  (Valor de p)
Idade 37,74 42,50 0,002*
Tempo de trabalho 14,34 19,04 0,001*
TMF vogal “é” 16,16 12,43 <0,001*

Legenda: TMF = tempo maximo de fonagao
Teste t de Student. * Valores estatisticamente significantes

Verificou-se a relag@o entre os aspectos do ambiente de
trabalho com a classificacdo das vozes (Tabela 4) e observou-
se que o relato a exposicdo a poeira apresentou resultados
estatisticamente significantes quando relacionados as vozes
classificadas como alteradas (p=0,026), enquanto que a
exposi¢do ao ambiente ruidoso (p=0,489), produtos quimicos
(p=0,133) e fumaca (p=0,751) ndo obtiveram o mesmo
resultado. Também se verificou a relacdo entre os sinais e
sintomas vocais referidos pelos trabalhadores metaldrgicos
com a classificacdo das vozes na triagem vocal (Tabela 4)
e observou-se relacdo estatisticamente significante entre os
sujeitos que apresentaram voz alterada e os referidos sintomas
de rouquiddo (p=0,009), garganta seca (p=0,009) e pigarro
(p=0,008), ao contrdrio do sintoma irritagdo na garganta
(p=0,561) que ndo estabeleceu tal relacdo.
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Tabela 4. Relagéao entre o ambiente de trabalho e sinais e sintomas vocais e a classificagao das vozes
Voz adaptada Voz alterada
Ambiente e sinais e sintomas Presente Ausente Presente Ausente Valor de p
N % N % N % N %
Ambiente de trabalho
Ruido 224 99,1 2 0,9 54 100 0 0 0,489
Produto quimico 152 67,3 74 32,7 42 77,8 12 22,2 0,133
Poeira 192 85,0 34 15,0 52 96,3 2 3,7 0,026*
Fumaca 137 60,6 89 39,4 34 63,0 20 37,0 0,751
Sinais e sintomas vocais
Rouquidao 123 54,4 103 45,6 40 741 14 25,9 0,009*
Irritacdo garganta 154 68,1 72 31,9 39 72,2 15 27,8 0,561
Garganta seca 157 69,5 69 30,5 47 87,0 7 13,0 0,009*
Pigarro 141 62,4 85 37,6 44 81,5 10 18,5 0,008~
Teste Mann-Whitney. * Valores estatisticamente significantes
Tabela 5. Relacao entre exposicdo ao ambiente de trabalho e referéncia de sinais e sintomas vocais
Sinais e Ruido Valor Produto quimico Valor Poeira Valor Fumaca Valor
sintomas P A dep P A dep P A dep P A dep
N % N % N % N % N % N % N % N %
Rougquidéo 162 583 116 417 0813 122 629 72 371 0017 145 594 99 40,6 028 103 602 68 398 0,392
Irritagdo 193 694 85 306 0,035* 149 768 45 232 <0,001* 174 71,3 70 287 0,025* 137 80,1 34 19,9 <0,001*
Secura 204 734 74 266 0,020 154 794 40 206 <0,001* 185 758 59 24,2 0,004* 140 81,9 31 181 <0,001*
Pigarro 185 665 93 335 0,048 136 701 58 299 0,033" 166 68,0 78 320 0072 124 725 47 27,5 0,004*

Legenda: P = presente; A = ausente
Teste Mann-Whitney. * Valores estatisticamente significantes

Ao realizarmos andlise estatistica entre os aspectos do
ambiente de trabalho e os sinais e sintomas vocais mais
citados (Tabela 5), observamos uma relag@o estatisticamente
significante quando comparamos o aspecto ruido com
os sintomas irritagdo na garganta (p=0,035), garganta
seca (p=0,020) e pigarro (p=0,048). Ao compararmos o
aspecto produto quimico com os sintomas de rouquidao
(p=0,017), irritagdo na garganta (p<0,001), garganta seca
(p<0,001) e pigarro (p=0,033) também obtivemos resultados
estatisticamente significantes.

Também verificamos a relagdo entre o aspecto poeira e
os sinais e sintomas vocais (Tabela 5), apresentando dados
estatisticamente significantes quando relacionamos com
irritacdo na garganta (p=0,025) e garganta seca (p=0,004).
Por fim, obtivemos resultados estatisticamente significantes
a0 compararmos o aspecto fumaca e os sintomas referidos
de irritagdo na garganta (p<0,001), garganta seca (p<0,001)
e pigarro (p=0,004).

DISCUSSAO

As alteracdes de voz decorrentes da exposicao ao ambiente
industrial ainda tém sido pouco estudadas quando comparamos
ao que se sabe sobre as alteracoes auditivas®”. A perda auditiva
sempre teve mais destaque na literatura do ambiente industrial
por se tratar de uma alterag@o irreversivel e com impactos
evidentes e, dessa forma, pode-se compreender porque essa

foi a primeira preocupacio do fonoaudiélogo nesse ambiente.
O fonoaudiblogo especialista em voz passou a valorizar cada
vez mais o ambiente em que o disfOnico estd inserido e,
assim, pareceu-nos interessante verificar o possivel impacto
da exposicdo as peculiaridades do ambiente industrial na voz
de trabalhadores metaldrgicos.

Os resultados do questiondrio aplicado, em relagdo ao
ambiente de trabalho, demonstraram que a maioria dos
trabalhadores metalirgicos referiu exposi¢a@o a ruido intenso,
produtos quimicos, poeira, convivéncia com alteracdo de
temperatura e exposicdo a fumaca. Em estudos anteriores,
também se observou grande ocorréncia de exposicao a ruido,
poeira e fumaga nesse mesmo ambiente!*'".

Podemos notar também alta referéncia de sintomas vocais
indicando a importincia de verificar possiveis relagdes com
exposicdes a diversos riscos presentes no ambiente de trabalho.
Esses achados também foram semelhantes em estudos
anteriores, nos quais houve a referéncia de rouquidao, dor
de garganta, garganta seca e pigarro, verificados também por
meio de questiondrio*'".

Em relacdo aos hdbitos vocais negativos observa-se que os
trabalhadores metaltirgicos também possuem habitos deletérios
para a voz. Dentre os metaldrgicos pesquisados, mais da
metade refere beber dois litros de dgua por dia, porém 113
(40,6%) deles nao. De acordo com a literatura, o consumo
reduzido de dgua parece afetar a voz pelo fato das pregas vocais
nio adequadamente hidratadas, vibrarem com maior esforco
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e serem mais sensiveis ao desenvolvimento de lesdes por uso
de voz quando comparadas a pregas vocais hidratadas!'+'9,

Dos metaltrgicos pesquisados, 127 (45,4%) referem ser ou
ter sido tabagistas. O tabagismo € altamente nocivo a laringe
podendo causar irritagdo, pigarro, edema, tosse, secrecdes
e infeccdes, além da conhecida relagdo com o cancer de
laringe'®. Quanto ao uso de bebidas alcodlicas, 181 (64,6%)
referem fazer uso com frequéncia. A ingestao de dlcool causa
irritagd@o em todo o trato vocal associada a anestesia da faringe,
reduzindo a sensibilidade e permitindo que vdrios abusos
vocais sejam cometidos sem serem percebidos!”.

Quando questionados sobre os aspectos de saude geral
verificamos como mais citados: rinite alérgica, dor de cabeca
com frequéncia e dor nos ombros, costas ou pescogo. Todos
esses aspectos também podem estar relacionados, mesmo
que indiretamente, com o desenvolvimento ou manutengio
de alteragdes vocais, sendo importante investiga-los'¢!7,
Acredita-se que possa existir uma rela¢ao positiva de sintomas
do estresse como irritabilidade, fadiga e tensdo, com o
aparecimento de rouquidao em trabalhadores metaltirgicos®.

Em relagcdo aos aspectos vocais investigados, a grande
maioria dos entrevistados refere usar a voz durante o trabalho na
inddstria e acham que falam ou gritam nesse ambiente, porém
apenas 58 (20,7%) metaldrgicos referem cansago ao falar e 26
(9,3%) ja perderam a voz. Podemos notar que quase a totalidade
dos metaldrgicos refere usar a voz durante o trabalho, porém
parece que o uso de voz ndo € constante, nao havendo referéncia
por parte dos entrevistados de fadiga vocal, ja4 que muitas
atividades sdo manuais. No entanto, nos momentos em que usam
a voz, parecem utilizd-la em forte intensidade, provavelmente
devido ao ruido intenso presente no ambiente"*>”, Apenas 27
(9,6%) se avaliam com problemas vocais, assemelhando-se
aos resultados de estudos anteriores que verificaram 7,1% e
8,8% respectivamente de trabalhadores se autodefinindo com
alteracdes de voz!'"!V, Esse fato pode ser justificado pelos
sujeitos provavelmente aceitarem a mudanga na qualidade vocal,
ndo observando isso como um problema, além de ndo relacionar
seus sintomas de voz com abusos vocais e com a exposi¢ao de
fatores do ambiente em que estdo inseridos.

Os resultados da triagem vocal revelaram que 226 (80,7%)
passaram, ou seja, foram classificados com voz adaptada
e 54 (19,3%) falharam, o que indica que suas vozes foram
consideradas alteradas. Nota-se uma alta ocorréncia de
possiveis alteracdes vocais nos sujeitos inseridos no ambiente
industrial. De acordo com a literatura, as alteracdes mais
comuns nas pregas vocais em ambientes ocupacionais sao
as laringites, embora o desenvolvimento de nédulos, pdlipos
e ulceras de contato também sejam encontrados quando
associados ao abuso vocal®). A porcentagem de alteracio
vocal dessa pesquisa foi superior as disfun¢des vocais
verificadas em individuos que estdo trabalhando apenas com
grande quantidade de ruido®, porém esses resultados estdo
préximos aos de outro estudo que encontrou 137 (15,2%)
sujeitos expostos a gases irritantes, com alteracdes significantes
nos parametros vocais estudados®. Ndo foram encontradas
na literatura outras pesquisas que triassem ou avaliassem 0s
trabalhadores expostos a ruido, associado a poeira, fumacga ou
produtos quimicos.
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Ao relacionarmos estatisticamente a média de idade e o
tempo de trabalho dos metalirgicos, observamos nimeros
superiores em ambos 0s aspectos nos sujeitos classificados com
vozes alteradas em relacdo aos com vozes adaptadas. Também,
ao relacionarmos estatisticamente a média do TMF da vogal
sustentada “€” com as vozes adaptadas e alteradas, podemos
observar que a média do TMF na voz alterada foi menor
em relagdo aos sujeitos com voz adaptada. Nota-se relagdao
significante entre as médias das idades, tempo de trabalho e
TMEF dos metaldrgicos em relacio as vozes classificadas como
alteradas, mostrando que quanto maior a idade e o tempo de
trabalho no ambiente industrial, menor foi o TMF. Dessa
forma, em funcdo da relacdo anterior, podemos inferir que o
ambiente de trabalho influenciou nesses resultados, ja que os
sujeitos mais velhos também eram os metaliirgicos que estavam
atuando hd mais tempo na profissao. Nao foram encontrados
na literatura estudos que tivessem observado esses aspectos.

Ao verificarmos a relacdo estatistica entre os aspectos do
ambiente de trabalho com a classificacdo das vozes, podemos
observar que o relato a exposi¢@o a poeira contribuiu para as
vozes classificadas como alteradas, enquanto que a exposi¢ao
ao ambiente ruidoso, produtos quimicos e fumaga ndo
obtiveram o mesmo resultado. Os achados relacionando a
exposic¢do a ruido e produtos quimicos com alteragdes vocais
nao foram semelhantes aos verificados na literatura, que cita
a exposi¢do ao ruido intenso como o maior contribuinte de
problemas vocais em soldadores!"®. De acordo com nossos
resultados, a exposi¢do a poeira mostrou-se o principal
agressor da voz, porém ndo podemos ignorar que a poeira nesse
ambiente muitas vezes pode ser derivada de produtos ou pecas
industriais quimicas e toxicas. Dessa forma, ndo podemos
descartar a hipétese de que produtos quimicos (mesmo que em
p6) tenham contribuido para o desenvolvimento dos desvios
vocais observados nos trabalhadores estudados.

Ao relacionamos os sinais e sintomas vocais referidos pelos
trabalhadores metaltirgicos com a classificacdo das vozes na
triagem vocal, podemos dizer que os sujeitos que apresentaram
vozes alteradas referiram os sintomas de rouquiddo, garganta
seca e pigarro com frequéncia, sendo verificados resultados
estatisticamente significantes. Apenas com o sintoma irritacao
na garganta ndo se conseguiu estabelecer essa relagdo.
Podemos inferir que os sintomas rouquiddo, garganta seca e
pigarro podem estar relacionados com a inalag@o de poeira,
fumaca e produtos quimicos presentes nesse ambiente.
De acordo com a literatura, a voz rouca € a mais comum
manifestacao de uma alteracdo vocal, indicando irregularidade
de vibracdo das pregas vocais®?.

Dentre os participantes, a maioria deles (185 — 66,1%)
referiu pigarrear com frequéncia, podendo ser um indicador
de alteracdo vocal. O ato de pigarrear, assim como a tosse seca
constante e sem secre¢do, sdo geralmente encontrados em
individuos com problemas de voz. Pigarro persistente e muco
viscoso também podem ser sinais de hidratag¢do insuficiente®.

Também verificamos a relacdo estatistica entre os aspectos
do ambiente de trabalho e os sinais e sintomas vocais mais
citados. Observa-se uma relagao estatisticamente significante
quando comparamos o aspecto ruido com os sintomas irritacao
na garganta, garganta seca e pigarro, mostrando que os
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trabalhadores metaldrgicos que referiram trabalhar no ruido
também citaram os sintomas acima quando questionados.
Problemas de voz e na garganta foram citados por soldadores
em uma pesquisa anterior, assim como suas vozes foram
classificadas como hiperfuncionais, tensas e com frequéncia
mais aguda. Esses dados foram justificados pela exposicio a
ruido intenso no ambiente de trabalho e consequente aumento
da intensidade vocal'?.

Ao relacionarmos a exposicao a produtos quimicos com 0s
sinais e sintomas referidos pelos trabalhadores, encontramos
uma relagdo estatisticamente significante com rouquidao,
irritacdo na garganta, garganta seca e pigarro, demonstrando
que os trabalhadores que responderam estar em contato com
produtos quimicos também referiram apresentar os sintomas
acima.

Verificamos também a relacdo entre a exposicao a poeira
com os sinais e sintomas vocais referidos. Obtivemos uma
relacdo estatisticamente significante com irritagdo na garganta
e garganta seca, ao contrdrio do aspecto rouquidao e pigarro,
porém a relag@o entre a referéncia de exposi¢do a poeira e
a classificacdo das vozes na triagem vocal, mostrou que os
metaldrgicos que apresentaram voz alterada nesse estudo
referiram estar em contato com a poeira.

Por dltimo, verificamos a relacdo entre a exposi¢do a
fumaca e os sinais e sintomas vocais referidos. Encontramos
também uma relacdo estatisticamente significante com os
sintomas irritacdo na garganta, garganta seca e pigarro,
mostrando que os trabalhadores que referiram estar em contato
com esse aspecto também citaram tais sintomas. Nao foram
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encontrados estudos anteriores que fizessem tal relagdo entre
os aspectos do ambiente e sinais e sintomas vocais.

Podemos observar, por meio dos resultados obtidos
nesta pesquisa, que os trabalhadores metalirgicos expostos
ao ambiente industrial apresentaram elevada ocorréncia de
sintomas vocais, levando provavelmente a um impacto na
voz, podendo contribuir para o surgimento de desvios vocais.
Dessa forma, parece-nos extremamente importante que o
fonoaudidlogo que atua na drea ocupacional esteja atento a
investigacdo da voz, incluindo questiondrios e triagens vocais
na sua rotina, além da investigacdo dos aspectos auditivos
realizados com frequéncia no ambiente industrial.

CONCLUSOES

Os trabalhadores metaldrgicos pesquisados possuem risco
em desenvolver alteragdes vocais em fun¢do de seu ambiente
de trabalho. Os sintomas vocais referidos pelos trabalhadores
metaldrgicos podem estar relacionados com a exposicao ao
ambiente de trabalho. Parte dos trabalhadores metaltirgicos
apresentou hdbitos vocais negativos e abusos vocais que podem
ter favorecido as alteragdes vocais encontradas.

Houve elevada ocorréncia de vozes classificadas como
alteradas na triagem vocal, principalmente em trabalhadores
metaldrgicos que referiram exposi¢do a poeira e os sintomas
rouquiddo, garganta seca e pigarro.

Houve ainda relacio entre maior idade e tempo de trabalho,
com reducio dos tempos mdximos de fonacdo.

ABSTRACT

Purpose: To check whether metallurgic workers are likely to develop vocal problems and whether these problems are related
to environmental working aspects. Methods: Two hundred and eighty individuals answered a questionnaire about their work
environment, vocal signs and symptoms, negative vocal habits, voice and hearing aspects and general health. After the interview a vo-
cal screening was carried out, classifying the voices as adapted or deviated. Data were statistically analized using variable correlations.
Results: Regarding work environment, 278 (99.3%) of the individuals reported exposure to intense noise, 194 (69.3%) to chemicals,
244 (87.1%) to dust and 171 (61.1%) to fumes. The most reported vocal symptoms were frequent dry throat (204 — 72.9%), sore
throat (193 — 68.9%), throat clearing (185 — 66.1%), hoarseness episodes (163 — 58.2%) and coughing (141 — 50.4%). Voice screening
showed that 226 (80.7%) subjects had adapted voices and 54 (19.3%) had deviated voices, suggesting a high occurrence of possible
voice problems. Statistical analysis showed a significant relation between subjects’ age, years of work and maximum phonation time
with voice deviation, evidencing that the older the subject and the longer he had been working, the smaller the maximum phonation
time. There was also a significant correlation between voice deviation on the screening and reports of exposure to dust, hoarseness,
dry throat and throat clearing. Conclusion: Metallurgic workers presented high occurrence of voice deviation that might be related

to work environment, which can contribute to the development of dysphonia.

Keywords: Occupational health; Metalmechanic industry/adverse effects; Voice disorders; Working environment; Questionnaires;

Triage
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Anexo 1
Questionario:
Numero:
Nome completo: D.N:
Tempo de trabalho: Telefone:
Ambiente de Trabalho:
1. Ha ruido intenso no local de trabalho?
Sim( ) Nao ( )
2. Possui ou ja teve contato com produtos quimicos?
Sim( ) Nao ( )
3. Ha muita poeira no seu ambiente de trabalho?
Sim( ) Nao ( )
4. Ha temperatura muito alta ou baixa no seu ambiente de trabalho?
Sim( ) Nao ( )
5. Ha muita fumacga no seu ambiente de trabalho?
Sim( ) Nao ( )

Sinais e sintomas vocais:

6. Ja ficou com a voz rouca?
Sim( ) Nao ( )

7.Ja perdeu a voz ?
Sim( ) Nao ( )

8. Sente dor ou irritagdo na garganta freqiientemente?
Sim( ) Nao ( )
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9. Tem sensacao de garganta seca?

Sim( ) Nao ( )

10. Possui tosse com frequéncia?
Sim( ) Nao ( )

11. Sente pigarro com frequiéncia?
Sim( ) Nao ( )

12. Sente cansago ao falar ?
Sim( ) Nao ( )

Habitos Vocais negativos:
13. Acha que fala alto freqiientemente?

Sim( ) Nao ( )
14. Toma dois litros de agua por dia?
Sim( ) Nao ( )
15. E tabagista ou ex-tabagista?
Sim( ) Nao ( )
16. Ingere bebida alcodlica freqiientemente?
Sim( ) Nao ( )
17. Possui alguma outra atividade fora do trabalho que utilize a voz ?
Sim( ) Nao ( )
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Saude Geral:

18. Possui queimagao ou azia no estbmago com freqiiéncia?
Sim( ) Nao ( )

19. Apresenta sinais de RGE freqlientemente?
Sim( ) Nao ( )

20. Possui rinite alérgica?

Sim( ) Nao ( )

21. Possui sinusite com frequéncia?
Sim( ) Nao ( )

22. Apresenta bronquite ou asma?
Sim( ) Nao ( )

28. Possui dor de cabeca com frequéncia?
Sim( ) Nao ( )

24. Possui dor nos ombros, nas costas ou no pescogo com freqiiéncia?

Sim( ) Nao ( )

Aspectos Auditivos:

25. Acha que ouve bem?
Sim( ) Nao ( )

26. Sente zumbido?
Sim( ) Nao ( )

27. Possui otalgia ou otorréia?
Sim( ) Nao ( )

28. Possui tontura com frequiéncia ?
Sim( ) Nao ( )

29. Usa protetor auditivo individual regularmente?
Sim( ) Nao ( )

Aspectos vocais:
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30. Utiliza a voz enquanto trabalha?

Sim( ) Nao ( )

31. Acha que precisa falar alto ou gritar para ser entendido no seu

ambiente de trabalho?
Sim( ) Nao ( )

32. Ja teve ou tem algum problema de voz?

Sim( ) Nao ( )

TRIAGEM VOCAL:

Fala espontanea (durante aplicagao do protocolo)

Vogal sustentada “é”:
“gr

Qualidade Vocal:

segundos
segundos

() rouquidao () soprosidade () aspereza () tensado

() instabilidade ( ) outra

Classificacéo da voz:
1) Voz adaptada ( )
2) Voz desviada ( )
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