SALMONELOSE HUMANA E ANIMAL EM ARARAQUARA, S. PAULO.

PREVALENCIA DE SHIGELLA EM CASOS HUMANOS.
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Admitida uma baira freqiiéncia de Salmonella com base em verificacbes
anteriores em casos de diarréia aguda na cidade de Araraquara, S. Paulo, reali-
zou-se uma investigacdo com um esquema ampliado para o isolamento de Sal-
monella a partir de 47 casos de gastroenterite infantil, 51 amostras de fezes de
animais e 50 amostras de carnes e visceras de animais destinados a alimen-
tagdo.

Foram isoladas Salmonella em 6,3% dos casos de gastroenterite, 5,8% de fe-
zes de animais e 8,0% de amosiras de alimentos, nesse ultimo caso verificando-se
a contaminacdo exclusivamente em figado de porco, sendo negativos todos 0s
resultados de carne e visceras de bovinos.

Os sorotipos isolados corresponderam, em ordem decrescente de freqiiéncia

a S. anatum, S. derby e S. daytona.

Nas gastroenterites infantis a freqiiéncia de Shigella (12,7%) foi duas vezes

superior a de Salmonella (6,3%).

As infeccoes devidas a Salmonella tém
sido limitadamente investigadas na cidade
de Araraquara, S. Paulo, e os poucos dados
existentes parecem indicar uma baixa fre-
qiiéncia desses agentes. Assim é que, duran-
te quatro anos de atividades (1964-1967),
um laboratorio para os propésitos da Sau-
de Publica, na Faculdade de Farmacia e
Odontologia de Araraquara, nao logrou
uma sO vez isolar esses agentes.

Entre 1948 e 1950, em investigacdes na
mesma cidade de Araraquara, Taunay &
S0lé-Vernin (48) sobre 2.398 culturas de fe-
zes encontram 2,8% de resultados positi-
vos para Salmonella, e, de acordo com da-
dos do Servico Especial de Satide Publica
de Araraquara (por gentileza de seu dire-
tor, Dr. Amaury P. de Castro Monteiro) no

periodo de 1956 a 1967 sobre um total de
12.184 coproculturas foram isoladas Salmo-
nella em 0,6% dos casos, correspondendo a
6 Salmonella typhi e 68 outros tipos soro-
légicos.

Os principais reservatorios de Salmo-
nella em geral, parecem ser o0s animais
e, ho que diz respeito a infeccio humana,
particularmente suinos, aves e bovi-
nos (7; 17; 24; 40)

Numerosos autores mostram paralelis-
mos entre sorotipos de Salmonella isola-
dos de animais e os prevalentes casos de
doenca humana (19; 52; 26; 6; 20; 3; 8; 33),

Fievez (17) demonstrou a relacdo entre a
presenca de Salmonella em visceras de por-
cos e existéncia de portadores operarios de
matadouros, concluindo que esses trabalha-
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dores ligados & manipulacio e ao trans-
porte de carnes constituem problema de
Sande Publica e a importancia da dissemi-
nacdo de germes que ocorre nos matadou-
ros entre os animais durante os dias e ho-
ras que precedeu a matanca é enfatizada
por Galton et al (19), e também por Mac-

Donagh e Smith (28),

No entanto, Smith (45), por processo
adequado consegue afastar a contamina-
¢do superficial dos d6rgdos de animais em
matadouros, ¢ ainda assim relata ntumero
avultado de isolamentos a partir do inte-
rior dos Orgdos examinados logo apés o
abate.

Na Inglaterra procedeu-se a0 exame de
diversos materiais provenientes de suinos
aparentemente normais entre os anos de
1954 e 1956. Seis tipos soroldgicos de Sal-
monella foram identificados, tendo sido
também realizada a fagotipagem da S. ty-
phimurium. ~Qbservou-se que as salmone-
loses humanas ocorridas no periodo eram
causadas por tipos sorolégicos ou por fago-
tipos estritamente relacionados com aque-
les isolados dos matadouros (28),

Newell et al (32), na Irlanda, examinan-
do fezes de porcos em fabricas de “bacon”
obtiveram 2 por cento de isolamentos de
Salmonella. Verificaram ainda que 3 por
cento das amostras de carne dos animais
sacrificados e 70% das salsichas prepara-
das com essas carnes mostraram-se conta-
minadas.

Na Indonésia (51) foram obtidos isolamen-
tos de Salmonella de ginglios mesentéricos
de vacas, bufalos e porcos aparentemente
sadios antes de abatidos.

Harvey & Phillips (22) compararam so-
rotipos de Salmonella em casos de doenca
humana com agqueles isolados de animais
nos matadouros, observando que dos 30 so-
rotipos isolados de fezes humanas, 23 fo-
ram igualmente obtidos dos animais aba-
tidos.

Na disseminac¢do de Salmonella, nos
Paises Baixos, Kampelmacher (25) aponta o
porco como o0 animal de maior importan-
cia, seguindo-se outros, como boi e vitela
e as aves. Na Inglaterra houve maior ni-
mero de isolamentos em bovinos que em
suinos (40),

As aguas de esgotos provenientes de ma-
tadouros e acougues foram também inves-
tigadas e o seu papel na disseminacio da

)

Salmonelose comentado por alguns auto-
res (34; 40; 41)

Um estudo revela uma taxa de 0,29 por
cento de portadores humanos de Salmo-
nellea na Inglaterra e Pais de Gales (49),
apontando-se os alimentos manufaturados
como os principais veiculos de infec¢édo hu-
mana ou animal. Qutro trabalho, ainda na
Inglaterra (41) examina Salmonelas de ori-
gem humana e bovina, com predominincia
de Salmonella typhimurium e Salmonella
dublin. Em relacdo a primeira foram com-
parados os fagotipos provenientes do gado
e de pessoas doentes. Mostrou-se que 6 fo-
gotipos eram comuns aos dois casos e que
trés fogotipos encontrados em produtos ali-
menticios eram comuns as infeccdes hu-
manas e bovinas. Os autores do relato
apontam a movimentacio do gado pelo
pais como uma das causas principais da in-
cidéncia e da dificuldade de controle das
salmoneloses.

Nos Estados Unidos (29) através de exa-
me de fezes, encontrou-se 49 por cento de
suinos contaminados com Salmonella com o
aparecimento de muitos sorotipos comuns
as infec¢des humanas.

Contrastando com alguns dados acima
citados, Jones, Bennett & Ellis (29) investi-
garam a presenca de Salmonella em carnes
obtidas em casa e agougues.

Verificaram, em um periodo de 12 me-
ses, que esses alimentos apresentavam-se
contaminados, mas com tipos sorologicos
na quase totalidade distintos daqueles en-
contrados em infecgoes humanas, na mes-
ma cidade e no mesmo periodo de tempo.
A investigacdo falhou em apontar a carne
de matadouros com a fonte de Salmonelas
de intoxicacdes alimentares, encontrando
principalmente sorotipos de Salmonelas de
animais que com pouca freqiiéncia causam
doenca humana.

Além da carne, o papel do leite é sa-
lientado em um relato de surto epidémico
atingindo grande numero de pessoas que
havia consumido o leite ndo pasteurizado.
A investigacdo identificou a origem em
uma vaca clinicamente sadia com o tbere
infectado por Salmonella heidelberg (11),

Um dos oprincipais veiculos de disse-
minacdo de Salmonella entre os ani-
mais aponta-se nos alimentos industrial-

mente preparados para animais domésti-
cos (32; 42; 44; 45; 46) ,
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Ao lado de bovinos e suinos, é destacado
o papel das aves na disseminacdo de Sal-
monella (13; 15; 35 '43), No Japao, Fukimi (18)
verificou que, ao contrario do que ocorre
na Europa e na América, é baixa a freqiién-
cia de porcos portadores de Salmonella,
constituindo ovos e aves as fontes mais im-
portantes de disseminaglio naquele palis.
Neste trabalho destaca-se a significagéio do
¢ido na epidemiologia da salmonelose na-
quele pais.

Em animais domésticos nao destinados
a alimentacdo, Smith (45) encontra em no-
dulos linfaticos 4,5% de positividade em
caes e 2,5% em gatos. Com o exame das
fezes, a positividade em 200 cachorros e em
200 gatos foi de 0,5% em cada caso. Hea-
ther & Nobles (23) apontam o gato como
muito resistente & infeccdo por Salmonel-
la, ao passo que em 23 cies de uma base
militar acometidos de enterite, Caraway et
al (9) através de coproculturas demonstram
em todos a infec¢do por Salmonella.

O exame de fezes de tartarugas, em Os-
lo, resultou no isolamento de um grande
niumero de sorotipos de Salmonella (5).

Em relacao a diversas espécies de ani-
mais, a salmonelose no México é descrita
por Olarte & Varela (33). Porcos abatidos
produziram 24,2% de isolamentos em figa-
dos, 9,8% em baco e 6,2% em intestinos.
Bovinos e equinos revelaram 10,7 e 10,6 por
cento de positividade respectivamente em
figado e bac¢o. Por meio de “Swab” retal
constatou-se 1,3% de aves, 8,5% de caes e
11,2% de gatos infectados.

De acordo com Peluffo (36), na América
do Sul, a situagcdo no que diz respeito as
toxinfecgoes alimentares produzidas por
Salmonella é diversa do que ocorre em ou-
tras regioes. Os surtos epidémicos sdo bem
menos comuns provavelmente devido a di-
ferenca de habitos alimentares, tais como
menor consumo de alimentos preparados
industrialmente e consumo muito pequeno
de ovo em pd ou congelado.

No Brasil, Pestana e Rugai (38) isola-
ram Salmonella em 15% de ganglios linfa-
ticos de porcos aparentemente normais.
Os mesmos autores (39) em carnes prepara-
das (lingiiicas, salsicha e mortadela) iso-
laram esses germes em 3,5% das amostras
examinadas.

Assumpceao (1) examinou carnes e vis-
ceras de porcos, vacas, cabritos, carneiros

e galinhas, de varios agougues na cidade
de Sao Paulo, obtendo um total geral de
isolamentos da ordem de 15%. Os deriva-
dos de porcos revelaram a taxa mais alta
de positividade, principalmente a partir de
figado.

A salmonelose em bovinos é assinalada,
no Estado do Rio por Xavier (53) e, no Para,
Maroja & Lowery (30) responsabilizam ovos
de um queldénio (tracaja) na origem de in-
feccoes humanas. Assumpcio e Ribas ()
isolam Salmonella de visceras (figado e ba-
¢o) de ratos capturados em Sdo Paulo. Em
animais selvagens de diversas espécies cap-
turados na floresta amazbnica, Lins (27
constatou 11,8% de infeccio em répteis e
0,71% em mamiferos, comprovando para
esses animais, isentos de gqualquer contacto
com a civilizacdo, o seu papel de reserva-
térios naturais de Salmonella.

O presente trabalho relata o encontro
de Salmonella em casos de gastro-enterite
humana, em fezes de animais considera-
dos sadios e em amostras de alimentos, em
area considerada de baixa prevaléncia de
infeccdo. Adicionalmente investiga-se a
presenca de Shigella no material exami-
nado.

MATERIAL E METODOS

Especimens examinados:

a) fezes humanas: foram obtidas de 47
criancas com gastro-enterite atendidas em
servicos pediatricos de urgéncia e ainda no
medicadas. A partir da evacuacido ou de
“Swabs” retais o material foi semeado den-
tro do periodo maximo de duas horas apos
a colheita.

by fezes animais: em um total de 51
foram obtidas de 23 galinhas, 19 cachor-
ros, 2 gatos, 2 patos, 2 coelhos e um espe-
cimem cada de macaco, capivara, ema, gan-
so e tucano, os primeiros de criagao do-
méstica e os cinco 0Ultimos pertencentes a
um Jardim Zooldgico local. O tempo ma-
ximo de semeadura correspondeu ao mes-
mo observado nas coproculturas humanas.

¢) carnes e visceras de animais: em
um total de 50 especimens, foram obtidas
de acougues, mercados e matadouros, cor-
respondendo a 25 amostras de carne bovi-
na, moida, 8 amostras de figado de boi,
9 de figado de porco e 8 de figado de gali-
nha. As visceras trituradas ou a carn2 moi-
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da foram misturadas com solucdo salina
no sentido de obter-se suspensio a 10%
(peso/volume). Deixavam-se sedimentar as
particulas grosseiras e semeava-se a partir
das sobrenadantes.

Técnicas de isolamento — As fezes hu-
manas ou animalis foram inicialmente di-
luidas em solucdo conservadora de Teague
& Clurman (14) e também inoculadas em
caldo tetrationato segundo Kauffmann (14)
e em meio de Rappaport modificado (16),
Os dois ultimos foram previamente incuba-
dos a 37°C durante 24 horas e a diluicdo
em solucdo de Teague & Clurman foi uti-
lizada para a semeadura imediata em
meios seletivos indicadores. A partir de
meios liquidos ou da solucdo conservadora
foram semeados os meios “E. M. B. Agar”’;
“S. S. Agar”; “Brillilant Green Agar” e
“Bismuth Sulfite Agar” todos de fabricacao
Difeo (12) e em Agar-Xilose-Lisina-Verde Bri-
lhante preparado de acordo com o au-
tor (50), Colénias suspeitas foram submeti-
das a triagem em meio com triplice agucar
modificado (9 e submetidas & identificacéo
bioguimica e sorologica de acordo com es-
quemas propostos por Edwards & Ewing (14),
Igualmente foram identificadas algumas
amostras de origem humana suspeitas de
Shigella.

RESULTADOS

Nos 148 materiais em que foram utilizados
dois meios de enriquecimento e cinco meios
‘de semeadura primaéria, para isolamento
em cada caso, demonstrou-se a presenca
de Salmonella de acordo com os dados con-
densados no Quadro 1. As dez estirpes de
Salmonella isoladas corresponderam aos
sorotipos Salmonella anatum em 7T casos,
Salmonella derby em 2, e Salmonella day-
tona em 1. Foram encontradas seis Shi-
gella todas em coproculturas humanas,
demonstrando uma freqiiéncia de 127%
nos 47 casos de enterite, proporciao esta
duas vezes superior & do encontro de Sal-
monella apesar dos recursos de enriqueci-
mento utilizados para este género. As seis
estirpes de Shigella corresponderam em 4
casos a Sh. flerneri e, em 2, a Sh. sonnei.

DISCUSSAO

De acordo com os resultados apresenta-
dos (Quadro 1) foram isoladas Salmonella
nas trés categorias de materiais examina-
dos, isto é, fezes humanas, fezees animais
e carnes e visceras de animais destinados
a0 consumo humano como alimentos.

QUADRO I — ISOLAMENTO DE SALMONELLA NOS MATERIAIS EXAMINADOS.

Natureza Numero

do Positivos
Espécimen examinado
Fezes humanas 47 3 (6,4%)
Fezes de animais domésticos 46 2 (4,3%)
Fezes de animais do Zoolégico 5 1 (20,0%)
Carne bovina moida 25 0o —
Figado de boi 8 0 —
Figado de porco 9 4 (44,4%)
Figado de galinha 8 0 —
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Investigacao anterior em casos de gas-
troenterite humana em Araraquara (48)
mostrou uma taxa de isolamentos de 2,8%
de Salmonella. No presente trabalho, com
numero reduzido de casos, mas com exten-
so esquema de isolamento, esta taxa eleva-
-se a 6,3%.

A partir de coproculturas de animais a
taxa de isolamento atingiu a cifra préoxima
dos casos humanos correspondente a 5,8%.
Faltam dados comparativos de outros auto-
res a esse proposito, embora, a partir do
conteudo intestinal de animais selvagens,
Lins (27) obtivesse apenas 0,7% de ocorrén-
cia em mamiferos e 11,8% em répteis, nao
tendo sido por nds examinados animais
desta ultima categoria. As aves nao sao re-
feridas no trabalho de Lins (27). De animais
do zoologico apenas a ema forneceu um re-
sultado positivo.

Em amostras de produtos animais des-
tinados a alimentacio, apenas de figado de
porco obtiveram-se resultados positivos. Es-
sas amostras foram colhidas em matadouro
logo apds o abate, evidenciando 4 vezes a
presenca de Salmonella em nove amostras.
Nas mesmas condi¢des amostras de figado
de galinha deram resultados negativos. As
amostras de figado bovino e de carne moi-
da foram examinadas apds algum tempo
decorrido do sacrificio dos animais, em al-
guns casos tendo sido congeladas. Nao se
admitindo que tais circunsténcia influen-
ciem nos resultados obtidos, evidencia-se
baixa prevaléncia do isolamento de Salmo-
nella em produtos bovinos, na regifo estu-
dada.

Em relacdo aos dados disponiveis para
o pais, Pestana & Rugai(28) encontram
15% de positividade para Salmonella exa-
minando ganglios mesentéricos de porcos,

com predominio do sorotipo S. anatum, se-
guido de S. schottmuleri (S. paratyphi B)
e S. derby. Também Assumpcio (1) encon-
tra 15% de positividade em carnes e vis-
ceras de divérsos animais, sendo o figado
de porco o material com maior nimero de
resultados positivos.

Na nossa experiéncia, S. anatum foi o
sorotipo isolado com a maior fregiiéncia,
tendo sido encontrado em casos de gastro-
enterite, em fezes animais e em alimentos.
Isto sugere os animais infectados e os ali-
mentos deles derivados como fontes prin-
cipais de infec¢cdo humana. Na experién-
cia de Taunay e Solé-Vernin (48), no en-
tanto, na mesma regido este sorotipo foi
encontrado apenas 6 vezes em 67 €asos Po-
sitivos.

No Rio de Janeiro, Goes, Suassuna &
Suassuna (21) e Costa, Suassuna & Suassu-
na (10) apontam os sorotipos S. nmewport e
S. anatum como os mais comuns.

Em Sao Paulo, Taunay, Correa & Fleu-
ry (47) em casos humanos de diarreia en-
contram S. typhimurium, S. newport, S.
anatum, S. paratyphi B e S. derby como oS
principais. Na mesma cidade também Pe-
luffo et al (37 demonstram a presenca de
S. typhimurium, S. derby, S. newport e S.
anatum como os sorotipos mais comuns em
casos de infeccao intestinal.

No Para, as verificacoes de Maroja e
Lowery (31) na Cidade de Santarém, apon-
tam para S. oraniemburg e S. newport co-
mo tipos sorologicos mais freqiientes.

Pelo exposto, nao parece excepcional a
freqiiéncia observada dos sorotipos S. ana-
tum e S. derby nas regides brasileiras es-
tudadas, ressalvada a auséncia de identi-
ficacdo da S. typhimurium e S. newport.

SUMMARY

After some observations, which indicated a low prevalence of Salmonella
infections in the area of Araraquara, S. Paulo, an extended schedule of enrich-
ment and isolation media were applied for investigating the presence of Salmo-
nella organisms in 47 fecal specimens from infantile gastroenterites, 51 stool
specimens from animals and 50 food samples of animal origin.

Salmonella isolates were obtained in 6,3% of the gastroenteritis cases; 5,8%
from .animal stool cultures and 8,0% from food stuffs. In the last case only
pork liver gave positive resulls, with no isolations being achieved from beef
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10.

11.

rroducts. S. anatum, S. derby and S. daytona were found in descendiny order

of frequency.

As related to the gastroenteritis cases Shigella organisms were twice as

frequent than the Salmonella.
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