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Resumos de Livros/Book Reviews

Atomic absorption spectrometry in occupatio-
nal and environmental health practice,
by D. L. Tsalev and Z. K. Zaprianov.
Boca Raton, Fla.,, CRC Press, 1984.
2.

Embora o livro se destine primordialmente
aos quimicos e bioquimicos, os demais profis-
sionais da equipe de satide ocupacional po-
der-se-do beneficiar de sua leitura. Os auto-
res sdo cientistas da Bulgéria, pais cuja pro-
dugdo cientifica é pouco divulgada no Brasil,
0 que por si s6 j4 seria motivo para desper-
tar o interesse dos leitores para conhecer
alguns aspectos da saide ocupacional e am-
biental daquele pafs.

A obra aborda minuciosamente ¢ com cla-
reza 0s vérios aspectos da utilizagdo do espec-
trofotbmetro de absor¢do at6mica na satide
ocupacional e ambiental. Inicia com descrig@o
dos equipamentos, sua metodologia e aplica-
¢80 nas andlises de amostras biomédicas tais
como sangue, urina, cabelos e unhas. A se-
gunda parte é de maior interesse para o mé-
dico do trabalho porque nela os autores dis-
cutem as caracteristicas bio-toxicoldgicas de 34
elementos quimicos. Em geral, cada elemento
¢ abordado sob o ponto de vista de seu sig-
nificado para a satide ocupacional e ambien-
tal; toxicocinética; toxicodindmica (incluindo
sintomatologia) das diferencas interindividuais
e monitoramento biol6gico. Alguns elementos
sdo mais extensivamente estudados como o
chumbo e o mercirio. Especificamente, para
cada um dos 34 elementos os autores dis-
cutem: os vérios métodos disponiveis de de-
terminagio de sua concentragdo nas amostras
bioldgicas; a utilidade do espectrofotdmetro
de absorgdo atdmica; os métodos de anélise
de espectrofotdmetro de absorgdo atdmica
aplicdveis. Ao final, estabelece uma orienta-
«¢do sobre o melhor método e os cuidados ne-
cessdrios para uma boa anilise.

Os autores fazem uma completa revisdo bi-
bliografica (1.585 referéncias), atualizada até
parte do ano de 1982 (a edigdo da obra é de
1984). Intmeros gréficos e fotografias facili-
tam a compreensdo do texto.

Jorge da Rocha Gomes
Sérgio Colacioppo
Departamento de Satide Ambiental — FSP/USP

Servicios de rehabilitacién profesional para las
personas invalidas. Disposiciones legis-
lativas. Ginebra, Oficina Internacional
del Trabajo, 1987. 173 p.

A Organizagdo Internacional do Trabalho
(OIT) desenvolve, periodicamente, pesquisas
entre os pafses-membros integrantes da OIT.
Os resultados destas pesquisas sdo publicadas e
constituem importante fonte de pesquisa, es-
pecialmente para fins de comparagio a nivel
internacional,

A presente publicagdo da OIT apresenta o
resultado de um questiondrio sobre Servigos
de Reabilitagdo Profissional para Pessoas De-
ficientes respondido por 68 paises. Entre estes,
12 pafses latino-americanos: Argentina, Brasil,
Costa Rica, Chile, Reptblica Dominicana,
Equador, El Salvador, Guatemala, México, Pa-
namd, Peru e Uruguai.

Apébs resumir a situagdo de cada pais, ¢
feita uma andlise sob o ponto de vista gené-
rico do conjunto de respostas.

Nesta andlise sdo discutidos os direitos do
deficiente; a legislagdo e seu campo de apli-
caglo; relagSes entre a reabilitagdo profissio-
nal e a previdéncia social; orienta¢do, forma-
¢do e emprego dos deficientes; papel dos sin-
dicatos de trabalhadores e de empregadores;
participagdo e apoio da comunidade aos pro-
gramas de reabilitago.

Esta obra é de grande utilidade para os
componentes da equipe de reabilitagdo profis-
sional e para os profissionais de saide pdblica
¢ de satide do trabalhador que se interessam
pelos estudos comparativos de reabilitacdo
profissional.

Jorge da Rocha Gomes
Departamento de Saiide Ambiental — FSP/USP

Technology for water supply and sanitation in
developing countries, by World Health
Organization. Geneva, 1987. (Techni-
cal Report Series, 742).

A Década Internacional de Saneamento e
Agua Potdvel (1981-1990) corresponde a um
periodo em que a Organizacdo Mundial da
Satide prevé uma cobertura de 95% ¢ 85%,
respectivamente para populagGes urbana e ru-
ral, no tocante ao abastecimento pudblico de
4dgua e de 75% e 35%, para essas mesmas
populagdes, no tocante & provisdo de redes de
esgoto*.

Numa época de graves restricGes econd-
micas a nivel internacional, em que se busca
o desenvolvimento de tecnologia apropriada

*  Acqua potabile e risanamento. Milioni de per-

sone attendono ancora. Igiene e Sanita pubblica,
42 (11/12), 1986: 368-72.
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3s diferentes condicGes, necessidades e recur-
sos dos paises menos favorecidos, sdo opor-
tunas as recomendag¢Ges do grupo de trabalho
convocado pela Organizagdo Mundial da Sat-
de no ano passado (maio), constantes da pu-
blicagdo em epigrafe.

Ressaltam os participantes, inicialmente, as
estratégias adotadas pela “Década”, no sen-
tido de dar prioridade a&s populagdes caren-
tes, a projetos que possam ser multiplicados,
socialmente relevantes e de baixo custo, com
coordenag@o inter-setorial e associacdo a pro-
gramas de assisténcia primédria na &rea da
satide. Nesses projetos a participagio da co-
munidade é recomendada em todas as suas
etapas.

Recentes avangos em tecnologias relaciona-
das ao saneamento e ao abastecimento de
dgua foram revistos, tendo em vista sua utili-
dade face &s caracteristicas nacionais, regio-
nais e locais, buscando identificar as barrei-
ras que se opdem & tecnologia apropriada, as
lacunas no conhecimento ou na informayio,
culminando com sugestdes de pesquisa, ensino
e intercambio.

Néo € demais lembrar que tecnologia apro-
priada é aquela cuja eficdcia é obtida ao me-
nor custo possivel, desenvolvida e mantida com
recursos materiais ¢ humanos locais, ndo ne-
cessariamente especializados e que é compati-
vel com os valores e preferéncias da comuni-
dade, que participa da implantagio, manuten-
¢do e operagdo de equipamentos e instala-
¢Ges.

Os projetos deverdo observar critérios técni-
co-sanitdrios, socioecondmicos, institucionais,
financeiros e de impacto ambiental, especifi-
cados para cada situagdo demogrifica. O trei-
namento de pessoal deverd refletir a aplica-
¢do da tecnologia apropriada e a transferén-
cia de informagdo, observar mecanismos fiteis
nos paises em desenvolvimento, tais como:

— utilizagdo de publicagGes existentes em
relacdo a grupos especificos;

— distribuicdo de notici4rio, abrangendo
resumos de artigos e relatérios selecionados;

— educagfo continuada de profissionais e
treinamento em cursos intensivos e seminé-
rios;

— disseminagdo de informagdo referente 2
avaliagdo de projetos e a projetos de demons-
tracéo;
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— troca de informagGes e coordenagdo téc-
nica entre os paises em desenvolvimento;

— publicagdo dos resultados de pesquisas,
programas e encontros;

— apoio as escolas de engenharia e as ins-
tituigGes técnicas, especialmente quanto ao de-
senvolvimento de curriculos e de facilidades
de laboratério, incluindo o enfoque de tecno-

N

logia apropriada e atengdo priméria a sadde.

O grupo de trabalho estudou algumas ca-
racteristicas relevantes em relagdo ao sanea-
mento e ao abastecimento de dgua em 4dreas
urbanas e rurais nos paises em desenvolvi-
mento, abrangendo, respectivamente, “inva-
sGes”, favelas e projetos de urbanizagdo (4rea
urbana), populagbes dispersas e comunida-
des nucleares (4rea rural). Entre os fatores
descritos constam: pressdo politica, conscién-
cia politica, recursos humanos, manutengio
técnica, rentabilidade, alternativas ndo-pibli-
cas de servigos, solos puablicos utilizdveis, po-
tencialidade de participagdo dos usuérios, re-
cursos governamentais, energéticos, de trans-
porte e comunicagSes, legislagdo, desenvolvi-
mento industrial e taxa de alfabetizacdo.

A questdo estd ligada, portanto, ao préprio
desenvolvimento socioecondmico e cultural,
onde o nivel de consciéncia e participagdo das
populagbes é uma condigdo fundamental ndo
apenas para que as solugbes adotadas aten-
dam as caracteristicas, necessidades e prefe-
réncias das comunidades carentes, mas tam-
bém para o desenvolvimento de projetos inte-
grados na drea da educagdo, sadde ¢ bem-estar
social, como preconizam diferentes encontros
internacionais promovidos a nivel das NagGes
Unidas.

André Francisco Pilon
Departamento de Prdtica de Saiide Publica —
FSP/USP

Work and the health of women; by V. R.
Hunt, K. Lucas-Wallace and J. M.
Manson. Boca Raton, Fla. CRC Press,
1979. 236 p.

Embora editado em 1979, somente agota
chega 2 biblioteca da FSP esta abrangente vi-
sdo das determinantes do processo satide/
doenca da mulher em suas relagbes com o
processo de produgdo.

A Professora Vilma Hunt é professora de
Satide Ambiental da Universidade do Estado
de Pennsylvania, odontSloga e antropdloga.
S#o co-autores Kathleen Lucas-Wallace, espe-
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cialista em ciéncias juridicas da Universidade
George Washington, e Jeanne M. Manson,
professora de salide ambiental da Escola de
Medicina da Universidade de Cincinnati.

Apés breve histérico do trabalho da mu-
lher, as autoras apresentam extensa e muito
dtil relacdo de dados norte-americanos sobre
a forca de trabalho feminino. No capitulo so-
bre ergonomia estdio resumidos os principais
aspectos da fisiologia feminina e a influén-
cia que a ocupagdo pode exercer sobre elas.

No que tange aos agentes fisicos, particular
atengfio é dada a exposigdo as radiagGes ioni-
zantes, com énfase & carcinogénese, efeitos
genéticos e mutagénicos. Ruido, vibracdo, ra-
diagBes ndo-ionizantes, calor e frio também
sdo analisados neste capitulo denominado
“ambiente fisico” que inclui, ainda, coments-
rios sobre alteragdes do ciclo circadiano.

O “ambiente quimico” é uma das partes
mais importantes do livro, uma vez que abor-
da os efeitos de certos agentes quimicos so-

bre a fung8o endometrial, fertilizagdo, implan-
tagdo, fungdo e metabolismos placentirios, li-
quido amniético, teratogénese, desenvolvimen-
to fetal, carcinogénese transplacentdria, lacta-
¢do, caracterfsticas sexuais secunddrias e cén-
cer feminino.

Os efeitos da contaminagfo por bactérias,
virus, fungos, parasitas e riquetsias nas traba-
lhadoras de laboratdrio sfo analisadas no item
“ambiente biolégico”.

Referéncia especial é feita sobre a influén-
cia dos agentes agressivos de ambiente de tra-
balho sobre a fun¢do de reprodugdo mas-
culina. H4 ainda comentérios sobre as impli-
cagOes legais do trabalho feminino e indaga-
¢Ges sobre as perspectivas futuras do trabalho
feminino.

Trata-se de uma obra de consulta obriga-
téria para os profissionais comprometidos com
a saide do trabalhador.

Jorge da Rocha Gomes
Departamento de Satide Ambiental — FSP/USP
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