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Distribuicao regional

e socioeconomica da
disponibilidade domiciliar
de alimentos no Brasil

em 2008-2009

Regional and socioeconomic
distribution of household food
availability in Brazil, in 2008-2009

RESUMO

OBJETIVO: Descrever a distribui¢do regional e socioecondmica da
disponibilidade domiciliar de alimentos no Brasil.

METODOS: Estudo com dados secundarios da Pesquisa de Orgamentos
Familiares 2008-2009, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica sobre aquisi¢des de alimentos e bebidas para consumo domiciliar.
As quantidades de alimentos, registradas durante sete dias consecutivos nos
55.970 domicilios brasileiros amostrados, foram transformadas em calorias e
nutrientes. Indicadores de qualidade da dieta foram construidos e analisados
segundo estratos socioecondmicos e regionais da populagdo brasileira.

RESULTADOS: O teor protéico da disponibilidade alimentar mostrou-se
adequado em todos os estratos regionais e econdmicos. Em contrapartida,
observou-se excesso de aglcares livres e de gorduras em todas as regides,
especialmente nas regides Sul e Sudeste. A propor¢do de gorduras saturadas
foi elevada no meio urbano e consistente com a maior participacdo de produtos
de origem animal. A presenca insuficiente de frutas, legumes e verduras foi
comum em todas as regides. Intensificagdo do teor de gorduras e diminuig@o
do teor de carboidratos da dieta foram observadas com o aumento da renda.

CONCLUSOES: As caracteristicas negativas da qualidade da dieta da
populagdo brasileira observadas ao final da primeira década do século XXI
conferem alta prioridade para politicas publicas de promogao da alimentagao
saudavel.

DESCRITORES: Habitos Alimentares. Consumo de Alimentos.
Orc¢amentos. Fatores Socioeconémicos. Inquéritos sobre Dietas.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To describe the regional and socioeconomic distribution of
household food availability in Brazil.

METHODS: Data from the 2008-2009 Household Budget Survey on food and
beverage acquisition for household consumption, conducted by the Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (Brazilian Institute of Geography and
Statistics), were analyzed. The amounts of foods, recorded during seven
consecutive days in the 55,970 sample households, were converted into calories
and nutrients. Food quality indicators were constructed and analyzed according
to the regional and socioeconomic strata of the Brazilian population.

RESULTS: The amount of energy from protein was adequate in all regional
and socioeconomic strata. On the other hand, an excess of free sugars and
fats was observed in all regions of the country, especially in the Southern
and Southeastern regions. The proportion of saturated fats was high in urban
areas and consistent with the greater contribution of animal-derived products.
Limited availability of fruits and vegetables was found in all regions. An
increase in the fat content and reduction in carbohydrate content of the diet
were observed with the increase in income.

CONCLUSIONS: The negative characteristics of the Brazilian diet observed
at the end of the first decade of the 21* century indicate the need to prioritize

public policies for the promotion of healthy eating.

DESCRIPTORS: Food Habits. Food Consumption. Budgets.
Socioeconomic Factors. Diet Surveys.

INTRODUCAO

Condigoes favoraveis a ocorréncia de desnutricido e
doengas infecciosas tém sido gradativamente substitu-
idas por um cenario propicio a epidemia de obesidade
e outras doengas cronicas ndo transmissiveis relacio-
nadas ao consumo excessivo e/ou desbalanceado de
alimentos.!* A analise da evolugdo do estado nutricional
da populagdo adulta brasileira mostrou que, enquanto
a prevaléncia de baixo peso declinou, as prevaléncias
de excesso de peso e de obesidade aumentaram conti-
nuamente nas ultimas décadas.?

A estratégia global da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) para Alimentacdo, Atividade Fisica e Saude
ressalta a necessidade de adequacdo dos padroes
mundiais de alimentacdo, um dos responsaveis diretos
pelo crescimento da carga global de obesidade e
doengas cronicas ndo transmissiveis. A OMS enfatiza a
necessidade de reducdo do consumo de alimentos com
alto teor de energia e baixo teor de nutrientes e com
alto teor de sodio, gorduras saturadas, gorduras trans
e carboidratos refinados.

A descrigdo dos padrdes dietéticos de uma populagio
deve ser feita preferencialmente por investigacao direta
do consumo alimentar individual. Recentemente, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
introduziu um moédulo especifico que investiga o
consumo alimentar individual em uma subamostra
do total de domicilios nas Pesquisas de Orgamentos
Familiares (POF).

Inquéritos regulares com dados sobre disponibilidade
domiciliar de alimentos, originarios das POF, possibi-
litam a caracterizac¢do das modificacdes na alimentagdo
da populacdo brasileira nas tltimas décadas. Essas
contribui¢des sdo valiosas para informagdes sobre a
adequacdo da composigdo da dieta familiar, inclusive
facilitando comparagdes especificas sobre o consumo
de determinados alimentos. Entre exemplos ndo favo-
raveis estdo a redugdo da disponibilidade domiciliar
de alimentos basicos tradicionais da dieta do brasileiro
como o arroz e feijao, o aumento do aporte de gorduras
na dieta e a persisténcia de excessiva participagdo do
acucar e de reduzida participagdo de frutas, verduras

# Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009: antropometria e estado nutricional de criangas

e adolescentes e adultos no Brasil. Rio de Janeiro; 2010.

> World Health Organization. Integrated prevention of noncommunicable diseases: global strategy on diet, physical activity and health.
Geneva; 2004 [citado 2011 jan 04]. Disponivel em: http://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/en/index.html



e legumes; exemplo positivo foi o aumento do aporte
protéico da dieta, especialmente por meio de produtos
de origem animal.>*

O presente estudo teve por objetivo descrever a distri-
buicdo regional e socioecondmica da disponibilidade
domiciliar de alimentos no Brasil.

METODOS

Estudo realizado a partir de dados secundarios da
POF 2008-2009 em amostra probabilistica de 55.970
domicilios.?

A POF 2008-2009 utilizou plano amostral complexo por
conglomerados, com sorteio dos setores censitarios em
primeiro estagio e de domicilios, em segundo. Os 12.800
setores do conjunto de setores censitarios (Amostra
Mestra de Inquéritos Domiciliares ou Amostra Comum)¢
foram agrupados previamente para obter estratos de
domicilios com alta homogeneidade geografica e
socioecondmica. Foram considerados a localizagdo dos
setores (regido, unidade da federagdo, capital ou interior,
area urbana ou rural) e o espectro de varia¢ao do nivel
econdmico das familias em cada locus geografico, a
partir da renda do individuo responsavel pelo domicilio
(dado obtido no Censo Demografico 2000). O niimero
de setores sorteados em cada estrato foi proporcional ao
numero de domicilios no estrato com pelo menos trés
setores na amostra de cada estrato. Os domicilios de cada
setor foram sorteados por amostragem aleatoria simples
sem reposi¢do. O numero de domicilios com entrevistas,
por setor, foi fixado de acordo com a area da pesquisa (12
domicilios nos setores urbanos, 16 nos setores rurais). As
entrevistas foram distribuidas uniformemente ao longo
de quatro trimestres para reproduzir a variagao sazonal
de rendimentos e aquisi¢cdes de alimentos (e de outros
produtos) em cada estrato.

Os pesos necessarios para obtengdo de estimativas das
quantidades de interesse foram estimados ao término
da coleta. Os pesos foram calculados com base no
plano de amostragem utilizado, incorporando ajustes
para compensar a ndo resposta de algumas unidades.
Esses pesos sofreram ajustes para que a amostra se
equiparasse a proje¢do populacional, segundo género
e faixa de idade para 15 de janeiro de 2009.¢
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Foram analisados os registros de aquisi¢des de
alimentos e bebidas para consumo domiciliar (aproxi-
madamente 850 mil) anotados em uma caderneta pelos
proprios moradores dos domicilios (ou entrevistador,
quando necessario) durante sete dias consecutivos.
Para a maioria, foi possivel apurar a quantidade do
produto adquirido (kg ou 1); nos demais, a quantidade
foi imputada com base no valor da despesa e do prego
médio do produto.

A descrigdo da participagdo relativa de alimentos
na disponibilidade domiciliar partiu de 334 itens de
consumo (alimentos ou conjuntos de alimentos) catego-
rizados a partir das informagdes da POF¢ e classificados
em 15 grupos (cereais e derivados; feijdes e outras
leguminosas; raizes, tubérculos e derivados; carnes
e derivados; leite e derivados; ovos; frutas e sucos
naturais; legumes e verduras; 6leos e gorduras vege-
tais; gorduras animais; agucar de mesa e refrigerantes;
bebidas alcodlicas; oleaginosas; condimentos; refei¢oes
prontas e misturas industrializadas).

A transformacdo das quantidades brutas (itens
conforme adquiridos) de alimentos em calorias e
macronutrientes baseou-se na lista de 334 itens. Foi
excluida a fracdo ndo comestivel, de acordo com os
fatores de corre¢do correspondentes.” A quantidade
total de cada alimento foi convertida em energia e
macronutrientes com auxilio da Tabela Brasileira de
Composicao de Alimentos (TACO).t A tabela oficial de
composi¢do nutricional americana (USDA) foi usada
quando o alimento ou nutriente ndo estava disponivel
na primeira tabela." Considerou-se o alimento com
maior participag@o para itens compostos por mais de
um alimento.

Os carboidratos foram subdivididos em agucares
livres (agucar de mesa, rapadura e mel, mais mono e
dissacarideos adicionados a alimentos processados) e
demais carboidratos (incluindo os aglicares presentes
naturalmente nos alimentos basicos, como no leite e
nas frutas). As proteinas foram subdivididas em origem
animal ou vegetal, enquanto os lipidios em acidos
graxos mono-insaturados, poliinsaturados e saturados.
A participagdo relativa na disponibilidade domiciliar
foi expressa a partir do percentual de calorias que o
alimento ou o macronutriente representava no total
disponivel para consumo.

¢ Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de orcamentos familiares 2002-2003: andlise da disponibilidade domiciliar de

alimentos e estado nutricional no Brasil. Rio de Janeiro; 2004.

4 Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009: despesas, rendimentos e condigdes de vida.

Rio de Janeiro; 2010.

¢ Lista baseada no na publicagdo “Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009 Quantidades de Aquisicao Alimentar domiciliar per capita”,
divulgada pelo IBGE, em que se descreve a metodologia para a construgao das quantidades em quilogramas associadas a lista de 334 itens

analisados no presente estudo.

" Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Tabela de composicdo de alimentos. 4.ed. Rio de Janeiro; 1996.
& Universidade Estadual de Campinas. Niicleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacao. Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos — TACO

—versao 1. Campinas; 2004.

" United States Department of Agriculture. Agricultural Research Service. Beltsville; 2002. (USDA National Nutrient Database for Standard

Reference. Release, 15).
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Foram estimadas a média do valor caldrico total da
disponibilidade domiciliar de alimentos (kcal per
capita por dia) e a participagao relativa de grupos de
alimentos e macronutrientes selecionados. As estima-
tivas foram apresentadas para o conjunto das familias
brasileiras e para estratos dessas familias constituidos a
partir da situagdo urbana ou rural do domicilio, grandes
regides e classes de renda (quintos de rendimento total
mensal familiar).

A avaliagdo da participagdo de frutas, verduras e
legumes e da adequag@o da composi¢@o em proteinas,
carboidratos e gordura total na disponibilidade domi-
ciliar de alimentos foi feita com base em recomen-
dagdes da OMS." Considerou-se a recomendagio da
Sociedade Brasileira de Cardiologia, que limita em 7%
a propor¢ao maxima de calorias provenientes de dcidos
graxos saturados.! O nivel adequado de consumo de
frutas, verduras e legumes foi definido em 9% a 12%
do total calorico para uma dieta de 2.000 kcal/pessoa/
dia, valor estimado a partir da recomendagdo da OMS
para ingestdo minima diaria per capita de 400 g.!

RESULTADOS

A disponibilidade média de alimentos nos domicilios
brasileiros correspondeu a 1.611 kcal/pessoa/dia, 1.536
kcal no meio urbano e 1.973 kcal no rural. Alimentos
basicos de origem vegetal (cereais, leguminosas, raizes
e tubérculos) corresponderam a 45% das calorias
disponiveis para consumo. Alimentos essencialmente
caldricos (6leos e gorduras vegetais, gordura animal,
acucar e refrigerantes e bebidas alcodlicas) contribu-
fram com 28% e produtos de origem animal (carnes,
leite e derivados e ovos) com 19%. Frutas,verduras e
legumes contribuiram com 2,8% das calorias e refei¢des
prontas e misturas industrializadas corresponderam a
4,6%. A participagao de condimentos (0,3%) e oleagi-
nosas (0,2%) foi pouco expressiva (Tabela 1).

A participagdo de cereais e derivados mostrou-se seme-
lhante nas areas urbanas e rurais (cerca de 35%), embora
tenha havido diferengas substanciais quanto aos seus
componentes. Pdo (7,4% das calorias totais contra 2,5%
no meio rural) e biscoitos (3,6% contra 2,8%) foram
mais importantes no meio urbano e arroz (19,3% das
calorias totais contra 15,4% no meio urbano), farinha
de trigo (3,1% contra 1,9%) e outros cereais e derivados
(5,1% contra 4,2%) mais importantes no meio rural. A
participagdo de feijoes e demais leguminosas e de raizes
e tubérculos foi maior no meio rural, assim como a de
carne suina, enquanto a participagdo dos embutidos foi
maior no meio urbano.

A participacao de frutas, verduras e legumes na dispo-
nibilidade total de alimentos foi quase duas vezes maior

no meio urbano, embora aquém das recomendagdes
de 9% a 12% das calorias totais. A participagdo dos
alimentos essencialmente caldricos foi semelhante nas
duas situagoes (cerca de 28%), a participagao especifica
de agucar de mesa foi maior no meio rural (14% contra
10%) e a participagdo de refrigerantes foi maior no meio
urbano (2,0% contra 0,8%). A participacao de bebidas
alcodlicas no total caldrico, ainda que reduzida, foi mais
importante no meio urbano (0,8%) do que no meio rural
(0,4%). A participagdo de refeicdes prontas e misturas
industrializadas e de condimentos foi 2,5 vezes maior
no meio urbano (Tabela 1).

As cinco regides do Pais apresentaram perfis dife-
renciados da disponibilidade domiciliar de alimentos
(Tabela 2). A participagdo do arroz na disponibilidade
alimentar no Centro-Oeste foi o dobro da observada
no Sul e farinha de trigo excedeu em seis vezes a parti-
cipacdo nas demais regides. Situagdo semelhante foi
observada para feijao e biscoitos na regido Nordeste,
farinha de mandioca nas regides Norte ¢ Nordeste,
carnes em geral nas regiGes Norte e Sul. A participagdo
de peixes na regido Norte superou em quase dez vezes a
do Centro-Oeste e do Sul. Maior disponibilidade de carne
suina foi registrada no Sul, de frutas no Sul e Sudeste, de
6leo de soja no Centro-Oeste e Sudeste, de toucinho no
Sul, de refrigerantes, bebidas alcodlicas, condimentos
e refei¢des prontas no Sul e Sudeste e de oleaginosas
(castanha do Pard) no Norte. Disponibilidade de leite e
derivados e de verduras e legumes foi aquém a média
nacional no Norte e Nordeste.

O efeito do rendimento familiar foi substancial sobre
a participagdo da maioria dos alimentos e grupos de
alimentos (Tabela 3). A participagdo de grupos de
alimentos compostos por leite e derivados, frutas,
verduras e legumes, gordura animal, bebidas alcodlicas e
refeigdes prontas tendeu a aumentar uniformemente com
o nivel de rendimentos familiares. Grupos de alimentos
compostos por feijoes e outras leguminosas, cereais e
derivados (devido ao declinio da participagdo do arroz
com a renda) e raizes e tubérculos derivados (devido ao
declinio da participacdo da farinha de mandioca com a
renda) tiveram tendéncia inversa. Agucar e refrigerantes
e carnes apresentaram padrdes mais complexos de
consumo quanto aos rendimentos: houve diminui¢do do
consumo de ag¢ucar de mesa e aumento do consumo de
refrigerantes conforme a elevacao da renda e aumento
para carne bovina e embutidos e reducdo ou estabilidade
para outros tipos de carne.

Das calorias totais, 59% provieram de carboidratos,
12% de proteinas e 29% de lipidios (Tabela 4), i.e.,
houve adequagao da dieta as recomendagdes nutricio-
nais (entre 55% e 75% para calorias de carboidratos,
entre 10% e 15% para calorias protéicas e entre 15% e

 Ministério da Sadide. Secretaria de Atencdo a Satide. Coordenagao-Geral da Politica de Alimentagdo e Nutrigdo. Guia alimentar para a
populagao brasileira: promovendo a alimentagao sauddvel. Brasilia; 2006. (Série A. Normas e Manuais Técnicos).
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Tabela 1. Participagdo relativa (%) de alimentos e grupos de Tabela 1 continuacao

alimentos na disponibilidade domiciliar total de energia por

situagdo do domicilio. Brasil, 2008-2009.

Situacdo do domicilio

. Situacao do domicilio
Grupos de alimentos
Total Urbano Rural

Grupos de alimentos Bebidas alcodlicas 0,69 0,77 0,37
Total Urbano Rural
- - Cerveja 0,42 0,48 0,20
Cereais e derivados 35,21 35,19 35,27
. Aguardente 0,08 0,07 0,10
Arroz polido 16,24 15,43 19,30
5 . Outras 0,19 0,22 0,07
Pao francés 6,39 7,42 2,50
o Oleaginosas 0,23 0,17 0,44
Biscoitos 3,39 3,55 2,80
. Condimentos 0,31 0,35 0,19
Macarrao 2,65 2,71 2,43 :
Refeicoes prontas e misturas
Farinha de trigo 214 1,89 3,09 L 461 530 2,02
Outros 440 421 514 Total 100% 100%  100%
Feijoes e outras leguminosas 5,44 5,08 6,82 :
; ) , Total de calorias 1610 1536 1.973
Raizes, tubérculos e derivados 4,79 3,71 8,92 (kcal/dia per capita)
Batata 0,54 0,59 0,34
Mandioca 0,33 0,26 0,60

Farinha de mandioca e 3,92 2,85 7,97

30% para calorias lipidicas). No entanto, desequilibrios

outros procederam do excesso relativo de agticares livres
Carnes 1234 12,58 11,43 (16,4% das calorias totais cont.ra. o méximo de 10%
Bovi 41 458 380 fixado pelas recomendagdes nutricionais da OMS/FAO)
ovina ’ ’ ’ Lo :
e do teor de 4cidos graxos saturados (8,3% das calorias
Frango 403 416 3,53 totais contra o limite maximo de 7% recomendado pela
Suina 068 061 096 Sociedade Brasileira de Cardiologia).
Peixes 0,64 0,54 1,00 .
) O teor total de gorduras (29,7%) aproximou-se do
Embutidos 2,22 2,42 1,46 .. o .. ,
limite de 30% enquanto o limite maximo de gorduras
Outras 036 027 069 saturadas foi ultrapassado (8,7%) no meio urbano. O
Leites e derivados 577 611 4,49 teor total de gorduras foi adequado (cerca de 25%) e
Leite 4,44 458 3,90 o teor de gorduras saturadas nao ultrapassou 7% entre
Queijos 1,09 124 051 dom1c1}10s rurais. O consumo de agucares livres foi
excessivo no meio urbano e no rural (16,1% e 17,1%,
Outros 0,25 0,29 0,08 . .
respectivamente) (Tabela 4). O excesso relativo de
Ovos 0,71 071 0,68 gorduras saturadas em domicilios urbanos foi consis-
Frutas e sucos naturais 2,04 225 1,23 tente com a maior participagdo de produtos de origem
Bananas 0,87 094 0,59 animal (carne bovina, frango, embutidos e leite e deri-
Laranjas 0,25 027 016 vados) nas aquisi¢des nesses domicilios.
Outras 083 093 046 Houve adequagdo do teor protéico em todas as regides
Sucos naturais 009 0,11 0,02 (entre 11% e 13%), excesso do teor de gorduras no Sul
Verduras e legumes 0,80 087 0,55 e Sudeste (acima de 30%), teor elevado de gorduras
16 0,
Tomate 0,22 024 013 saturadas em to,das as regioes, ex.ceto o N?rdeste (7%),
Alf 0.0 002 002 e excesso de aglicares livres nas cinco regides (de 13,9%
ace ’ ’ ’ no Norte a 17,4% no Sudeste) (Tabela 4).
Outros 0,57 0,61 0,41
Oleos e gorduras 1407 1441 12,71 0] teor de gorc.lur.as Fla dieta intensificou-se e o teor de
Oleo de soja 9,71 967 9,86 carb01dr.ato‘s c~11m1n,u1.u com a elevagao dos rendlmentos.
) A contribui¢do minima recomendada de carboidratos
Margarina 171 1,88 1,06 (55% das calorias totais) foi praticamente atingida no
Manteiga 034 038 019 quinto superior de renda e cerca de 30% dos carboi-
Toucinho 0,55 0,49 0,77 dratos da dieta nessa classe de renda (16% em 55%)
Outros 1,76 1,99 0,83 corresponderam a aglcares livres. O consumo de
Actcar e refrigerantes 12,99 12,49 14,88 gorduras satgradgs ten.deu a aumentar coma rendg (de
Ac 6,7% no quinto inferior a 10% no quinto superior).
sucar 1,24 10,50 14,05 Somente no quinto de menor renda o limite maximo
Refrigerantes 1,75 1,99 083 recomendado de 7% das calorias totais nio foi ultrapas-
Continua sado. O limite maximo de agtcares livres foi largamente
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Tabela 2. Participacao relativa (%) de alimentos e grupos de alimentos na disponibilidade domiciliar total de energia por

grandes regides. Brasil, 2008-2009.

Grupos de alimentos Regides
Norte Nordeste Sul Sudeste Centro-Oeste
Cereais e derivados 29,71 37,23 34,23 35,03 37,59
Arroz polido 15,41 16,68 12,37 16,45 23,32
Pao francés 5,54 6,80 4,65 7,27 4,83
Biscoitos 2,55 4,09 3,25 3,31 2,49
Macarrao 2,19 2,88 2,87 2,61 1,98
Farinha de trigo 1,12 0,71 6,56 1,63 1,90
Outros 2,89 6,06 4,54 3,75 3,07
Feijoes e outras leguminosas 5,15 7,36 3,53 4,98 5,19
Raizes, tubérculos e derivados 14,40 7,69 2,36 1,99 2,20
Batata 0,24 0,28 0,88 0,67 0,45
Mandioca 0,46 0,26 0,70 0,20 0,40
Farinha de mandioca e outros 13,69 7,15 0,78 1,13 1,35
Carnes 16,21 11,95 13,61 11,41 11,26
Bovina 5,44 4,43 5,10 3,79 5,07
Frango 5,63 4,64 3,75 3,45 3,41
Suina 0,47 0,40 1,21 0,73 0,62
Peixes 2,46 0,77 0,24 0,35 0,27
Embutidos 1,34 1,28 2,95 2,87 1,73
Outras 0,88 0,43 0,37 0,22 0,17
Leites e derivados 3,72 4,60 7,26 6,56 5,24
Leites 3,20 3,66 5,55 4,88 4,11
Queijos 0,39 0,76 1,39 1,39 0,89
Outros 0,12 0,18 0,32 0,30 0,24
Ovos 0,65 0,73 0,84 0,67 0,58
Frutas e sucos naturais 1,28 1,94 2,31 2,21 1,87
Bananas 0,58 0,95 0,96 0,87 0,74
Laranjas 0,15 0,21 0,24 0,29 0,25
Outras 0,48 0,73 1,03 0,92 0,76
Sucos naturais 0,07 0,05 0,08 0,13 0,11
Verduras e legumes 0,54 0,65 0,88 0,92 0,88
Tomate 0,12 0,16 0,24 0,25 0,27
Alface 0,01 0,01 0,03 0,02 0,02
Outros 0,42 0,48 0,61 0,64 0,59
Oleos e gorduras 11,93 11,35 14,68 15,73 16,65
Oleo de soja 8,90 7,78 9,46 10,78 13,02
Margarina 1,42 1,84 1,66 1,74 1,41
Manteiga 0,45 0,44 0,11 0,35 0,21
Toucinho 0,15 0,21 0,99 0,68 0,62
Outras gorduras 1,01 1,08 2,46 2,18 1,39
Aclcar e refrigerantes 11,79 13,12 12,10 13,51 13,11
Aglcar 10,54 12,16 9,79 11,30 11,44
Refrigerantes 1,25 0,96 2,31 2,21 1,67

Continua
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Tabela 2 continuacao
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Grupos de alimentos Regioes
Norte Nordeste Sul Sudeste Centro-Oeste

Bebidas alcodlicas 0,33 0,38 0,92 0,88 0,74

Cerveja 0,21 0,18 0,59 0,56 0,48

Aguardente 0,05 0,09 0,08 0,07 0,09

Outras 0,07 0,11 0,25 0,25 0,17
Oleaginosas 1,25 0,13 0,17 0,12 0,11
Condimentos 0,20 0,20 0,50 0,36 0,25
Eﬂiﬁggigggfs e misturas 2,85 2,67 6,61 5,63 433
Total 100% 100% 100% 100% 100%
Total de calorias (kcal/dia per capita) 1.818 1.602 1.785 1.530 1.530

ultrapassado em todas as classes de rendimentos.
Embora o teor de proteinas tendesse a aumentar com
os rendimentos, a propor¢ao de calorias protéicas foi
adequada em todas as classes de renda (Tabela 4).

DISCUSSAO

O estudo detalhado das aquisi¢des de alimentos no
periodo 2008-2009 pelas familias brasileiras fornece
informagdes importantes para descrever a situagao
recente e a distribui¢do regional e socioeconomica da
qualidade da alimentacdo no Pais.

O teor protéico das dietas foi adequado em todas as
regides e em todas as classes de rendimento. Entretanto,
apresenca de frutas, legumes e verduras foi insuficiente
e excesso de calorias provenientes de agticares livres e
de gorduras saturadas foi observado.

Houve aumento na disponibilidade relativa de
alimentos ultraprocessados, a exemplo do pao francés,
biscoitos, refrigerantes, bebidas alcoodlicas e refeigdes
prontas e misturas industrializadas; e diminui¢do na
disponibilidade de alimentos minimamente proces-
sados e de ingredientes utilizados na preparagio desses
alimentos, como o arroz, feijao, leite, farinhas de trigo e
de mandioca, dleo de soja e agticar, em comparagdo com
estudo anterior realizado a partir da POF 2002-2003 e
considerando o grau de processamento dos alimentos.’

Uma limitagdo dos estudos de disponibilidade de
alimentos ¢ a parcela do consumo realizada fora do
domicilio. Em 2008-2009, essa parcela correspondeu
a cerca de 30% do total de despesas com alimentagdo.)
Embora a POF 2008-2009 tenha quantificado a
despesa associada a cada item da alimentagdo fora
de casa, ndo foram especificados suficientemente o
tipo e a quantidade dos alimentos adquiridos para

que se saiba a proporg¢do de calorias provenientes da
alimentacdo dentro e fora de casa. Outra limitagdo
inerente as pesquisas de orcamento familiar refere-se
anao consideragdo da fracdo dos alimentos adquiridos
ndo consumida pelos moradores do domicilio.

O curto periodo de referéncia (uma semana) para a
coleta de dados sobre a aquisi¢do de alimentos pelas
familias determina que estimativas da POF devam
ser calculadas a partir de agregados de familias e
ndo de familias individuais. A impossibilidade em
determinar a variag@o nos requerimentos energéticos
de individuos dos varios estratos da populagdo nio
permite deduzir, por exemplo, que a probabilidade de
déficits caldricos no Pais seja maior no meio urbano
do que no meio rural. Nesse caso, € provavel que a
menor disponibilidade de calorias no meio urbano
reflita maior freqiiéncia de consumo alimentar fora do
domicilio e, possivelmente, necessidades energéticas
menores do que no meio rural.

Entretanto, dados sobre aquisi¢ao de alimentos podem
e tém sido usados para estabelecer padrdes de consumo
alimentar,*>'? sobretudo quando os indicadores utili-
zados focalizam, como no presente estudo, a partici-
pacao relativa dos diferentes alimentos e grupos de
alimentos e ndo quantidades absolutas. Pesquisas de
orcamentos familiares refletem o inicio da cadeia de
consumo e permitem estabelecer politicas ptiblicas que
podem modificar a oferta de alimentos e os padrdes de
compra da populaggo.

Padroes de consumo obtidos com base nas aquisi¢des
familiares de alimentos tendem a se aproximar do
padrio real da dieta das popula¢des, como mostram
estudos sobre seguranca alimentar em Cabo Verde,
Quénia e Reptblica da Arménia.>*® Nesses estudos,
a aquisi¢do de alimentos apresentou forte associagido
com seu consumo efetivo, tanto para participacao

I Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de orcamentos familiares 2008-2009: despesas, rendimentos e condigoes de vida. Rio

de Janeiro; 2010.
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Tabela 3. Participagdo relativa (%) de alimentos e grupos
de alimentos na disponibilidade domiciliar total de energia
por quintos da renda familiar per capita. Brasil, 2008-2009.

Quintos da renda familiar per
capita

’IO 20 30 40 50
Cereais e derivados 37,92 36,99 35,63 34,95 31,80

Grupos de alimentos

Arroz polido 19,48 18,35 16,84 15,49 12,49
P3o francés 523 6,53 6,59 7,11 6,26
Biscoitos 3,45 3,29 3,09 3,39 3,70
Macarrao 293 2,88 2,60 252 243

Farinha de trigo 1,68 1,71 250 253 2,11
Outros 515 4,23 4,01 3,90 4,81

Feijoes e outras

. 7,00 620 6,02 4,68 3,96
leguminosas

Raizes, tubérculos e 730 573 521 3,82 2,84

derivados
Batata 0,29 0,45 0,51 0,65 0,71
Mandioca 0,27 033 039 036 030
Farinha de
mandioca e 6,75 4,95 4,31 2,80 1,83
outros

Carnes 11,24 11,87 12,32 12,91 12,98
Bovina 3,81 4,25 4,43 4,59 4,80
Frango 4,17 4,18 4,19 4,03 3,67
Suina 044 053 057 080 0,96
Peixes 082 0,71 063 0,51 0,56
Embutidos 1,61 1,89 2,15 257 2,65
Outras 038 032 035 041 0,33

Leites e derivados 3,86 493 535 6,45 7,51
Leites 3,39 4,21 436 492 497
Queijos 036 055 0,79 1,25 2,12
Outros 0,11 0,17 0,20 0,28 0,41

Ovos 0,66 0,69 074 073 0,71

Continua

dos grupos de alimentos no total de calorias inge-
ridas quanto para o perfil da composi¢do da dieta
em macronutrientes. Em estudo realizado em quatro
paises europeus (Bélgica, Grécia, Noruega ¢ Reino
Unido), indicadores de consumo alimentar originarios
de pesquisa de or¢camentos familiares mostraram-se
altamente correlacionados com indicadores calcu-
lados a partir de estudos de consumo individual,
identificando-se correlagdes maiores do que 0,80 para
o consumo de carnes, leite e derivados e para frutas,
legumes e verduras.® Em estudo realizado na Suécia,
a comparagdo entre aquisicdo e consumo efetivo de
alimentos mostrou razoavel concordancia para todos

13

Tabela 3 continuacao

Quintos da renda familiar per
capita

1° 20 30 40 5o

Grupos de alimentos

Frutas e sucos 1,20 1,53 1,76 2,33 3,00

naturais
Bananas 0,67 0,77 080 0,99 1,04
Laranjas 0,13 0,18 022 029 0,36
Outras 0,37 055 0,70 0,97 1,38

Sucos naturais 0,02 0,03 004 0,08 0,23
Verduras e legumes 0,52 0,68 0,75 091 1,04

Tomate 0,13 0,18 0,21 0,24 0,28
Alface 0,01 0,01 0,02 0,02 0,03
Outros 037 048 0,52 0,65 0,73
Oleos e gorduras 13,11 13,93 14,01 14,27 14,67
Oleo de soja 10,10 10,38 10,42 9,73 8,28
Margarina 1,46 1,57 1,61 1,85 1,94
Manteiga 0,23 030 0,26 0,32 0,53
Toucinho 0,42 0,66 051 0,69 045

Outras gorduras () 4 09 121 168 347

animais

g%g;z:;tes 1433 13,90 13,74 12,39 11,24
Acucar 13,46 12,69 12,15 10,26 8,66
Refrigerantes 087 1,21 1,58 2,13 2,57

Bebidas alcodlicas 032 045 049 0,71 1,28
Cerveja 0,13 0,23 031 047 0,82
Aguardente 0,11 0,10 0,06 0,08 0,04
Outras 0,08 0,12 0,12 0,16 0,42

Oleaginosas 025 0,19 0,26 0,18 0,27

Condimentos 0,19 023 030 0,38 0,42

Refei¢des prontas

e misturas 2,11 2,67 3,44 528 8,29

industrializadas

Total 100 100 100 100 100

Total de calorias

(kcal/dia per capita) 1.406 1.538 1.620 1.644 1.817

os grupos de alimentos, exceto produtos de confeitaria
e bebidas alcodlicas.'

Os estudos com dados de disponibilidade de alimentos
superam importante viés dos métodos individuais
como a subestimagdo do consumo alimentar efetivo
(particularmente entre os individuos com excesso de
peso).!? Permitem ainda contemplar variagdes sazonais
do consumo alimentar, a exemplo das pesquisas de
orcamento familiar do IBGE, cujo periodo de coleta
de dados ¢ de 12 meses.

O padrao da disponibilidade domiciliar de alimentos
apresentado pela POF 2008-2009 e a comparagdo com
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Tabela 4. Participagao relativa (%) de macronutrientes na disponibilidade domiciliar total de energia por situagdo do domicilio,
grandes regides e quintos da renda familiar per capita. Brasil, 2008-2009.

Macronutrientes

Situagdo do domicilio

Total Urbano Rural
Carboidratos 59,22 58,01 63,80
Acucares livres 16,36 16,15 17,15
Demais carboidratos 42,86 41,86 46,65
Proteinas 12,08 12,26 11,38
Animais 6,69 6,88 5,98
Vegetais 5,39 5,38 5,40
Lipidios 28,71 29,73 24,82
Acidos graxos mono-insaturados 9,17 9,58 7,64
Acidos graxos poliinsaturados 9,17 9,37 8,43
Acidos graxos saturados 8,32 8,67 6,96
Regioes
Macronutrientes Norte Nordeste Sul Sudeste Centro-Oeste
Carboidratos 59,97 63,41 55,71 57,56 58,88
Acucares livres 13,89 15,79 16,31 17,36 16,26
Demais carboidratos 46,08 47,62 39,40 40,20 42,62
Proteinas 12,91 11,90 12,69 11,86 11,52
Animais 8,18 6,14 7,54 6,50 6,12
Vegetais 4,74 5,77 5,15 5,36 5,41
Lipidios 27,12 24,69 31,60 30,58 29,61
Acidos graxos mono-insaturados 8,46 7,98 10,20 9,78 9,07
Acidos graxos poliinsaturados 8,43 7,80 9,71 9,86 10,54
Acidos graxos saturados 8,23 7,04 9,40 8,85 7,99
Quintos da renda familiar per capita
Macronutrientes 1° 2° 3° 4° 5°
Carboidratos 63,57 61,23 60,01 67,72 55,28
Acglcares livres 16,60 16,49 16,63 15,99 16,19
Demais carboidratos 46,97 44,74 43,38 41,73 39,09
Proteinas 11,20 11,59 11,94 12,41 12,88
Animais 5,56 6,11 6,51 7,10 7,73
Vegetais 5,64 5,48 5,43 5,31 5,15
Lipidios 25,23 27,18 28,05 29,87 31,84
Acidos graxos mono-insaturados 7,87 8,57 8,82 9,63 10,45
Acidos graxos poliinsaturados 8,82 9,18 9,33 9,31 9,15
Acidos graxos saturados 6,76 7,51 7,91 8,79 9,96

pesquisa anterior sdo consistentes com a importante e
crescente participacdo das doengas cronicas nao trans-
missiveis no perfil de morbi-mortalidade da populagao
brasileira e com a elevada e crescente prevaléncia de
excesso de peso e obesidade no Pais.k

A qualidade da dieta tem implicagdes importantes
na saude dos individuos e os aspectos negativos da
alimentagdo da populagdo brasileira no final da primeira
década do século XXI indicam a alta prioridade de poli-
ticas publicas de promogdo da alimentagao saudavel.

“ Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de orgamentos familiares 2008-2009: antropometria e estado nutricional de criangas e

adolescentes e adultos no Brasil. Rio de Janeiro; 2010.
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