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ReEsumo — Descrevem-se alguns aspectos do programa de educagdo em

satide nas escolas das Filipinas.

O programa abrange quatro dimensdes: am-

biente fisico e emocional da escola, servicos de salide, ensino da satlde e rela-

¢bes lar-escola-comunidade.

na escola é especialmente focalizado.

Treinamento de pessoal para educag¢do em saude

UniTERMOS — Educacgfio sanitaria *; Saude Escolar *.

1. INTRODUCAO

A Republica das Filipinas é constitui-
da por 7.000 ilhas, divididas em 3 regies

principais: Luzon, Visayas e Mindanau.

Tem 37 milhdes de habitantes e 87 lin-
guas diferentes, das quais 14 sdo usadas
no 1° e 22 anos primarios. Inglés é a
lingua de instrugo a partir do 3.° ano
primério, nas escolas publicas, e a partir
do jardim da infincia nas escolas parti-
culares.

2. EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS

Interésse nacional pela saiide dos esco-
lares nas Filipinas evidencia-se a partir
de 1911 quando o Congresso aprovou
uma lei exigindo inspecdo médica das
criangas escolares a ser realizada pelo
Departamento, de Satde.

Em 1913, instrucio sbbre higiene, fi-
siologia e saneamento foi introduzida no

Recebido para publicacdo em 9-3-1971.

VII Grau das escolas piblicas e em 1926
o Govérno aprovou o estabelecimento de
um programa nacional de salide nas es-
colas.

Em 1929 a Universidade das Filipinas
comecou a oferecer cursos de educagdo
em saiide. Nos anos subseqiientes, o pro-
gresso em relagio ao desenvolvimento de
um programa de educagio em satide nas
escolas foi sempre continuando até que,
em 1961, o Govérno firmou convénio com
a OMS e UNICEF com o fim de desen-
volver um projeto de treinamento em edu-
cagido em safide nas escolas. Este proje-
to teve por objetivos:

a) Ajudar a Repiblica das Filipinas a
estabelecer um programa coordenado
de satide nas escolas, de responsabi-
lidade conjunta do Departamento de
Saiide e do Departamento de Edu-
cagao,

(1) Da Disciplina Educacio em SalGde Publica, do Departamento de Pratica de Saude Pu-
plica da Faculdade de Saude Publica da USP — Av. Dr. Arnaldo, 715 — Sdo Paulo, SP

Brasil.
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b) Melhorar o programa nacional de 3. NOMERO DE ESCOLAS, ALUNOS,
) . prog , . PROFESSORES E PESSOAL DE SAUDE
saiide nas escolas, através do treina-
mento de pessoal. i
O nimero de escolas, de alunos e de
¢) Desenvolver o curriculo de educagdo  professéres na Repiblica das Filipinas é
em saide sob a forma de guias de apresentado na Tabela 1.
instrucdao para professdres primarios .
§20 Para profossores » ’ Quanto ao pessoal de saiide, as escolas
secundérios e de colégio, e . .
das Filipinas contam com 1.912 profis-
d) Avaliar o programa de educagio em sionais e auxiliares, distribuidos confor-
saide nas escolas. me Tabela 2.
TABELA 1
Numero de escolas, alunos e professdres — Filipinas, 1968
Escolas Piblicas Escolas Vocacionais Escolas Particulares
Nivel |
No Neo No |0 | Ne | Ne e | Ne N.o
Escolas | Alunos | Profs, s Alunos | Profs. §C0- Alunos | Profs.
las las
Primério .......... 33.568 5.177.129 175.505 — —_ —_— 1.409 280.069 8.943
Secundério ........ 266 345.312 13.419 205 71.488 4.250 1.634 784.587 22.630
Colégio e Universi-
dade ............ —_— — - —_ —_ — 442 492.652 —
Escolas Normais .. 7 11.386 —_ _ — — 292 188.806 -_
Colégio, Universida-
de e Escolas Nor-
mais ....o0ceinn — —_— 314 —_— — 605 — — 19.176
!
Total ............. 33.841 | 5.533.827 {189.238 205 71.488 : 4.855 , 3.777 | 1.746.114 r] 50.749
FONTE: Departamento de Educacio, Republica das Filipinas
TABELA 2
Pessoal de saude escolar — Filipinas, 1968
Pessoal Escolas Escolas Escolas
Piblicas Vocacionais Particulares
MEAICOS ...ttt i i e e e e 97 25 -—
Dentistas ........ccoviiiiiiiiiiin it 475 48 —
Auxiliares de Dentistas .................... 439 1 -
Enfermeiras ......coviiiiiiniiennniineaaaen 610 158 —
Supervisores de Educacdo Sanitiria ....... 64 1 1
Coordenadores de Educacdo Sanitaria ..... — 1 1
Total .....oviiiiii i et erens . 234

1.676 l
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4. O PROGRAMA DE EDUCACAO EM
SAUDE NAS ESCOLAS

A responsabilidade pela saide da crian-
ca cabe principalmente aos pais. Entre-
tanto, a salide da crianga escolar nas Fi-
lipinas é legalmente atribuida a duas en-
tidades governamentais: ao Departamen-
to de Satide e ao Departamento de Edu-
cagdo. O sistema educacional, incluindo
o programa de saude escolar, é adminis-
trado pelo Departamento de Educagdo.

A responsabilidade pela supervisio e
contrdle das escolas cabe a trés “bureaux”
dentro do Departamento de Educacéo: ao
Bureau das Escolas Publicas, das Escolas
Particulares e de Educagiio Vocacional.

A educagio em salide nas escolas visa
ajudar os alunos a “alcancgar fisica, men-
tal, social e moralmente seu potencial ma-
ximo hereditario”. - Sem satde éste “po-
tencial maximo” é inatingivel A esco-
la entdo ajuda a suplementar os esforcos
do lar e da comunidade na assisténcia as
criancas e jovens para obter e manter a
saide. A professbra e¢ a diretora tor-
nam-se membros da “equipe de saiide”
focalizando as necessidades de satide e a
prevencdo de doencas, enquanto o pessoal

de satide focaliza problemas de saiide,
consciente do papel dos professores,

Nas Filipinas, o programa de saide
nas escolas abrange principalmente:

— ensino de satde;
— servigos de saide;
— ambiente escolar;

— cooperagiio escola-comunidade, tendo
em vista a satde.

4.1 Ensino de Sailde

Por ensino de saiide ndo se considera
apenas a aquisi¢gio de conhecimentos s6-
bre salide ou a memorizagio de “regras”
de sande. Antes, é a transferéncia da-
queles conhecimentos para comportamen-
to desejavel conducente a saiide. O en-
sino de satide nas Filipinas é baseado nos
interésses e necessidades de salide dos
escolares, em suas atividades e experién-
cias didrias, nos problemas e recursos de
saide da comunidade.

Atendendo as exigéncias do Govérno,
o ensino de satide é desenvolvido de acor-
do com o seguinte esquema:

Nivel Tempo Matéria

Primario 40 minutos por dia Saiide e Ciéncia (incluindo higiene
pessoal, saiide da comunidade, cién-
cia elementar, conservacgiio e segu-
ranca).

Secundario 40 minutos por dia Salde, Educacio Fisica e Servigo
Militar.

(2 ultimos anos) 20 minutos por dia Satde, Educaciio Fisica e Servigo

Militar.

105



MARCONDES, R. S. — Um estudo sdbre educaciio em satide nas escolas das Filipinas. Rev.

Satide publ., S. Paulo, 5:103-9, 1971.

Entretanto, além do horério oficial das
“aulas de satde”, todos os momentos e
oportunidades sdo aproveitados para in-
tegrar saide ao programa escolar.

Doze “guias para ensino de satide”
foram produzidos nas Filipinas para se-
rem usados em todos os niveis. Lamen-
tavelmente, por falta de fundos, a im-
pressdo désses guias tem sido insuficiente
para atender todos os professores do pais.

4.2 Servicos de Saiide

Ao Departamento de Educagio cabe
supervisionar os servigos médicos escola-
res. As escolas piblicas e vocacionais
contam com médicos que trabalham nas
proprias escolas. Nas escolas particula-
res, os servicos de saiide sdo providos pe-
lo Departamento de Saiide ou por médi-
cos, dentistas e enfermeiras contratados
pelas escolas. Nas escolas piiblicas da
zona rural &stes servigos sdo providos pe-
lo Departamento de Satde.

O Servico Médico que da assisténcia
as Escolas Publicas foi criado em 1946
com o objetivo de “promover a saude dos
escolares, proteger sua saide e corrigir
os defeitos néles encontrados”, com é&nfa-
se na educa¢do sanitiria como um meio
para conseguir aquéles fins. Desde sua
criagdo, até 1960, era mantido pela con-
tribuigiio voluntaria de 50 centavos fili-
pinos (em 1970, 6 pésos e 20 centavos
correspondiam a 1 délar) dos alunos das
escolas piblicas.

Em 1961, ¢ Govérno assumiu a manu-
tengdo dos servigos, o que contribuiu pa-
ra aumentar considerdvelmente o nimero
de médicos escolares. Entretanto, atual-
mente com cérca de 100 médicos, o Ser-
vigo ainda néo conta com pessoal sufi-
ciente para atender tdda a populacio es-
colar. Ultimamente os médicos tém se
envolvido mais com assuntos relacionados
ao curriculo, o que lhes permite mais opor-
tunidades para transmitir seus conheci-
mentos técnicos sObre saide a professo-
res, diretores e alunos.
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4.3 Ambiente Escolar

O ambiente escolar que pode afetar a
saiide dos alunos e do pessoal é conside-
rado sob 3 aspectos:

a) Ambiente fisico

— Iluminacdo e acdstica

— Ventilagdo

— Abastecimento de agua e dispo-
sicio de excreta

~— Facilidades para alimentagfo

b) Clima emocional

— Relages professor-aluno
— Relagbes aluno-aluno

— Relagdes professor-pessoal admi-
nistrativo

— RelagGes professor-pais
c) Rotina

— Horérios (tempo e carga horiria
por matéria)
— Equilibrio entre repouso e ativi-

dade.

Uma das grandes necessidades ainda
nas Escolas das Filipinas é a provisdo de
abastecimentos de 4gua e instalagbes sa-
nitarias adequadas nas escolas puiblicas
primarias e secundarias. Este problema
torna-se mais intenso com a taxa alta de
aumento da populagdo e o nimero de
residéncias com suprimento de &dgua e
instalacBes sanitirias inadequados. Ou-
tro problema é o excessivo nimero de
alunos por escola e, conseqiientemente,
por classe,

4.4 Cooperagio Escola-Comunidade

Uma das dimensdes introduzidas nos
ultimos anos no programa de safide esco-
lar foi a cooperagdo da escola com a co-
munidade tendo em vista a saiide. Este
é o esforco da escola para trabalhar com
08 pais e as agéncias da comunidade (pi-
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blicas e particulares) visando a melhoria
da satde dos alunos. Esta cooperagio foi
implementada pela formagio de Conse-
lhos de Safide Escolar, que identificam
problemas e necessidades de safide da es-
cola e da comunidade, determinam prio-
ridades e formulam programas de acdo.

5. TREINAMENTO DE PESSOAL

O desenvolvimento do projeto de safide
escolar nas Filipinas foi possivel gracas ao
treinamento de pessoal do Departamento
de Saiide e do Departamento de Educa-
cdo, em educagio sanitiria escolar., Pro-
gramas de treinamento em trés niveis fo-
ram utilizados:

a) Treinamento pré-servigo nas escolas
normais, focalizando as futuras pro-
fessoras.

b) Treinamento-em-servico — para pes-
soal ja admitido.

¢) Treinamento profissional a nivel de
graduacio e pés-graduacio.

Durante os 7 anos em que vigorou o
Convénio com a UNICEF e OMS (1961-
1968) foram treinadas cérca de 3.500
pessoas em educacfio sanitiria escolar.

Véarios métodos de treinamento foram
atilizados e podem ser agrupados nas se-
guintes categorias:

a) Cursos de verdo (de nivel universi-
tario)

b) Seminarios
¢) Cursos noturnos

d) Boélsas de viagens e bdlsas de estu-
dos para cursos longos, especialmen-
te para a obtengio do grau de Mes-
tre.

6. CENTROS DE DEMONSTRACAO

A titulo de demonstragio de progra-
mas foram organizados ceniros de expe-
rimentacio em escolas e na Universidade.

O Grupo Escolar Santo Nifio, em Rizal,
e o Ginasio Eulogio Rodrigues, em Qué-
zon City, foram selecionados como esco-
las piloto para desenvolver a educagdo
em saiide, em cooperagio com a Escola
Normal das Filipinas e a Universidade
das Filipinas, respectivamente. FEstas es-
colas serviram como laboratérios para as
futuras professbras e como &reas de de-
monstragdo para o treinamento-em-servi-
¢o do pessoal do Departamento de Edu-
cagdo. Além disso, serviram como mo-
delos para as 7 escolas normais regionais
na selecio de outras escolas que servis-
sem de centro de demonstracio para seus
alunos,

Além do treinamento de docentes dos
colégios e universidades e do pessoal do
Departamento de Educagdo, cuidou-se da
melhoria do preparo académico em edu-
cagio sanitiria escolar dos alunos das Es-
colas Normais.

Para tanto, foi criado pelo Govérno o
Centro de Educacdo Sanitaria Escola-Co-
munidade no “Philippine Normal Colle-
ge”, que serviu — como ainda serve —
de centro de demonstragio em educagdo
sanitiria para professdres primarios e
demais pessoal escolar.

Foi ainda criado na Universidade das
Filipinas o Centro de Educacdo Sanitaria
e Laboratorio de Producdo, com o fim
de preparar o programa de treinamento
do pessoal dos Departamentos de Educa-
¢io e Satide, em educagfio sanitaria esco-
lar. O Govérno financiou o prédio e al-
gum equipamento e a UNICEF contri-
buiu com o equipamento médico, dental
e audiovisual, papel, livros de educagdo
sanitaria, filmes.

A criagio do Centro de Educagio Sa-
nitiria na Universidade das Filipinas es-
timulou o desenvolvimento do programa
de educacéio sanitiria na Universidade e
colocou-a em posigio de lideranca em re-
lagio ao preparo das normalistas e ao
treinamento-em-servigo dos professores e
pessoal das escolas em educagdo sanitaria
escolar.
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7. PROGRAMAS DE EDUCAGCAO EM SAUDE
ESCOLAR NAS ESCOLAS DE FORMACAO
DE PROFESSORES

A educacdo em satide escolar, como
parte do programa de formacgio de pro-
fessGres, foi primeiro desenvolvida no
“Philippine Normal College” e na Fa-
culdade de Educacio e Instituto de Hi-
giene, ambos da Universidade das Fili-
pinas. Em seguida as Escolas Normais
oficiais regionais estabeleceram cursos
para preparagio em educagio sanitaria
escolar, assim como o “National Teachers
College”, particular. No inicio do pro-
grama o Instituto de Higiene oferecia um
Certificado de Saiide Publica (CPH) e
o “Philippine Normal College” ¢ a Facul-
dade de Educacio davam o Certificado
em Educagio Sanitaria Escolar (CSHE).
Mais tarde a énfase foi colocada na ob-
tengdo dos graus de Mestre (MA, MAT,
MED, MPH), com especializa¢io em edu-
cagiio sanitaria escolar.

8. DESENVOLVIMENTO DO CURRICULO DE
EDUCACAQO SANITARIA

O desenvolvimento do curriculo para
ensino sobre saiide foi um dos objetivos
do Projeto. Preliminarmente, foi feito
um levantamento dos interésses e necessi-
dades de safide dos escolares em varias
partes do pais. Além disso, foi feito um
estudo sobre crescimento e desenvolvimen-
to das criangas filipinas que resultou em
graficos apresentando as ‘“‘caracteristicas
fisicas, mentais, sociais, emocionais e es-
pirituais” das criangas de 5 a 12 anos e
dos adolescentes de 13 a 19 anos de ida-
de.

Com base no levantamento e nos gra-
ficos foi elaborade o contetido de safide
para cada série escolar e entido desenvol-
vidos os guias de educagdo sanitiria pa-
ra as escolas primarias e secundarias.
Desta tarefa participaram professores, di-
retores, supervisores, especialistas em sau-
de, técnicos em curriculo, que formaram
3 grupos de trabalho.

Doze guias de instrugdo de satde fo-
ram preparados: 6 para o nivel prima-
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rio, 4 para o nivel secundario e 2 para o
colégio.

Os guias foram mimeografados e en-
viados a escolas primarias, secundarias e
colégios selecionados para uso experimen-
tal e avaliagio pelos professores. S6 de-
pois de revisados foram reproduzidos e
distribuidos as escolas em geral.

9. CONSIDERACOES FINAIS

Desde que se estabeleceu o Convénio
Govérno-OMS-UNICEF muito progresso
se féz no sentido de reforcar ou melhorar
o programa de saiide nas escolas das Fi-
lipinas a nivel nacional e através de todo
o pais. Eventualmente os efeitos déste
programa alcancario cada lar onde haja
escolares,

O programa tornou o professor e o
diretor membros da “equipe de satide”.
E & medida que os administradores esco-
lares e professdres vdo assumindo sua res-
ponsabilidade para promover a saide dos
escolares, conseguem a cooperagio do pes-
soal de satde do Departamento de Edu-
cacio e do Departamento de Satde, dos
pais e das agéncias de satde da comuni-
dade, o nivel de satide dos escolares, as-
sim como de outros membros da comuni-
dade, pode ser melhorado, como foi de-
monstrado nas areas das escolas piloto.

Entretanto, muito ainda hi para se fa-
zer, o que se evidencia pela Tabela 3.

TABELA 3

Principais doencas ou defeitos dos escolares
nas Filipinas

Doencas ou
Ordem
defeitos %
1 Verminoses 93,22
2 Desnutricédo 90,18
3 Céarie dental 58,46
4 Doencas da pele 24,20
5 Amigdalites 13,34
6 Rinites 11,23
7 Pediculose 10,82
FONTE: Relat6rio Anual do Ministério da

Educacdo — Filipinas, 1967.
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No momento estd,em operagio um pla-
no quinquenal do Govérno (1969-1974)
para a melhoria do saneamento das esco-
las piblicas, com a provisdo de 4gua po-
tavel, instalagBes sanitarias e iluminacéo.

10. CONCLUSOES

Em conclusio, podemos dizer que dois
aspectos do programa das Filipinas me-
recem mencio especial:

a) O curso de preparagdo de professo-
res de saltlde para nivel secundario,
na Universidade das Filipinas e no
“National Teachers College”.

b) O curso de preparacdo de professo-
res priméarios na area da sadde no
“Philippine Normal College”.

Este estudo reforcou nossa convicgdo
de que a Universidade de Sdo Paulo de-
vera orientar-se no sentido de abrir, na
Faculdade de Educacio, um curso de Edu-
cacdo e Saiide no mesmo nivel, por exem-
plo, do Curso de Pedagogia atual.

MarcoNDES, R. S. — [Health education
in the Schools of the Philippines]. Rewv.
Saude publ., S. Paulo, 5:103-9, 1971.

SUMMARY — Some aspects of the school
health education program in the Republic
of the Philippines are described. The
program is four-dimentional: physical and
emotional environment, health services,
health teaching and school-home-communi-
ty relationships. Personnel training for
school health education is particularly
focused.

UNITERMS — Health Education *; School
Health *.
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