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Pesquisas indicam pequena participacao dos médicos no
incentivo a vacina contra influenza
Research shows little engagement of doctors in encouraging influenza immunization

Secretaria de Estado da Saude de Sdo Paulo

Centro de Referéncia em Sautde do Trabalhador de Sdo Paulo

Passadaacampanhade vacinagéo contraalnfluenza
de 2000, que apresentou uma cobertura vacinal infe-
rior a de 1999, surgiu a preocupacdo de entender as
razdes para a aceitagdo ou recusa da vacina por parte
da populagéo-alvo, pessoas com 65 anosou mais. Em
2002, houve a oportunidade de realizar uma pesquisa
semel hante — motivos para a aceitagdo ou recusa da
vacinacdo de 2002 eintengao para2003 —umavez que
a primeira pesquisa, realizada quase um ano apés a
campanha (entre 15 e 20 defevereiro de 2001), levan-
tou questdes sobre se o interval o de tempo decorrido
entre a campanha e a pesquisa poderiarter interferido
na precisdo das informagdes obtidas.

Em 2004, conhecendo melhor a opinido da popula-
¢ao-avo e percebendo um baixo grau de participacéo
dos médicos em recomendar avacinacdo para 0s seus
pacientes, e um ndmero significativo de entrevista-
dos indecisos (na pesquisa de 2002) que afirmaram
gue se vacinariam casos houvesse recomendacdo es-
pecificado seu médico, buscou-se entender melhor a
opinido desses profissionais quanto a vacinagdo con-
traainfluenza

Foram, portanto, trés pesquisas de opiniao,
conduzidas pela Divisdo de Imunizacdo do CVE em
conjunto com o Fomento de Educacdo Sanitariae lmu-
nizacdo em Massa contra Doengas Transmissivels
(Fesima) — 6rgdos da Secretaria de Estado da Salde
de S30 Paulo —, executadas pelo Ingtituto Datafolha e
apoiadas pela Aventis Pasteur.

AS PESQUISAS DE 2001 E 2002

As duas primeiras pesquisas foram semelhantes
e tiveram 0os mesmos objetivos: conhecer o perfil
do idoso que aderiu ou ndo a campanha anterior;
investigar os motivos de adesao ou ndo a campa-
nhaanterior; e verificar aintencéo de adesao a cam-
panha subseqguente.

Da mesma maneira, a metodologia empregada foi
similar. Ambas foram quantitativas, com abordagem
pessoal no domicilio do idoso, mediante aplicagéo de
um question&rio estruturado. A técnica de amostra-
gem foi probabilistica (probabilidade por érea). Os
municipios foram divididos em clusters (conjunto de
nove quarteirbes) eem cadaum delesforam realizadas
trés entrevistas. O universo constituiu-se de pessoas
com 61 anos ou mais na primeira entrevista, umavez
que foi realizada quase um ano apds a campanha, e
com 60 anos ou mais, ha segunda.

A abrangénciadapesquisafoi o Estado de Sao Pau-
lo, ainda que na segunda pesquisa tenham sido con-
duzidos inquéritos também em outros Estados. Mas
essa parte da pesquisa ndo integrou o conjunto con-
duzido pela Secretaria de Salde paulista. A amostra
final foi de 603 entrevistas na pesquisa de 2000, das
quais 292 naGrande S0 Paulo e 311 no Interior; e 608
entrevistas distribuidas geograficamente de formare-
presentativa no Estado, na pesquisa 2002.

RESULTADOS

As duas pesquisas apresentaram resultados seme-
Ihantes, mostrando que o tempo decorrido entreacam-
panhae arealizagcdo daprimeirapesguisando influen-
ciou a qualidade das respostas. A quantidade de in-
formacbes obtidas foi muito grande, mas alguns as-
pectos merecem destaque.

A margem deerro maximaparao total daamostrafoi
de cinco pontos percentuais para mais ou para me-
nos, dentro de um nivel de confianga de 95%. De 884
meédicos contatados, 446 (50%) responderam e 438
(50%) ndo responderam. Desses Ultimos, 153 (35%,
17,3% do total) justificaram arecusa alegando que o
assunto “vacina’ ndo era de sua pertinéncia.

A percentagem de pessoas que afirmaram ter sido

Correspondéncia para/ Correspondence to:
Secretaria de Estado da Salide de S&o Paulo
Av. Dr. Arnaldo, 351 12%ndar sdla 1218
01246-901 S&o Paulo, SP, Brasil

E-mail: agencia@saude.sp.gov.br

*Texto de difusdo técnico-cientifica da Secretaria de Estado da Satide de S&o Paulo.

607



608

Informe Técnico Institucional

vacinadas na campanha precedente, assim como 0s
gueafirmaram ter intenc&o de se vacinar nacampanha
seguinte, foi muito préximaaefetivacoberturavacina
verificadanas campanhas de 2000, 2001 e 2002, o que
aponta paraa confiabilidade das demaisinformaces.

Ao contrario do que setemiao interesseem sevacinar
foi grande: cerca de 95% dos entrevistados entendiam
gue o governo deveria continuar com as campanhas. A
mai oriaacabou ndo se vacinando por medo deeventuais
reacOes. A ocorréncia de reacBes, no entanto, foi extre-
mamente baixa, muito proximaardatadapelaliteratura
médica: 90% dos entrevistados néo referiram qualquer
reacdo; dos 10% que relataram aguma reagdo, apenas
2% relataram febre e 3% dor no corpo, mostrando efeti-
vamente que a vacina da gripe € muito bem tolerada.
Cerca de 92% dos entrevistados, em ambas as campa-
nhas, tém umavisdo positivaem rdacdo avacina.

Osentrevistados que aderiram as campanhas o fize-
ram, em grande parte, por iniciativa propria ou por
insisténcia dos familiares; apenas 10% dos entrevis-
tados se vacinaram por recomendag&@o médica. Ainda
gue uma porcentagem elevada dos entrevistados &fir-
meir com frequiénciaao médico (maisde 60%), o papel
dos médi cos em recomendar avacinaggo foi pequeno.
Em torno de 45% dos entrevistados relataram que o
médico ndo tocou no assunto vacing, enquanto pou-
co mais de 10% disseram ter recebido recomendacdo
médica para se vacinar e 2% relataram que o médico
contra-indicou a vacinagdo contra a influenza. Con-
trastando com a peguena participacéo dos médicos,
32% dos entrevistados em 2002, que ainda estavam
indecisos quanto a vacinagdo na campanha seguinte
(2003), afirmaram que se vacinariam se houvesse re-
comendacdo especifica do seu médico.

Esse pouco entusiasmo dos médicos em relagéo a
vacinagdo motivou a pesquisa de 2004, em que se
buscou conhecer a opini&o dos médicos em relagdo a
vacinacontraagripe.

A PESQUISA 2004

A terceira pesquisa foi realizada com médicos do
Estado de S&o Paulo. Tratou-se de uma pesquisaquan-
titativa, com abordagem telef6nica dos entrevistados,
apartir de umalistagem de médicos que atendem pla-
nos de salde no Estado, construida pelo Instituto
Datafolha. Para esse estudo, a amostragem estabele-
ceu cotas por especiaidade, com base na pesquisa de
2002 com a popul agéo idosa sobre vacinagdo contraa
gripe. As entrevistas, realizadas mediante aplicacdo
dequestionério estruturado, selimitaram as especiali-
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dades médicas que surgiram nas pesquisas anteriores
como as mais procuradas pelos pacientes com mais
de 60 anos (cardiologia, clinicageral, ortopedia, gine-
cologia, geriatria, endocrinologia, urologia, pneumo-
logiaeinfectologia).

O universo constituiu-se dos médicos que atendem
idosos em servicos publicos, convénios médicos ou
mediante pagamento direto. A amostratotal foi de446
entrevistas, com verificacdo em 30% do material de
cada entrevistador. As entrevistas tiveram inicio no
dia9 defevereiro de 2004. De 884 médicos contatados,
446 (50%) responderam ao questionério, 438 (50%)
nao responderam e desses, 153 (35%, 17,3% do total)
justificaram a ndo resposta alegando que vacina ndo
eraum problemaseu.

A maioria (88%) dos médicos, no entanto, entendia
queagripe eraumadoencagrave com possiveiscompli-
cagles s&rias para 0 paciente idoso. E mesmo que uma
por¢éo significativa (79%) dos médicos relatasse uma
Vis30 positiva davacinas, apenas um terco delesincluia
avacinacdo como medida preventiva para seus pacien-
tes, contradoistergos que recomendavando fumar. Ain-
da que muitos eventua mente recomendassem avacina-
¢80, poucos efetivamente prescreviam avacina,

COMENTARIOS

A pouca participagdo dos médicos no estimulo a
vacinagao contraagripe € preocupante, principalmen-
te quando se percebe que a populagdo de idosos va-
|oriza sobremaneira as suas recomendagdes. O valor
da vacinagdo contra a influenza € hoje um consenso,
nado so como fator de reducdo damorbidade e mortali-
dade por infecgdes respiratdrias, mas inclusive por
doenca cardiovascular (Nichol et a).*

Devido ao seu reconhecido potencial epidémico e
expressivamorbidade e mortalidade, ainfluenzacons-
titui-se num significativo desafio a salide publicaglo-
bal. Paraseter umaidéia, s em Sdo Paulo adoencae
suas complicagdes, principalmente pneumonias, sdo
responsaveis por mais de 27 mil internagdes/ano.

Para alcancar éxito e efetividade, as acles de salde
publica—ai incluidas asiniciativas de controle de doen-
¢as transmissivels — demandam um comprometimento
de todos os seus agentes, notadamente dagqueles que
lidam direta e individua mente com os pacientes. Hane-
cessidade, portanto, de uma intensa e extensa acéo
educativa com os médicos, no sentido de valorizar seu
papel e, ao mesmo tempo, definir adequadamente o seu
nivel de responsabilidade no processo de imunizagéo.

*Nichol KL, Nordin J, Mullooly J, Lask R, Fillbrandt K, Iwanw M. Influenza vaccination and reduction in hospitalizations for cardiac disease

and stroke among the elderly. N Engl J Med 2003;348:1322-32.



