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Critica a instituicio médica moderno-
industrial a partir do microssistema
linguistico de Ivan Illich

Critique of the modern-industrial medical institution based on the

linguistic microsystem of Ivan Illich

Alejandra Bellol, Volnei Garrafa?

RESUMO Ivan Illich criou uma terminologia propria a tematica relacionada com a satde.
Mais do que simples palavras, este autor permite um olhar diferenciado sobre a instituicéo
médica contemporédnea e sua relacio com o atual modelo moderno-industrial de sociedade.
Com uma producéo académica original, redefine o vocabulario médico, transformando uma
série de termos ideoldgicos em categorias capazes de desvendar ldgicas naturalizadas pelo
poder vigente na sociedade atual. Sua producido académica contribui para proporcionar a
saude publica um enfoque critico diferente na abordagem de problemas, a partir das ciéncias
sociais. Objetivando contribuir para a construcio de um glossario de termos capaz de produ-
zir e transmitir uma visao critica mais aguda sobre a instituicio médica moderno-industrial,
a partir do microssistema linguistico de Illich, este artigo analisa, de forma narrativa, termos
criados e redefinidos pelo autor na sua obra ‘Medical nemesis’. Finalmente, o artigo propoe
algumas chaves para pensar a satide publica, desde a perspectiva do autor.

PALAVRAS-CHAVE Saude publica. Ciéncias sociais. Medicina. Linguagem. Modernidade.

ABSTRACT Ivan Illich created an own terminology related to health. More than simple words,
this author allows a different look at the contemporary medical institution and its relation with
the current modern-industrial model of society. With an original academic production, it rede-
fines the medical vocabulary, transforming a series of ideological terms into categories capable
of unraveling naturalized logics by the current power in today’s society. Its academic production
contributes to providing public health with a different critical approach in addressing problems,
from the social sciences. Aiming to contribute to the construction of a glossary of terms capable
of producing and transmitting a more acute critical view of the modern-industrial medical insti-
tution, from the linguistic microsystem of Illich, this article analyzes, in a narrative way, terms
created and redefined by the author in his work ‘Medical nemesis’. Finally, the article proposes
some keys to public health thinking, from the perspective of the author.

KEYWORDS Public health. Social sciences. Medicine. Language. Modernity.
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Introducio

O objetivo do presente artigo é construir
um glossario de termos capaz de produzir e
transmitir um olhar critico sobre a institui-
cdo médica moderno-industrial, a partir do
microssistema linguistico criado por Ivan
Illich, entendido como um ato de estética
vital. O estudo sera desenvolvido em quatro
topicos. O primeiro procura justificar a per-
tinéncia da escolha desse autor como eixo
de construcdo de uma proposta de glossa-
rio critico, assim como definir os respecti-
vos conceitos que formam parte do sistema
conceitual, a partir do qual sua proposta é
desenvolvida. O segundo tem o propdsito de
problematizar o contexto e a pertinéncia da
geracdo de um vocabulario critico da insti-
tuicdo médica moderno-industrial. O terceiro
topico apresenta os principais conceitos do
microssistema linguistico de Illich relacio-
nados com a medicina e que foram constru-
idos no contexto da sua critica as sociedades
industriais. Por ultimo, sdo apresentadas as
consideracdes finais a modo de discussao.

Universos de sentido e
linguistica como espaco
politico

Em palavras simples, Ivan Illich propde nas
suas obras uma série de termos que per-
mitem um novo olhar sobre a instituicdo
médica contemporinea e sua relacdo com
o atual modelo moderno-industrial de so-
ciedade, abrindo, assim, a possibilidade de
imaginar/construir novas formas de rela-
cionamentos entre as pessoas e a propria
instituicdo médica. Ele gera um vocabulario
capaz de estimular, produzir e expressar um
olhar critico sobre as experiéncias concretas
proprias a sociedade moderna, abrindo uma
porta a transformacdo destas experiéncias.
Suas propostas inovadoras de definicdes
para os termos ‘doenca’ ou ‘paciente’, por
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exemplo, desvendam as relacdes de poder
presentes nas definicbes mais utilizadas
destes termos.

Essa afirmaco aparentemente simples se
torna complexa mediante a problematizacio
do significado das palavras. Admitindo uma
definicdo seméntica basica, as palavras sdo
signos acompanhados de referentes!. Uma
palavra nasce quando existe um estimulo
contextual que, ao ser nomeado e dotado de
sentido, constitui coletivamente um signifi-
cado. Uma vez que o significado aparece, o
estimulo passa a ser uma referéncia desse
simbolo, estabelecendo uma relacdo dina-
mica de coconstrucio entre o significado e
aquilo a que ele se refere. Isto tem duas con-
sequéncias importantes em relacdo aquilo
que s#o as palavras. Primeiro, as palavras nio
sdo entidades estaveis porque dependem de
relacdes dindmicas. E, segundo, as palavras
constituem uma sintese da interacio entre o
individuo, o coletivo e o contexto material.

As palavras nio somente permitem a co-
municacdo entre os membros de um grupo
linguistico, mas também criam os termos
através dos quais esses membros conseguem
se relacionar entre si, com seu coletivo e com
seu ambiente material e imaterial. As pala-
vras ndo sdo apenas produtos de interacdes
simbolicas entre os membros de um grupo.
Elas sfo, ao mesmo tempo e pelo mesmo
movimento, produtos e produtoras da inte-
racdo/implicacio entre estimulos materiais
e os universos simbolicos que permitem
tornar inteligiveis tais estimulos. Assim, as
palavras implicam o material e o simbdlico,
definindo os termos da inteligibilidade da
experiéncia das pessoas. Em consequéncia,
delimitam o espac¢o daquilo que é imagina-
vel, minimizando, assim, as possibilidades da
experiéncia concreta das pessoas, ou seja, a
sua realidade2.

A afirmacdo de que as palavras criam
realidade ndo diz respeito as perspectivas
pos-modernas que caracterizam o giro lin-
guistico - linguistic turn. Pelo contrario, o
discursivo é independente do material; um



olhar das légicas discursivas néo conseguiria
dar conta da complexidade das experiéncias
concretas das pessoas. O ponto referencial da
perspectiva do presente trabalho é que as pa-
lavras néo sdo elementos exclusivos do dis-
curso. Elas existem em uma relacfo estreita
e direta com o material, implicam relacdes
entre o material e o discursivo, permitindo
que a materialidade seja inteligivel de modo
contingente. Aquilo que é a experiéncia con-
creta das pessoas — a sua realidade - nfo é
nem o material, tampouco o simbdlico-dis-
cursivo, mas sua implicacdo. Sdo as palavras
que déo conta dessa implicacio.

O uso das palavras ndo é politicamente
neutro. Elas veiculam as légicas vigentes do
poder ou transformam essas ldgicas, mas
nunca ficam a margem das organizactes do
poder. Nesta perspectiva, através das pala-
vras sdo construidas realidades, produzem-
-se termos novos ou propdem-se novas
definicdes, o que significa um ato politico
transformador. Transformador nio é sino-
nimo de critico. A producio de palavras res-
ponde e cria possibilidades de experiéncias
concretas inovadoras, o que nfo significa
necessariamente que essa novidade impli-
que em uma modificacdo das logicas de or-
ganizacfo da realidade, ou seja, as 16gicas do
poder, ligadas as proprias palavras.

Nenhum ato critico parte do nada. Toda
critica estd genealogicamente conectada
aquilo que se quer criticar, pois é isto o que
define sua existéncia. O olhar critico de Illich
se ancora no universo de sentido moderno
que ele quer criticar, a partir da construcio
de novos elementos linguisticos capazes de
modificar este universo, bem como as expe-
riéncias concretas a ele vinculadas.

O maior interesse na obra de Ivan Illich
esta na originalidade da sua producéo aca-
démica. No exercicio de redefini¢do do vo-
cabuldrio médico, ele altera o sentido de
uma série de termos que funcionam como
categorias ideoldgicas e os transforma em
categorias criticas, capazes de desvendar
as logicas do poder3. Em outras palavras, o
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autor utiliza termos que séo dispositivos de
reproducéo da logica das relacdes de poder,
proprias das sociedades modernas, e os
transforma em ferramentas capazes de des-
vendar essas relacdes, deixando-as vulnera-
veis e modificaveis?.

O ponto de partida do microssistema
linguistico de Illich é o universo linguisti-
co moderno-industrial. O vocabuléario por
ele criado constitui um ato de estética vital,
no sentido mais nietzchiano®. Partindo da
aceitacfo de que todo o imaginavel esta ine-
vitavelmente atado ao universo de sentido
moderno-industrial, ainda é possivel partir
dos elementos proprios a essa realidade e
configura-los de forma inovadora, gerando,
assim, a possibilidade de produzir novas
légicas de configuracio da realidade.

Partindo da concepcio da linguagem
exposta no presente texto, a pertinéncia
do estudo do microssistema linguistico de
Illich nfo se limitara a uma mera compre-
ensio das ideias do autor. Procurando ir um
pouco além, propde-se uma contribuicio
a fim de melhor compreender as logicas
do poder proprias a modernidade. Assim,
a analise da obra de Illich, no contexto do
presente trabalho, constitui um meio e néo
um fim. Essa andlise serd construida sob a
forma de um glossario baseado nos concei-
tos centrais da obra do autor, com relacéo a
instituicdo médica.

O que esta sendo criticado?

A sociedade moderna industrializada
e a instituicao médica

O modo industrial de producio sé existe
porque uma série de instituicbes repro-
duzem as condi¢des necessarias para sua
manutencio. No olhar de Illich, a institui-
cio médica e a instituicio escolar sio par-
ticularmente importantes como exemplos
do processo de producdo/reproducido das
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sociedades industriaisé. Para ele, a institui-
¢flo médica nfio é uma ilha isolada; faz parte
integral de toda uma série de instituicdes in-
terdependentes, que se coconstroem. E esta
interacdo que é entendida como sociedade
moderno-industrial?.

A alienacdo e a concentracdo monopoélica
sdo os tracos principais das sociedades mo-
derno-industriais. As instituicdes que lhes
sdo proprias constituem maquinas focadas
em fragmentar as pessoas, alienar esses
fragmentos e concentra-los monopolica-
mente nessas mesmas instituicdes. Todo este
contexto, portanto, é produto da concen-
tracdo monopolica. Um traco da sociedade
moderno-industrial é que as pessoas passam
a necessitar das instituicbes monopdlicas
para terem acesso aquilo que fazia parte de
sua integralidade antes da fragmentacio
moderno-industrial. As pessoas comecam
a depender das instituicdes para estarem
completas. E esta dependéncia constitui um
dispositivo potente para garantir a vigéncia
desse modelo social.

O modo industrial de producio gera um
sistema de assisténcia em saude, segundo
suas proprias necessidades. O sistema esta
baseado no monopdlio do saber curar, da
metodologia, da tecnologia e da higiene.
Isto significa uma concentra¢cio monopo-
lica dos mecanismos para lidar com as ad-
versidades da vida. Na instituicdo médica,
os saberes e as praticas ligados a gestio das
adversidades sdo alienados das pessoas e
concentrados em um corpo burocratico
profissional: os profissionais da satde. Isto
gera dependéncia direta para com todo o
corpo de pessoal sanitario e indireta para
com o0 mesmo sistema?.

A génese da instituicdo médica moderna
remonta ao periodo da Revolucio Francesa.
No processo revolucionario, foram implan-
tados os dois mitos fundacionais da me-
dicina. O primeiro deles é que os clérigos
deixam de ser necessarios para lidar com o
sofrimento das pessoas porque o progres-
so laico traz consigo os médicos, que, além
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de trabalharem com o sofrimento, também
podem acabar com ele. O segundo mito é
que, com a mudanca do sistema politico, a
sociedade voltou para um estado de saude
original. A partir dessas duas crencas, a
doenca foi transformada em um assunto
politico, no qual o médico se converteu no
artifice das magias que provaram que a pro-
posta da revolucdo era mais capaz de aliviar
o sofrimento do que o antigo regime?.

A nocéo de satde que é propria da insti-
tuicdo médica esta baseada na ideia de uma
morte controlavel. Na passagem do Antigo
Regime para a modernidade, a morte deixou
de ser um processo incontrolavel. Esta mo-
dernidade trouxe consigo a ideia de que o ser
humano nio s6 podia, mas devia controlar
as forcas da natureza e, neste mesmo olhar,
a morte deixou de ser algo sobrenatural,
passando a ter um significado relacionado
com a forca da natureza, sendo, deste modo,
um objeto suscetivel de ser controlado pela
razdo humana?.

Quando a morte moderna passou a
ser parte da natureza, passou a fazer
parte, também, do territéorio do dominio
humano. E nesta mudanc¢a da concepcio
da morte que se define o principal obje-
tivo da medicina moderna: o controle da
morte. A morte natural é a forma de morte
que propde a medicina, e é aquela constru-
ida pela modernidade como a boa morte, o
pardmetro referencial para morrer?. Esta
noc¢do constroi o espaco destinado a ser
controlado pela razio pratica do médico,
ou seja, as doencgas.

A morte moderno-natural trouxe consigo
a diferenciacfio social frente a morte e o
aparecimento da morte burguesa. A saiude
passou a ser um privilégio reservado a quem
pode pagar um médico, para que ele lute
contra a morte e o sofrimento. A boa morte,
entlo, é o resultado das intervencdes, pela
instituicdo médica, durante a vida inteira, e
que termina na velhice. Em consequéncia, a
boa morte é a morte de quem pode pagar por
ela. Assim, a morte burguesa se converte no



parametro moderno para morrer”.

A partir do pardmetro da morte burguesa,
as doencas dos pobres se transformaram em
enfermidades nfdo tratadas; em pardmetro
da injustica social. Na realidade, os pobres
continuaram morrendo das mesmas doencas
de antes, e os ricos deixaram de morrer dos
mesmos problemas por terem acesso médi-
co-industrial as formas de controle desses
problemas. E é esse contraste que permite
redefinir as doencas entre doenca de rico e
doenca de pobre; entre a morte natural de-
sejavel e a morte indesejavel, que é aquela
na qual néo hd intervencio médica ou a in-
tervencdo médica alcancada néo é suficiente
para a manutencéo da vida.

Do mesmo jeito que a acdo médica, a
morte natural é parte integrante do progres-
so do mito fundador da modernidade. Ela
constitui a prova do dominio da natureza
pela razdo humana. Além disto, e com im-
plicacdes mais profundas, a morte natural
funciona como um dispositivo de constru-
clo de espacos de intervencéo da instituico
médica. Ela - a acio médica - s6 é possivel
por meio da intervencio médica constante.
S6 um bom consumidor de servicos de satde
pode aspirar auma morte desejavel. Uma vez
que se aceita a morte natural como objeto de
desejo, se aceita também a perda de autono-
mia que essa aspiracéo implica?.

O desejo de renunciar a autonomia e viver
sob o controle da instituicio médica esta se-
cretamente inculcado em todas as pessoas,
através da ilusdo de que todos podem ter
uma morte boa. Contudo, na realidade, s6
aquelas pessoas que tém o dinheiro necessa-
rio podem consegui-la. Independentemente
dos efeitos iatrogénicos da medicina, a socie-
dade industrial inculca nas pessoas o desejo
de intervencdo pela instituicio médica,
mas somente poucos podem satisfazer este
desejo. Na pritica, esta logica garante um
controle generalizado da populacdo pela
instituicdo médica. Contudo, o beneficio da
intervencdo acaba sendo efetivamente de
poucas pessoas.

Critica a instituicGo médica moderno-industrial a partir do microssistema linguistico de Ivan lllich

Glossario critico da
instituicio médica
moderno-industrial

Este ponto apresenta, de modo critico, um
glossario da instituicdo médica moderno-in-
dustrial, de acordo com as ideias e os termos
introduzidos por Ivan Illich na sua obra
mais conhecida, ‘A expropriacdo da satde —
némesis da medicina’, na qual afirma que a
maior ameaca a saide é amedicina moderna,
e que os hospitais causam mais doencas do
que saude.

Doenca:

As doencgas sdo criacdes culturais feitas a
partir da definicdo daquilo que é um desvio,
segundo cada cultura. Cada civilizacio cria
suas proprias doencas e asuapropriamaneira
de gera-las. A caracteristica da construcio da
doenca que é propria a sociedade industrial
é a transformacéo dos doentes em pacientes,
ou seja, dos doentes autonomos em pessoas
dependentes da instituicdo médica?.

Doente:

E a pessoa que vé a si mesma sentindo mal-
-estar. Esse mal-estar é percebido sempre
em relacdo a cultura’. Doente e paciente nio
sdo sindbnimos.

latrogénese:

E o conjunto de danos corporais, sociais e
culturais intrinsecamente ligados a existén-
cia da instituicdo médica moderna8. Divide-
se em iatrogénese clinica, social e cultural.

latrogénese clinica:

E causada pelos préprios cuidados de satde,
resultando em danos a sadade atribuiveis
a falta de seguranca e ao abuso dos medi-
camentos e das tecnologias médicas mais
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avancadas, ou seja, é o conjunto dos danos
produzidos sobre os individuos pela agio
da instituicio médica. E a forma de iatrogé-
nese mais rapidamente perceptivel, ja que
é aquela que acontece no proprio corpo.
Para Illich, a medicina moderna tem o com-
portamento de uma epidemia, que produz
danos, morte e sofrimento para as pessoas.
Nessa epidemia, os agentes patogénicos
sdo os remédios, os médicos e os hospitais,
que, em conjunto, criam estados clinicos. A
iatrogénese clinica sé é possivel em um con-
texto no qual o doente acredita que a medi-
cina lhe permite converté-lo em paciente.
Esta disposicdo do doente esta baseada na
falsa crenca de que sdo os médicos, e nio
as condicOes ambientais, que determinam o
processo saude-doenca. Uma das provas da
falsidade desta crenca é o fato de que, em
ambientes onde ha pobreza, a taxa de mor-
talidade costuma ser mais elevada do que
em locais mais afortunados, independente-
mente do numero de médicos atuantes nas
regides comparadas’. Na realidade, a pre-
senca de médicos ndo s6 nio evita a doenca,
mas a produz. A presenca de profissionais da
saude destroi o potencial das pessoas, de en-
frentarem as fraquezas humanas, as vulnera-
bilidades e as suas proprias singularidades,
individual e autonomamente?.

latrogénese social:

E decorrente de uma crescente dependéncia
da populacdo para com os medicamentos,
os comportamentos e as medidas prescritas
pela medicina em seus ramos preventivo,
curativo, industrial e ambiental (considerada
medicalizacdo social). Este processo se ex-
pressa de cinco maneiras, ou, nas palavras de
Illich, esta patologia tem cinco sintomas: 1)
dependéncia da acdo médica; 2) dependén-
cia dos medicamentos; 3) medicalizacdo da
vida; 4) medicalizacdo das medidas preven-
tivas; e 5) medicalizacio das expectativas’.
A dependéncia da a¢do médica é necessa-
ria para a existéncia da instituicio médica.
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Ela esta baseada na crenca de que as pessoas
nio podem enfrentar doencas sem a me-
dicina moderna e sem os profissionais de
saude. A partir desta crenca, o processo da
cura se liga inexoravelmente a atencido que
os médicos e os profissionais da saude dao
aos seus pacientes. Isto tem como consequ-
éncia uma separacio estrutural entre a cura
e 0 que o paciente pode fazer auténoma e
individualmente. O autor chega a qualificar
como ‘insalubre’ a proliferacéo de profissio-
nais de saude enquanto agentes criadores de
dependéncia e agentes destruidores da pos-
sibilidade de cura auténoma?.

A dependéncia de medicamentos propria
a instituicdo médica gera uma dependéncia
toxicomana nos doentes, associada a de-
pendéncia em relacfio aos profissionais de
saude. A toxicomania medicalizada chega a
ser maior do que a toxicomania nio médica.
O doente, transformado em paciente, é con-
vertido também em dependente de drogas.
Assim, o médico ndo so trabalha com os toxi-
cOmanos, mas o ato de cria-los passa a fazer
parte integral da sua profissio?.

A medicalizacio das medidas preventivas
¢é um dispositivo poderoso de criacdo de pa-
cientes. Este dispositivo, que permite a ins-
tituicdo médica ter acesso a totalidade dos
individuos e nio s6 aqueles que se conside-
ram doentes, funciona através do diagndstico
precoce, o que lhe permite a transformacio
de pessoas sadias em pacientes ansiosos e
dependentes da aten¢éio médica’.

A medicalizacdo de expectativas é o
processo por meio do qual as pessoas sio
atraidas a instituicio médica. O desejo de
ser atendido pela instituicio médica esta
baseado na esperanca de se ter cada vez mais
saude. Contudo, a instituicdo médica mera-
mente produz a expectativa de uma melhor
saude. Na realidade, ela garante cada vez
mais satide, mas gera uma incapacidade nas
pessoas para procurarem, elas mesmas, uma
melhor saude’.

E, finalmente, quando Illich fala da
maioria dos pacientes como um sintoma da



iatrogénese social, se refere a criacio de ca-
tegorias sociais, mediante a catalogaciio das
pessoas em termos de aspectos estranhos,
comportamentos estranhos ou tracos pouco
comuns, a partir de um sistema de codifica-
cio passageira e cultural. Esta codificacio
esta ligada a papéis e limites sociais prede-
terminados, o que configura um rol social e
politico importante?.

latrogénese cultural:

Na iatrogénese clinica, os responsaveis
diretos pelos danos sio os profissionais da
saude. Na iatrogénese social, sdo as institui-
cdes e os aparelhos burocraticos que permi-
tem o funcionamento da instituicio médica.
A iatrogénese cultural, por sua vez, ndo tem
um responsavel tnico. E a mais profunda de
todas as iatrogéneses, porque é aquela que
tem a ver com as mudancas na cultura que
permitem que todas as outras iatrogéneses
sejam possiveis, representando as modifica-
cdes nas defini¢des dos rituais sobre os quais
se da a coesdo social, como, por exemplo, a
morte, o sofrimento e o nascimento?.

Instituicado médica
moderno-industrial:

A instituicdo médica moderna ¢ a institucio-
nalizacdo da cura a partir de légicas alienan-
tes e monopolizadoras. O ritual da cura é o
nucleo diante do qual se cria e se reproduz
essa instituicdo. No ritual da cura, o enfermo
estd excluido da possibilidade de participar e
mesmo de entender o ritual. A dependéncia
esta baseada na perplexidade do enfermo,
que ndo tem outra op¢io a nio ser entregar
sua autonomia aos profissionais da area da
saude em troca da esperanca de ser curado?.

Quando se entende a saide como o
poder de enfrentar autonomamente as ad-
versidades, a institucionalizacdo da cura
nas légicas modernas significa, entdo, uma
grande ameaca a saude. Existem trés razdes
principais pelas quais a instituicdo médica
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industrial é patogena: ela produz danos clini-
cos superiores aos seus possiveis beneficios;
mascara as condicdes politicas que minam a
satude da sociedade; e expropria o poder do
individuo, de curar a si mesmo e modelar seu
ambiente?.

Medicina:

A medicina é um ritual moderno-industrial.
E um ritual relacionado & cura, no qual se
exclui a pessoa doente através da criacio de
barreiras entre o doente e a magia da cura.
Essas barreiras sdo encarnadas pelos pro-
fissionais de saude®. Esta logica gera uma
dependéncia do enfermo frente aos profis-
sionais, que acabam por monopolizar os co-
nhecimentos e as praticas do ritual?. A partir
do mito moderno do progresso ilimitado, a
medicina se autojustifica como um esforco
persistente e ascendente para melhorar
a saude humana, abolir a dor, erradicar a
doenca e estender a duracio da vida. O meio
identificado ¢ a intervencdo ingenieril sobre
a vida humana. As pessoas ficam atrapalha-
das pela esperanca de evitar a dor e a morte
por meio da medicina, porém, o preco dessa
esperanca ¢é a perda da autonomia e a depen-
déncia da instituicio médica e da sociedade
industrial?.

Medicalizacao da vida:

E a criacio de dependéncia nos individuos,
em relacdo ao enfrentamento das adver-
sidades da vida. E um processo proprio a
sociedade industrial estatal. Manifesta-se
pela inclusido da assisténcia em satde nos
orcamentos publicos; dependéncia direta de
uma burocracia médica; criacdo do habito
do consumo de medicamentos industriais;
e da classificacdo iatrogénica das idades do
humano. A medicalizacdo da vida faz parte
daiatrogénese social, ou seja, ¢ um dos danos
sociais ocasionados pela instituicdo médica,
em escala social’.

269

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 42, N. 116, P. 263-273, JAN-MAR 2018



270

Bello A, Garrafa V

Némesis:

E a inveja experimentada pelos mortais em
relacdo aquilo que s6 os deuses podem ter,
e 0 castigo que esta inveja implica. Uma ex-
trapolacdo do seu contexto mistico original
permite utiliza-la para falar sobre o desejo
de ter aquilo que no é proprio a condicio
humana e pelo que se paga um alto custo.
Quando Illich fala em némesis médica,
estd querendo assinalar o desejo moderno-
-industrial de ir além dos limites da condi-
cdo humana, pagando o custo da perda da
autonomia. A dor, o sofrimento e a morte
fazem parte da condicdo humana e o desejo
de querer evita-los traz, como custo, a perda
da possibilidade de lidar com esses aspectos
fora da instituicdo médica, gerando uma de-
pendéncia dela e da sociedade industrial?.

O autor fala em quatro formas de némesis:
endémica, industrializada, médica e velada.
Todas elas estdo profundamente interligadas
e sdo codependentes. A némesis endémica é
caracteristica da sociedade industrial. E a ar-
ticulaciio do social, a partir do desejo de ter
aquilo que nélo é proprio a condicio humana,
mesmo pagando altos custos por isso, como
a perda da autonomia. A némesis industria-
lizada é a producdo de um desejo ilimitado;
a ilusio de sentir que é legitimo desejar
tudo. A sociedade industrializada oferece
a industria como meio para satisfazer tudo
aquilo que é desejavel, mas o custo disto é a
dependéncia frente a industria para satisfa-
zer os desejos. A perda das mitologias tradi-
cionais e a ado¢iio da mitologia do progresso
ilimitado produzem estes tipos de némesis.
A némesis médica é o desejo de ter acesso a
melhorias ilimitadas na saide humana para
evitar a morte e o sofrimento. E, por fim, a
némesis velada é aquela que permite que
todas as némesis possam se autorreproduzir.
E a ilusiio que possibilita as pessoas se con-
centrarem no desejo, e no nos custos, para
satisfazé-lo. A solucdo para os problemas
da industrializacdo é encontrada na propria
industrializacfio. Reconhecer os problemas e
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as suas causas reais levaria ao abandono do
sistema industrial?.

Paciente:

E um corpo alienado através do uso de tec-
nologias utilizadas por profissionais da me-
dicina. Um corpo definido como paciente
passa a ser um corpo manipulavel e alie-
navel, um corpo publico nas mios da ins-
tituicdio médica. O corpo, como territério
da intervenco, é um espaco definido por
fronteiras. A norma é a nocdo moderna que
define as fronteiras do campo de a¢fio da ins-
tituicdo médica no corpo individual e social.
Uma pessoa se torna paciente a partir de
um parametro normativo, que permite dis-
tinguir entre o desejavel e o ndo desejavel.
Entio, a categoria paciente rotula os corpos
em funcdo de pardmetro-padrio, indican-
do que o corpo nio esta de acordo com o
socialmente desejavel. Nio estar de acordo
com a norma justifica a intervencio médica
com o propoésito de reparar e aproximar os
parametros-padrio do desejavel. Isto signi-
fica que a sociedade moderno-industrial s
tem duas possibilidades de interacfo com a
excentricidade: o respeito as normas-padrio
ou a correcdo da excentricidade através da
instituicdo médica ou sua excluséo.

A norma como dispositivo de organizacio
social somente se torna pensavel quando
a separacdo entre a mente € o corpo € in-
troduzida pelo pensamento moderno. Esta
separacfio bindria permite pensar o corpo
como uma maquina que tem que ser domi-
nada pela mente. Neste contexto, a norma
leva a racionalizar o corpo, permitindo sua
gestio através do uso da razfo. As logicas
modernas associam a normalidade definida
a partir de padrdes referenciais ao bem-es-
tar?. Assim, quem nfo estiver dentro da nor-
malidade, esta doente, e, ao se tornar doente,
é transformado em paciente. Esta é uma das
caracteristicas da medicina industrial: con-
verter o doente em paciente?. Ser paciente
implica em trés coisas: ser examinado com



o proposito de ser reparado; ser um cidaddo
administrado a partir de parAmetros-padrio;
e ser cobaia para alimentar o mito do pro-
gresso eterno da ciéncia médica?.

Profissoes da saude:

Burocracia encaminhada a destruir o poten-
cial das pessoas para lidarem com suas fra-
quezas humanas, sua vulnerabilidade e sua
singularidade de maneira autonoma.

Saude publica:

E a pritica da satide como virtude. A satde
publica tem que estar baseada no direito
a saude, que € o direito a desertar e a orga-
nizar-se a partir de novas logicas que nio
respondam a sociedade industrial e que per-
mitam modos de estar no mundo menos des-
trutivos a vida, possibilitando as pessoas um
maior controle sobre seus ambientes?.

Conclusoes

Este artigo, longe de propor o vocabulario de
Illich como uma verdade axioldgica, o toma
como um ponto de partida para a leitura da
instituicdo médica contemporanea. Isto tem
trés implicacdes. Em primeiro lugar, ndo faz
parte do propdsito do artigo convencer os
leitores da verdade das defini¢bes propos-
tas. O artigo nio é um convite para o leitor
aceitar ou rejeitar o vocabulario proposto,
mas representa um chamado a um dialogo
entre as definicdes com as quais ele ji opera,
baseado na sua propria experiéncia. Assim,
o proposito final é convidar os leitores a se
permitirem desestabilizar defini¢cdes pré-
-estabelecidas e automadticas, a fim de que
possam tirar suas proprias conclusoes.

A segunda implicacdo é que esta propos-
ta configure uma reflexo propositalmente
inacabada. Espera-se que ela seja suscetivel
de influir em praticas concretas, a partir
da interacfio ativa da pessoa leitora com os
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argumentos aqui apresentados. O artigo foi
escrito para que sua leitura seja completada
pela pessoa leitora através do contraste ativo
com sua propria realidade.

Relacionada com as duas anteriores, a
terceira implicacdo é que, propositalmente,
nio ha um contraste com uma realidade es-
pecifica adicional a analise proposta sobre a
propria instituicio médica moderno-indus-
trial. Partindo da natureza critico-epistemo-
logica deste artigo, o objetivo nio é oferecer
uma analise acabada de uma realidade espe-
cifica, mas propor ferramentas para que os
leitores possam contar com mais elementos
para fazer essas analises, a partir da davida
sobre o que ja foi estabelecido.

Uma vez esclarecido o propdésito do artigo,
vale sugerir um possivel campo de utilidade
paraele, a partir dos elementos aqui apresen-
tados. Percebendo que a proposta de Illich
implica um ponto de quebra na maneira
de entender a saude publica, surge, entio,
0 questionamento a respeito de qual pode
ser a utilidade da obra do autor para definir
aquilo que pode ser considerado como uma
intervencdo ndo iatrogénica nesse campo.
Uma boa acdo em saude publica na socie-
dade é sindénima de uma maior intervencio
estatal, e isto significa uma interacdo direta
entre um individuo e o Estado. Ressalte-se
que o Estado que funciona nas sociedades
contemporéneas interatua com cidadios-
-individuos, ndo com pessoas-comunidades.
Pela natureza desigual existente na relagio
cidaddo-Estado, o fluxo reciproco possivel
na interacdo pessoa-comunidade nio existe,
nesse caso, de maneira equivalente. Assim,
¢ na natureza dessa interacdo Estatal que a
gestio das adversidades da vida, em termos
iatrogénicos, tem lugar.

Os argumentos anteriores definitivamente
nio permitem chegar a conclusio neoclassi-
ca segundo a qual o Estado deve se abster de
atuar no campo da satde. Apesar de ter em
comum a proposta por um controle da acio
estatal, nfio se estd, aqui, sugerindo o mercado
como melhor gestor para a execucio dessa
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proposta. Independentemente das vanta-
gens e desvantagens do Estado e da sua con-
tingéncia histérica, em termos praticos, este
mesmo Estado é a realidade contemporanea
da organizacdo politica. Além disto, a satide
publica tem uma relagdo genealdgica com
esta forma de institucionalidade. Assim, uma
acdo em satde publica sempre vai ter uma
relacdo com o Estado, independentemente
de qual seja. Uma proposta critica tem que
lidar com o Estado como realidade, sem im-
portar a valoracdo que ela tenha dele. Neste
contexto, a saude publica, enquanto parte do
Estado, sempre vai ser iatrogénica, porém
ela pode sé-lo em maior ou menor medida.

Retomando a proposta do Illich, uma
boa intervencio estatal no campo da saude
publica tem que estar encaminhada no
sentido de reconstruir a autonomia da
pessoa, para que ela, assim, possa interatu-
ar com as adversidades da vida. Por outro
lado, expandindo as colocacdes do autor,
tendo em conta a relacio genética do Estado
com a sociedade industrial e também a im-
possibilidade de ignorar o Estado na saiude
publica, uma acdo a partir da saude publica
sempre vai produzir iatrogenia. Porém, isto
é inevitavel enquanto o Estado seja a forma
de organizacdo politica privilegiada. Isto,
mais do que representar um limite externo
da satde publica, faz parte daquilo que ela é.
Deste modo, tal realidade é somente o ponto
de partida para a analise critica, no sentido
de passar a considerar os limites do possivel.
Neste contexto, a acdo de menor iatrogenia
possivel, no campo da saude publica, seria
aquela que, partindo da sua incapacidade
para proporcionar autonomia as pessoas, se
encaminhasse a reduzir o minimo possivel
dessa autonomia.
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Para fechar esta reflexfo, aqui se propde, a
titulo de hipotese realista, que mesmo a pro-
ducfio da menor iatrogénese possivel passa
pela reconsideracdo da relacdo cidaddo-
-Estado como unica relacdo possivel. Nesta
légica, uma relacdo comunidade néo estatal-
-Estado poderia permitir uma acfio em satde
publica mais suscetivel de gerar autonomia
para as comunidades e as pessoas, na gestio
das adversidades da vida. O individuo é uma
ficcdo propria das sociedades moderno-
-industriais; as pessoas sempre vio ter uma
relacio de continuum com uma coletividade,
esteja ela presente na sua forma industriali-
zada/moderno-industrial (o Estado), esteja
ela representada por outras formas de orga-
nizacio comunitaria ligada ou néo ao Estado.
A autonomia das pessoas entendida como a
possibilidade de autogoverno sempre esta
em relacdo com os coletivos nos quais a
pessoa é um continuum. Assumir o individuo
como ente separado do coletivo e como in-
terlocutor, por antonomasia, do Estado - e,
assim, da saude publica - faz parte da inte-
ligibilidade propria as sociedades moderno-
-industriais produtoras de iatrogenias. Uma
acdo que se pretende nfo iatrogénica tem
que partir, a0 menos, da andlise critica da
relacio cidaddo-Estado.
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