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INTRODUGAO

Os dois fragmentos aqui apresentados fazem parte do conjunto de textos que compdem
os Excerpta anatomica contidos no volume x1 da edicdo Adam-Tannery. Essa edi¢do toma
por base a copia feita por Leibniz, durante sua estadia em Paris no periodo de 1675 a
1676, que foi entregue a biblioteca de Hanover e publicada pela primeira vez por Foucher
de Careil (1859/1 860). Por conter algumas imprecisdes, a edi¢io de Adam-Tannery se
encarregou de promover corregdes ao texto, como pode ser constatado nas notas.

Esses textos tratam, em grande parte, de questdes de anatomia e embriologia
que foram largamente estudadas por Descartes, desde 1629, como se pode constatar
a partir de sua correspondéncia (cf. AT, 1, p- 102). Nos textos, ora traduzidos, sio
abordadas questdes concernentes a terapéutica e ao modo como se da o crescimento
€ a nutricdo.

No primeiro texto, Partes similares et excrementa et morbis, de 1631, o autor ainda
nio constrdi suas explicacdes e descricdes com base no modelo mecanicista. Descar-
tes faz referéncia ndo sé ao espirito animal, enquanto elemento constitutivo do ho-
mem, como também ao espirito vital que resulta da mistura entre espirito animal e um
humor semelhante a 4gua que também est4 na base da constituicio do homem. Além
disso, encontram-se ai referéncias a espiritos que exalam dos olhos e das orelhas, de-
nominados de menstrual e excrementicio, respectivamente. Esse texto parece, ainda,
estar ligado a tradigao, seja pelo titulo, Partes similares et excrementa et morbis, seja pela
referéncia a mais de um tipo de espirito. O titulo remete a Aristoteles e a divisdo do
corpo em partes homedmeras e anomeomeras (cf. Aristételes, 1956, Livro 2). Arefe-
réncia aos espiritos vitais e animais remete a Galeno, apesar de Descartes ndo se referir
ao espirito natural. Quanto aos outros tipos, vé-se claramente uma referéncia qualita-
tiva em detrimento do enfoque quantitativo que serd dominante nos textos compostos
a partir da fixagio do modelo mecanicista, tal como se encontra, posteriormente, no
tratado O homem.
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O segundo texto, de 1637, intitulado De accretione et nutritione, apresenta-se de
forma diferenciada em relacio ao anterior, porque se vale de recursos vinculados auma
concepgdo mecanica dos corpos. Assim, a referéncia a particulas na base da compo-
sicdo dos humores, tomadas como partes dotadas de figuras e niveis diferentes de flui-
dez que se chocam e que servem para explicar os dois processos de crescimento e
nutri¢do, mostram que Descartes adota um enfoque, que se distancia do anterior, ao
pressupor um modelo mecanico.

Ambos os textos, entretanto, inserem-se no corpus tedrico que compde a medi-
cina desenvolvida por Descartes, dedicada principalmente a fisiologia, a patologia e a
terapéutica, sendo que os dois textos aqui publicados voltam-se para dois assuntos es-
pecificos: a fisiologia e a terapéutica. Apesar de Partes similares et excrementa et morbis
ainda se apresentar preso a tradicio," como j4 foi afirmado, deve-se considerar que a
posigio defendida por Descartes de cautela em relagio aos remédios quimicos, no que
diz respeito aos medicamentos apropriados, ¢ mantida em todas as referéncias encon-
tradas ao longo de sua correspondéncia.

Descartes defende que se deve observar durante a vida tudo o que se mostra ade-
quado a conservacio do corpo. Essa pratica de auto-observacio pode sernotadanaado-
cdo de regimes alimentares: basta observar no dia-a-dia quais os alimentos que fazem
bem e evitar os que podem prejudicar o corpo. Nesse campo, a experiéncia € o guia
indicado natransmissdo do conhecimento, pois basta observar como os alimentos atu-
am no corpo para proceder a uma triagem criteriosa, evitando o que se mostrou nocivo
(Descartes, 1952, p.1402).

Ao defender essa posicdo, Descartes apenas reforca a palavra de Tibério (cf. AT,
4, p- 329) e mantém a recomendacio de seguir a natureza, ou seja, a capacidade que o
corpo tem de manter-se e de automedicar-se. Dessa maneira, a intervengio médica
nio seria necessaria, pois a natureza se encarregaria da recuperacdo por meio de mé-
todos mais brandos do que os utilizados por um médecin exterieur. No entanto, quando
essa intervencdo mostra-se necessaria, Descartes recomenda alguns procedimentos
que nio diferem dos adotados em sua época, a ndo ser pela constante cautela no que
concerne a sua aplicagéo.

As esparsas recomendacdes de dietas, encontradas em algumas cartas, constitu-
em o unico registro sobre o assunto na obra de Descartes, uma vez que ele nio escreveu
nenhum tratado a respeito de higiene alimentar. Ao lado desse cuidado com a alimen-
tagdo, ele prescreve com freqiiéncia banhos e exercicios, sempre levando em consi-
deracio a influéncia de fatores ambientais como o clima e o ar. Alias, a consideracio

1 Os primeiros textos médicos de Descartes apresentam essa vinculagio com a tradigéo que pode ser constatada com
areferéncia aos temperamentos do corpo com base nas quatro qualidades.
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dessa influéncia aliada a um regime é uma caracteristica de seu tempo que remonta
a Hipécrates e Galeno.?

Quanto ao uso de d4guas na cura e prevencido de doencas, a recomendacio de uti-
lizar as 4guas de Spa é feita depois de ter procedido ao exame de uma amostra dessas
aguas que lhe foi enviada por Pollot (cf. AT, 4, p. 205—6).3 Esse mesmo cuidado com a
observacio esta presente em sua explanacio sobre uma fonte tida como miraculosa —
fonte de Hornhausen —, cujas aguas requerem cautela em sua utiliza¢io, por causa de
seus componentes, apesar dos relatos favoraveis ao seu uso, a0 mesmo tempo em que
reafirma as qualidades das dguas de Spa (cf. AT, 4, p. 532).

Da mesma forma como algumas dguas devem ser evitadas, os alimentos, em de-
terminadas condicdes, podem transformar-se em venenos, ou podem mostrar-se ina-
dequados, conforme as condi¢des do organismo. Assim, Descartes afirma que o leite
coagulado nas visceras, o vinho e a 4gua muito gelada, ingeridos quando faz muito calor
(cf. AT, 11, p- 641), transformam-se em algo nocivo. Damesma forma, Descartes acon-
selha Boswell4 a evitar, enquanto perdurar o sangramento nasal que o aflige, o vinagre,
o sal, a mostarda, o vinho e, principalmente, o acafriao (cf. AT, 4, p- 684). Por outro
lado, as propriedades terapéuticas dos alimentos sio ressaltadas, tomando por base a
explicacdo mecanica de sua atuacdo sobre o corpo, quando esclarece a ac¢do dos ali-
mentos que funcionam como adstringentes e como purgativos (cf. AT, 11, p. 64.2). Tan-
to nos Remedia et vires medicamentorum (AT, 11, p- 641—4),5 como nos Excerpta, Des-
cartes fornece uma relacio de alimentos que atuam como remédios: manteiga para
lubrificar os intestinos; marmelos depois das refei¢oes para comprimir as fezes e amei-
xas sdo alguns exemplos de medicamentos que purgam; enquanto as frutas acidas, como
a sorva e a néspera, sio indicadas como adstringentes. As plantas também estio pre-
sentes na terapéutica: o acafrao aparece como indicado para asmaticos; as favas atuam
como excelentes adstringentes e também podem ser utilizadas na composicio de um
remédio indicado para a tuberculose pulmonar; a cassia tem propriedades purgati-
vas; e folhas de arruda aparecem como componentes de um antidoto contra veneno
(cf. AT, 11, p. 606-7).

Todas essas recomendagdes medicamentosas relacionadas a vegetais, e outras
que remetem a animais, quando, por exemplo, aconselha a utilizacio de gema de ovo, e
a minerais, como o enxofre, ja aparecem ordinariamente na medicina da época e re-

2 Banhos, exercicios e cuidados alimentares compéem o universo terapéutico desde a antiguidade. Encontram-se
em Hipécrates, Traités diététiques e Airs, eauw, lieux, e Galeno, De la méthode thérapeutique a Glaucon.

3 Alphonse de Pollot , amigo de Descartes na corte de Haia, teceu criticas a concepgio cartesiana de animal-maqui-
na, intermediou a discussio sobre a mecanica, encaminhada entre Descartes e Huygens, e defendeu Descartes em
varias ocasides nas quais sofreu ataques de seus adversarios.

4William Boswell, inglés residente em Haia e depositario dos escritos inéditos de Bacon.
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montam a tradigdo reunidas sob a denominagio de “remédios simples”. Denomina-
¢do que coloca esses medicamentos em contraste com as preparagdes mencionadas
por Descartes, e que sdo classificadas como remédios compostos, tais como o antimonio
(preparacio quimica) e um preparado galénico indicado para a dissolugio de calculos
da vesicula e dos rins (cf. AT, 11, p. 642). O vinho aparece em algumas composi¢des
(cf. AT, 11, p- 606),eé importante destacar que Descartes conduz alguns experimentos
em si mesmo para testar os efeitos do vinho da Espanha, em determinadas condigdes
organicas, como purgativo (cf. AT, 11, p. 643-4).

Se as referéncias a preparados compostos por plantas, produtos animais e mi-
nerais sio constantes, Descartes mostra-se bastante cauteloso quando se trata de re-
comendar o uso de remédios quimicos. O atributo “perigoso” esta constantemente atre-
lado aeles: tartaro, antimonio, mercuario e vitriolo devem ser usados com muito cuidado.
A relutancia de Elisabeth em tomar os remédios quimicos, Descartes lanca seu apoio,
pois amenor alteragio em sua composicio pode transforma-los de remédios em vene-
nos (cf. AT, 4, p. 589). Além disso, para que seus efeitos possam ser devidamente con-
trolados, seria necessario um conhecimento da composigio desses remédios; conhe-
cimento que, infelizmente, mostra-se bastante escasso. Por causa disso, ele deixara
sempre patente a sua preferéncia pelos meios naturais de cura que evitem as “drogas,
seja dos farmacéuticos, seja dos empiricos” (AT, 4, p. 625).

Essa prevencido contra os quimicos também ¢é justificada pela linguagem utiliza-
da por eles, que se vale, constantemente, de termos obscuros e pouco usuais, o que
indica, segundo Descartes (cf. AT, 4, p- 569—70), um uso oportuno da linguagem para
ocultar a prépria ignorancia e impressionar os incautos.

Nesse universo de critica aos quimicos e aos seus extratos, situa-se o julgamento
desfavoravel aos médicos que encontramos ao longo dos textos de Descartes:” é preci-
so ter cautela na adogdo de todas as recomendacdes feitas por eles e, principalmente,
na administracio desses medicamentos provenientes da quimica.

Vincent Aucante (2006) expde um catalogo de remédios galénicos e quimicos
referidos por Descartes que transcrevo em parte.

5 Aterapéutica de Descartes limita-se a algumas referéncias encontradas em sua correspondéncia, ao longo de sua
obra e ao texto “Remedia et vires medicamentorum”.

6 Por exemplo, na carta a Mersenne, de 23.11.164,6, no Discurso do método, parte VI, e no Entretien avec Burman,
p- 1402.
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REMEDIOS GALENICOS

Remédio
Manteiga
Cassia

Marmelo
Cidonia
Diacolocynthidis/Hiera (antidoto)
Diagridio
Heléboro negro
Fava

Bile de touro
Figo

Ginestra

Oleo velho
Malva
Mitridate
Almiscar
Néspera

Nozes

Gema de ovo
Ameixa

Arruda

Agafrao

Sal
Sorbo

Enxofre

Terra (de Italia)
Azinhavre
Vara-de-ouro

Vinho (de Espanha)
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Texto

Remedia, AT, XI, p. 643-4.
Remedia AT, XI, 64.2; cartaa Mersenne,
fev. ou out. de 1631, AT, I, p. 223.
Remedia AT, XI, p. 64.3.

Remedia AT, XI, p. 643.

Remedia AT, XI, p. 64.4..

Remedia AT, XI, p. 64.4..

Remedia AT, XI, p. 64.4..

Excerpta AT, XI, p. 606.

Remedia AT, XI, p. 64.4..

Excerpta AT, XI, p. 606.

Remedia AT, XI, p. 643.

Remedia AT, XI, p. 64.4.

Remedia AT, XI, p. 643.

Excerpta AT, XI, p. 606.

Excerpta AT, XI, p. 606.

Remedia AT, XI, p. 642.

Excerpta AT, XI, p. 606.

Excerpta AT, XI, p. 606.

Remedia AT, XI, p. 642.

Excerpta AT, XI, p. 606.

Remedia AT, XI, p. 644;

Excerpta AT, XI, p. 606;

carta a Boswell (?), AT, IV, p. 698.
Excerpta AT, XI, p. 607;

carta a Boswell (?), AT, IV, p. 698.
Remedia AT, XI, p. 642.
Meditationes, AT, VII, 359;
Excerpta AT, XI, 606;

Principia 111, a. LXII, AT, VIII-1, 242.
Remedia AT, XI, 64.4.

Remedia AT, XI, p. 642.

Remedia AT, XI, p. 643.

Remedia AT, XI, p. 64.3;

Excerpta AT, XI, p. 606.
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ReMmEDIOS QUiMICOS

Remédio  Texto
Mercario  Meditationes AT, VII, p. 359;
Principia 11T a. LXIII, AT, VIII-1;
Remedia AT, XI, p. 642;
carta a Elisabeth, novembro 1646, AT, IV, p. 532;
carta a Huygens, 19.10.1638, AT, II, p. 672;
carta a Mersenne, 30.7.164.0, AT, III, p. 120, 130, 131;
carta a Pollot, 18.5.1645, AT, IV, p. 206;
carta a Newcastle, 23.11.164.6, AT, IV, p. 570.
Antimonio  Remedia AT, XI, p. 64:2;
carta a Elisabeth, novembro de 1646, AT, 1V, p. 532.
Vitriolo  Carta a Elisabeth, novembro de 1646, AT, IV, p. 532.
Tartaro  Meditationes AT, VII, p. 250 (particulas);
Remedia AT, XI, p. 643;
Cartesius AT, XI, p. 653 (cristais).
Ungiiento de Crollius ~ Carta a Mersenne, 9.2.1639, AT, II, p. 498.

Dentre outras recomendagdes médicas, Descartes mostra-se muito cuidadoso
quanto as sangrias. Pratica usual em sua época, o constante recurso a esse procedi-
mento terapéutico pode levar o paciente a morte, no lugar de possibilitar a cura e, por
isso, Descartes a reputa como muito perigosa: s6 se deve recorrer a sangria se ha um
costume, uma pratica corrente (cf. AT, 4, P- 564). Dessa forma, encontra-se em sua
correspondéncia uma diversificacio de conselhos: se a sangria é recomendavel em al-
guns casos, em outros mostra-se extremamente ineficaz. A sangria é recomendada com
cautela para a doenca de Clerselier, uma vez que o recurso constante a essa pratica en-
fraquece o cérebro; no caso do sangramento nasal, do qual sofre Boswell, Descartes lhe
recomenda uma inciséo na veia do pé esquerdo, se o sangue flui pela narina direita,
ou pelas duas narinas igualmente; no pé direito, se a narina esquerda apresenta esse
fluxo, deixando sair duas ou trés ongas (cf. AT, 4, p. 564, 698—9). Quanto a recusa em
recomendar a sangria, as cartas a Elisabeth oferecem um farto material de apoio.
E preciso, portanto, considerar a circunstancia do paciente, para que a prescrigio seja
minimamente adequada e nio haja riscos elevados. Ao lado da sangria, a cirurgia apa-
rece sendo recomendada também com cautela: para o tratamento de Clerselier, do que
foi diagnosticado no inicio como gota, concomitante a ataques de epilepsia, Descartes
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recomenda uma incisio até o 0sso no lugar do pé onde o mal comegou (cf. AT, 4,
p-56 5—6); a Wilhelm, para retificacio 6ssea de sua filha, também é indicada a cirurgia
—indicagdo dada com a orientac¢do do médico Hogelande (cf. AT, 3, p. 92).

VERA ANATOMIE LUGDUNO-BATAVA. CUM SCELETIS ‘ET RELIQVIS QVA IBlI EXTANT DELINEATIO.
I Fl [ T

Figura 1. Anfiteatro de anatomia da Universidade de Leiden, freqiientado por Descartes.

Os procedimentos terapéuticos aconselhados sdo sempre tomados como con-
tingentes, uma vez que ocorre varia¢io de acordo com o histérico do paciente. Os efei-
tos dos remédios nio se mantém estanques, dai a contingéncia de sua aplicagéo: a
prescri¢io de um medicamento envolve a possibilidade de efeitos diversos (cf. AT, 3,
p- 456). Em carta ao marqués de Newcastle, Descartes afirma que a febre pode ser cu-
rada por diversos meios que nem sempre levardo ao mesmo resultado de cura, de modo
que os remédios para a febre sdo diversos, bem como incertos (cf. AT, 4, p.191). Essa
postura, que permeia toda a terapéutica cartesiana, estd fundamentada na convicgio
de que nio ha “nenhum remédio que possa servir a todos os males” (AT, 4, p. 531).
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Apesar de suas cartas conterem essas recomendacdes médicas, Descartes mos-
tra-se muito relutante em suas prescrigoes, pois prefere permanecer incégnito e che-
ga mesmo a expressar sua vergonha por dar consultas, uma vez que nio quer que pen-
sem que ele pretenda praticar a medicina (cf. AT, 4, p- 566). Nota-se, em suas cartas, a
constante observacdo de que niio é médico de profissdo (AT, 1, p. 378), a manutencio
dos remédios ja receitados pelos médicos, além da recomendacao freqiiente de seguir
o que eles prescrevem. Mas se as prescricoes cartesianas voltadas para problemas como
gota, sangramento nasal, epilepsia, tuberculose, asma, irritacio cutanea e ferimentos,
dentre outros, compdem uma parte consideravel de sua terapéutica, o seu ponto cen-
tral é encontrado em conselhos epistolares dados a Elisabeth. Com efeito, estas ulti-
mas cartas mostram Descartes exercendo a medicina sob uma perspectiva muito par-
ticular: as perturbagdes organicas sdo consideradas a partir de uma ingerénciana alma.
E sob esse enfoque que a medicina passa a ser considerada por Descartes até o fim de
sua vida (cf. Donatelli, 2002).

1 Fisica E MEDICINA

A interpretagio mecanicista da natureza, elaborada por Descartes, desenvolve sua ex-
plicacdo do mundo por meio do constante recurso a comparacdes. Na carta a Morin,
de 1638 (AT, 2, p. 367-8), Descartes afirma que as analogias, chamadas comparacdes,
tém a funcdo de explicar aquilo que nio se pode observar diretamente, por meio de
fenomenos similares que dio conta do processo que se deseja esclarecer. E assim que a
explicagido mecanica dos fendmenos naturais ¢ sustentada com exemplos originados
da experiéncia cotidiana (cf. AT, 8, p. 248). A abordagem consiste em partir do obser-
vado para explicar o inobservavel, com isso é fornecida uma descricio do fenémeno
estudado sob o ponto de vista da possibilidade de sua ocorréncia. As comparacdes fa-
cilitam a construcido dessa descricdo; descri¢do que indica como as coisas se processa-
riam por meio da atuagio das leis da natureza. Ela deve ser construida a partir de juizos
observacionais, de acordo com a nossa experiéncia. As comparacoes, as analogias va-
lem pelo seu valor explicativo e nio pela verdade da qual elas possam ser portadoras.
Descartes propde uma explicagio que consiga dar conta de fendmenos que po-
dem pertencer a diferentes areas do conhecimento, mas que tém as mesmas bases em
sua manifestacdo: extensio, movimento e choque entre particulas. Ao construir ana-
logias em suas explicacdes fisicas, Descartes procura tornar acessivel ao conhecimen-
to aquilo que, em principio, estaria muito afastado de qualquer possibilidade de es-
clarecimento. No caso dos seres vivos, as analogias possibilitam a compreensio de
fungdes basicas do corpo, dentro das limitagdes existentes em uma época em que o
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microscépio ainda ndo era um instrumento disponivel e, apesar dos desenvolvimen-
tos anatdmicos iniciados um século antes por Vesalius, a fisiologia nido apresentava
grande desenvolvimento.

Assim, se, em seus textos médicos, Descartes mantém-se no Ambito da anato-
mia cléssica, no que se refere a fisiologia, sua proposta apresenta-se como inovadora
ao adotar a mecanica como modelo explicativo. A explicagdo mecanicista volta-se para
os movimentos que dependem de “peqas menores’, invisiveis. Esses movimentos sio
explicados por ordem e cada um deles representa uma funcio.” As funcgoes sio
explicadas por meio da intervencio de liquidos, separacéo, agitacdo e calor das parti-
culas, fermentacao, destilacio, disposicdo dos poros e desigualdade entre as particu-
las, como € o caso da digestio:

[...] os alimentos sio digeridos no estdmago dessa maquina pela forca de alguns
liquidos que, ao se introduzirem entre suas partes, separam-nos, agitam-nos e
os esquentam [...] e [...] a agitagdo que recebem as pequenas partes desses ali-
mentos ao esquentar, junto aquela do estdomago e dos intestinos que as contém,
e & disposicdo dos pequenos filetes que compdem os intestinos, faz com que,
amedida que elas sdo digeridas, descam pouco a pouco pelo conduto por onde as
mais volumosas dentre elas devem sair, e que, entretanto, as mais sutis e as mais
agitadas encontrem, aqui e ali, uma infinidade de pequenas cavidades, por onde
elas escoam nas ramifica¢oes de uma grande veia que as leva para o figado e, em
outras, que as levam para outros lugares, sem que haja nada além da pequenez

dessas cavidades que as separa das mais volumosas [...] (AT, 11, p. 121-2).

O recurso ao choque de particulas faz-se notar na explicacdo referente a nutri¢ao
e ao crescimento (cf. AT, 11, p.126). As particulas do sangue das artérias vdo de encon-
tro as raizes dos filetes que compdem os vasos, as carnes, as peles, os nervos, o cérebro,
enfim todas partes s6lidas. Dessa forma, elas as empurram e colocam-se no seu lugar.
Esses dois exemplos ilustram o procedimento explicativo de Descartes: neles néo é
encontrado nenhum recurso a alma ou a faculdades ocultas. Ao rejeitar qualquer in-
terpretagdo que aceite a alma como motor do corpo, o movimento dos corpos dos seres
vivos deve receber uma explicagio mecanica. Nesse sentido, a fisiologia constitui uma
parte da fisica: o corpo deve ser pensado do mesmo modo como todo o universo, ou

7Aordem seguida em L'homme é: digestdo, formagdo do sangue, aquecimento do sangue no coragio, uso da respira-
¢llo, nutrigdo, circulagio do sangue, formacio dos espiritos animais, movimento do corpo (estrutura dos nervos e
dos musculos), sensagdes externas (o papel daalma), sensagdes internas, cérebro e distribuigio dos espiritos, glan-
dula e seus movimentos (papel dos nervos).
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seja, com base “na figura e movimento de suas partes” (Marco, 1971, p. 31). A leitura
dos textos de Descartes, nos quais esta exposta a sua interpretacao do corpo dos seres
vivos, revela a auséncia de corte, de ruptura entre a fisica e a fisiologia. O funcionamento
do corpo requer as leis que constituem a base dessa fisica; além disso, a sua propria
composicio é explicada por meio de referéncias aquelas que se encontram na explica-
cdo dos corpos terrestres.

Em um dos ensaios que seguem O discurso do método (1637) — Os meteoros, dis-
curso primeiro intitulado “Da natureza dos corpos terrestres” —encontra-se a afirmacéo
segundo a qual todos os corpos que nos cercam sio compostos por particulas de tama-
nhos e figuras variaveis, sendo os intervalos existentes entre elas preenchidos pela
matéria sutil. Os Principios da filosoﬁa (164,4,) afirmam que a matéria que compde o
mundo, no comego, foi dividida em varias partes iguais; partes que ndo eram arredonda-
das, umavez que o vazio é rejeitado por Descartes e o universo é¢ um corpo sélido e con-
tinuo, ndo permitindo vios entre as particulas que o compdem. A medida que essas
partes vio se movendo, circularmente, vio se arredondando: a forga pela qual elas sdo
movidas provoca a separacio entre elas e faz que seus angulos tornem-se menos agudos,
amedida que elas se encontram. Entre essas partes arredondadas, h4 outras menores
que preenchem o espaco existente entre elas. Essas partes mitdas sdo engendradas a

partir do desgaste entre as partes que vio
xvn " Planche se arredondado. Essas particulas também
sdo divisiveis em intimeras outras partes
que vao preencher todos os vios: partes que
devem mudar de figura a todo instante para
se acomodarem a figura dos lugares onde
entram. Essas partes menores sio mais fa-
ceis de serem divididas, uma vez que ofe-
recem menos resisténcia aos corpos com os
quais se chocam. Além disso, possuem um
movimento maior, mais intenso em relacdo
as outras maiores, posto que as passagens
que elas devem percorrer sdo estreitas e
cheias de voltas.

Figura 2. Ilustragiio dos Principios da filosofia (IV,
art. 84) que remete a produgiio do fogo pelo atrito en-
tre dois corpos, na qual os dois primeiros elementos
sfio referidos: ao esfregar os seixos, que sio duros e
rijos, suas particulas aproximam-se tanto que s6 dei-

xam espaco para particulas do primeiro elemento.
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O universo cartesiano €, entdo, pensado a partir de trés tipos de corpusculos,
chamados por Descartes de “elementos”:

(1)a raspadura que se solta da matéria, 3 medida que ela vai se arredondando.
Essas particulas sdo muito agitadas, e essa agitacdo provoca a sua diviséo, por meio
do choque com outros corpos, em uma infinidade de particulas que preenchem
todos os vios encontrados ao redor desses corpos (matéria sutil);

(2)a matéria cujas partes sio redondas e menores em relagio aos corpos que ve-
mos sobre a terra e podem ser divididas em outras menores;

(3)as partes da matéria que sdo mais dificeis de serem movidas do que as prece-

dentes, por causa de seu tamanho e figura.

Todos os corpos sdo compostos por essas trés formas encontradas na matéria,
bem como dos trés elementos. Essa hipotese construida por Descartes compde a expli-
cacdo concernente a composicdo do universo, que estd em conformidade com a expe-
riéncia, e que foi engendrada a partir das leis da natureza, das quais foram deduzidas as
regras que estdo na base das alteragdes dos movimentos dos corpos. Em outras pala-
vras, arazdo fornece os principios a partir dos quais é possivel construir hipdteses que
estejam de acordo com a experiéncia:

Estas coisas poderiam ter sido ordenadas por Deus de uma infinidade de manei-
ras, mas é pela experiéncia, somente, e nio pela forca do raciocinio, que se pode
saber qual de todas essas maneiras ele escolheu. Por isso nos ¢ livre supor aquela
que nds queremos, conquanto que todas as coisas que serdo deduzidas concor-

dem inteiramente com a experiéncia (AT, 8, p.100).

Uma composicio semelhante ¢ encontrada ao longo da exposicdo sobre o corpo
humano (cf. AT, 11, P-254-7, 274—6). O sangue, da forma como ¢ descrito por Descar-
tes, mostra-se particularmente adequado para exemplificar esse paralelo. No sangue,
fica tracada uma distingio entre particulas que se separam e particulas que se juntam
por meio da rarefagio no coracio: estas tltimas dividem-se em pequenos ramos e per-
manecem bem préximas umas das outras, de forma que os pequenos intervalos exis-
tentes entre elas sdo ocupados pela matéria sutil; aquelas sio fluidas, e Descartes as
chama de “particulas aéreas” (particules aériennes), que se dividem em: (1) vapores ou
serosidades do sangue; (2) espiritos, partes mais sutis, mais agitadas, formadas “dos
dois primeiros elementos que descrevi em meus Principios” (AT, 11, p- 275).

Ao longo da Descrigdo do corpo humano (1648) encontra-se uma descricio deta-
lhada dos componentes que estdo presentes nos Principios da filosofia. Para Descartes,
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os corpos dos animais e das plantas sio compostos por partes que estio em constante
mudanga e apresentam diferencas de movimento. Assim, as partes fluidas (sangue,
humores, espiritos) sio mais rapidas, e as partes s6lidas (ossos, carne, nervos, peles)
sdo mais lentas. Essas partes s6lidas sdo compostas por filetes dispostos de maneiras
diversas e que provém de algum lugar de uma das ramifica¢ées de uma artéria; as par-
tes fluidas escoam ao longo desses filetes pelos espagos ao redor deles, formando ria-
chos que se originam nas artérias, saindo pelos poros dessas artérias que estdo mais
proximos da raiz dos filetes que esses “riachos” acompanham. Depois de todos os ca-
minhos feitos no interior do corpo, esses fluidos atingem a superficie da pele e evapo-
ram-se pelos poros. A agitagio dos espiritos e dos humores é explicada por meio de
uma referéncia aos Principios: a agitagdo da matéria dos dois primeiros elementos ai
descritos sustenta aquela outra agitacdo. Se nos Principios sdo consideradas as particu-
las materiais do céu na composicdo da explicacdo dos movimentos celestes, nos textos
que se voltam para o estudo dos seres vivos, as particulas do sangue sio os elementos
explicativos dos movimentos corpéreos.

Figura 3. Ilustra¢des referentes aos movimentos dos seres animados. Borelli (1608-1679), inspirado em
Descartes, aplica, em seu tratado De motu animalium (Do movimento dos animais), as leis da estatica e ama-
tematica, para explicar mecanicamente os movimentos dos animais.
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2 UM EXEMPLO: A EXPLICACAO DA FEBRE

Como forma de exemplificar esse tratamento das questdes médicas, que se serve dos
principios fornecidos pelarazio paravoltar-se paraa experiéncia, vou ater-me, inicial -
mente, a uma carta de Descartes a Regiu38 e as Cogitationes circa generationem anima-
lium (AT, 11, 505—39), textos nos quais o filésofo se volta para uma questao da patolo-
gia, qual seja, aquela referente as febres (cf. Aucante, 1998). Descartes atribui e, nesse
ponto, segue a tradicdo, especificamente Jean Fernel, o aumento da temperatura do
corpo e a pulsacdo acelerada ao aumento do calor cardiaco. Sabendo que esse calor car-
diaco — fogo sem luz — é mantido pelo sangue, a causa da febre pode ser atribuida ao
fato de haver no sangue algo que provoque uma alteracdo nesse calor: a matéria cor-
rompida que provoca uma intensificacio desse calor. Ora, esse elemento moérbido é
formado por meio da putrefacio que ocorre quando os humores param de mover-se.
Dessa forma, a explicagdo da origem da febre é construida a partir do movimento da
matéria, e as diferencas entre a periodicidade dos acessos de febre sdo atribuidas ao
tempo necessario para a maturacdo do humor, de forma que ele possa misturar-se ao
sangue e entrar no corac¢do. Quanto aos acessos, afastando-se da tradicdo, Descartes
recorrera a sua fisica para fundamentar a sua explicacdo. Os acessos ocorrem quando
os poros, que fecham a cavidade que contém a matéria corrompida, cedem a pressio,
expurgando a parte abundante. A diversidade dos acessos serd atribuida a diversidade
do carater geométrico das cavidades que contiverem aquela matéria e que € variavel
entre os homens. Vemos como ocorre uma transposicdo da explicacio de carater fisi-
co-geométrico para a explicacdo dos seres vivos.

A explicacio fisica da febre esta constituida, como foi afirmado, a partir do mo-
vimento da matéria e do recurso aos elementos caracterizados nos Principios da filo-
sofia. Além de considerar o mecanismo de abertura das cavidades por onde escoa a
matéria corrompida, Descartes, em suas Cogitationes, recorre ao carater geométrico
das particulas de matéria no sangue.

No sangue, ha quatro principais géneros de partes [de matérial: pequenas e lisas
como o espirito do vinho, pequenas e ramificadas como o 6leo, espessas e lisas
como a agua e o sal, espessas e ramificadas como [as particulas] de terra ou as

cinzas (AT, 11, p. 536).

8 Médico e professor de medicina na Universidade de Utrecht com quem Descartes estabelece contato a partir
de 1638, rompendo, posteriormente, essa relagio por desacordo tedrico. A carta referida é de dezembro de 1641

(AT, 5, p- 457-9)-
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Esses géneros de partes de matéria do sangue apresentam configuracoes dife-
rentes que serdo importantes para a atribuicdo de causas aos diferentes tipos de febre:
os sintomas serdo esclarecidos pelo recurso a geometria dessas particulas. Assim como,
nos Principios, Descartes recorre a diversidade de configuracdo das particulas de maté-
ria para explicar os fendmenos da natureza, na patologia, especificamente no caso das
febres, o mesmo ocorre:

as pequenas e lisas causam a febre intermitente (que dura um ou mais dias) ao
estarem retidas e deteriorando nas extremidades dos vasos, que causa uma in-
terrupcgio da transpiracio insensivel. As espessas e lisas causam a febre cotidia-
na, ao deteriorarem-se no estdbmago e nos intestinos. As pequenas e ramificadas
causam a [febre] ter¢d, ao deteriorarem-se no reservatério da bilis. As espes-

sas e ramificadas causam a [febre] quarti, ao deteriorarem-se no bago (AT, 1,

p-536-7).

Um outro ponto a ser considerado na explicagio cartesiana dos acessos de febre,
além do carater geométrico das cavidades e das particulas do sangue, e que também se
vale da fisica, esta relacionado ao movimento circular da matéria, conforme a segunda
lei da natureza exposta nos Principios.? Isso porque a circulagio do sangue sera res-
ponsavel pela transmissdo da febre a todo o corpo. Em uma carta a Newcastle, de 1645
(cf. AT, 4, p. 188—92), ao tratar dos tremores que acompanham o inicio do acesso das
febres como conseqiiéncia do “frio da febre”, Descartes afirma que o acimulo de hu-
mor corrompido em alguma parte do corpo, ao fim de um, dois outrés dias,'® corre nas
velias €, a0 misturar-se com o sangue, indo ao coracdo, impede que ele se aqueca € se
dilate como de costume e, conseqilentemente, constitui um impedimento para aque-
cer o resto do corpo. Gomo isso s6 se da no inicio do acesso, depois que esse humor
mistura-se ao sangue, aquece-se e dilata-se mais que o sangue no coragio. Isso provo-
ca o calor do acesso que dura até que esse humor evapore-se, reduzido a constitui¢do
natural do sangue.

Apesar de Descartes, na patologia, valer-se do conhecimento proveniente da
experiéncia dos médicos que costumava acompanhar, no que diz respeito a etiologia,
o filésofo recorre constantemente a explicacdo fisica, a partir dos principios estabele-
cidos por meio darazido, que evocam o movimento da matéria e a configuragio das par-
tes que compdem a matéria. O mesmo recurso pode ser constatado na fisiologia, onde
se pode notar ainda a importancia heuristica da experiéncia.

9 No que concerne a essas leis, hd uma altera¢io na ordem que consta no tratado O mundo.
10 Tempo necessario para sua maturagio torna-la fluida, porisso a febre é designada como cotidiana, terca e quarta.
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E interessante notar que, em seus textos, Descartes mantém uma constante: o
recurso a exemplos tirados da patologia.'" As Meditagdes oferecem uma amostragem
significativa desses exemplos. Logo no inicio, na Meditagdo I, pode ser constatado esse
recurso, no momento em que os sentidos sdo questionados:

[...] E como eu poderia negar que essas méos e esse corpo sejam meus? A nio ser
que eume compare a esses insensatos cujo cérebro estd de tal forma perturbado e
ofuscado pelos vapores da bile negra, que eles afirmam constantemente serem
reis, quando sdo muito pobres; que estdo vestidos de ouro e de ptrpura, quando
estdo totalmente nus; ou se imaginam serem cantaros ou ter um corpo de vidro

[...]1 (AT, 7, p.18-9).

A partir de uma correcgio a tradugio francesa desta citagéio, como observa J. Dar-
riulat (1996), pode ser estabelecida uma relacio entre esse trecho e dados da medicina
da época. Onde se 1é “negros vapores da bile”, na traducio francesa (AT, 9, p-14), o
texto latino afirma “vapor ex atra bile”, ou seja, “vapor da bile negra”. Esses sintomas
apontados por Descartes sio bem conhecidos em sua época e estio associados a me-
lancolia."® A melancolia, por sua vez, esta vinculada a natureza composta do homem,
uma vez que a loucura ligada a ela ndo diz respeito a uma substancia tomada separada-
mente, e nem esta ligada a um movimento meramente corpéreo sem reflexos na alma,
mas sim a um sentimento. Esse sentimento ¢ da alma, pois ela ndo mais reconhece o
corpo ao qual estd unido.

A Sexta Meditagéo, por sua vez, desenvolve, em sua maior parte, questdes con-
cernentes as sensacdes, na abordagem da unido entre corpo e alma. As sensagdes vin-
culadas a uma patologia aparecem como exemplos mais apropriados no tratamento da
natureza humana. Assim, sio encontradas referéncias ao sentimento de dor, dentre as
quais cumpre destacar a ilusio dos amputados (cf. AT, 7, p. 74-7: 9, p. 59-61), baseada,
provavelmente, nas visitas de Descartes a hospitais na Holanda, e o trecho que men-
ciona como se di a comunicacdo da dor ao cérebro (cf. AT, 7, p. 86-8; 9, p- 69—70);
explicacdo extensiva a todas as sensacdes e sentimentos.

Segundo afirmacido de Descartes, namencionada cartaa Newcastle, afebre é cau-
sada pelo acimulo de humor corrompido em alguma parte do corpo que, depois de
alguns dias — dai as designacdes de febre tercd e quartid —, mistura-se ao sangue que
corre nasveias, chegando ao coragio, onde se dilata e se aquece. Assim, o calor do acesso

11 Por exemplo: Méditations, Principes, Recherche de la vérité, Passions, correspondéncias com Regius, Mersenne,
Elisabeth.
12 Referéncia aos melancélicos também é encontrada na Recherche de la vérité (AT, 10, p. 511).
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¢ engendrado 4 medida que esse humor corrompido vai evaporando. Assim, o ponto
central dessa concepcio de febre encontra-se no coragao, cujo calor é alimentado pelo
sangue que, por sua vez, é formado a partir dos alimentos e do processo de filtragem e
destilagio dos 6rgios (cf. AT, 11, p. 121-3). Abase da manutencio do calor cardiaco e do
bom funcionamento do coragio encontra-se, portanto, na nutri¢io e no desempenho
dos 6rgaos.

No artigo 96 do tratado As paizdes da alma, Descartes mostra como as paixdes
estdo ligadas as partes do corpo vinculadas a producgio de sangue e espiritos animais.
Assim, o cérebro, o coracdo, o baco, o figado, o estomago, os intestinos e os pulmdes
sio mencionados constantemente nesse bloco composto por quarenta artigos (cf. AT,
11, p. 401-29), no qual é desenvolvido o aspecto fisioldgico das paixdes, seja pela con-
sideracdo do movimento do sangue e dos espiritos animais, seja pela exposicio dos
sinais exteriores que as acompanham. Tanto em uma como em outra, as alteragdes do
calor interno do corpo sio referidas com frequiéncia. Ora, essas alteracdes estdo na
base da doenga mais considerada na época: a febre (cf. Verbeek, 1989).

No que concerne a doenca e, especificamente, a febre, Descartes nio deixa de
levar em consideragdo um ponto importante: a natureza composta do homem e a inte-
racdo entre as duas substancias que participam de sua composicio.

Na correspondéncia com a princesa Elisabeth, assim como em As paivdes da
alma, pode ser constatado que as paixdes aparecem ligadas a perturbagdes circulatérias.
Na carta de julho de 1644, encontra-se a primeira mencio ao mal-estar da princesa,
porém na carta de 18 de maio de164,5 hd uma referéncia a febre. Nessa correspondén-
cia, é possivel notar que, a partir desse ano, Descartes passa a dar mais destaque a atua-
cdodaalmasobre o corpo, estabelecendo uma relagio entre sentimentos e reagdes cor-
porais. Segundo o fil6sofo, a causa mais comum dessa febre é a tristeza, mas, no caso da

) , . . L 1. 13
princesa, devem ser também consideradas as condicdes desfavoraveis a familia.

A causa mais comum da febre lenta é a tristeza, e a obstinac¢do da Fortuna a perse-
guir vossa casa vos d4, continuamente, motivos de aborrecimento que sio tio
publicos e tao evidentes, que ndo é preciso recorrer a muitas conjecturas nem ser
perspicaz nesses assuntos para julgar que é nisso que consiste a principal causa

de vossa indisposi¢io (AT, 4, p.201).

13 Os problemas da princesa Elisabeth tém inicio em novembro de 1645, com a conversio ao catolicismo de seu
irmdo, principe Eduardo, condigio para casar-se com Ana de Gonzaga. Dois meses depois, seu outro irmio, Felipe,
mata o amante de sua irmi Louise-Hollandine. Além disso, as condi¢des do tratado de Vestfalia, para por fim
a guerra dos Trinta Anos, néio parecem ser muito favoraveis a sua familia e, por fim, em 1649, o seu tio Carlos I,
da Inglaterra, é decapitado.
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A solucio proposta por Descartes, ao invés da adogio de remédios, volta-se para
aadocao de estratégias, como por exemplo tornar a alma contente de forma a desvia-la
desse sentimento que provoca o mal-estar. Em resposta a recomendacio de Descartes,
Elisabeth aponta um obstaculo a ser transposto para atingir esse objetivo: a fraqueza
do sexo feminino que impede o exercicio desse dominio da alma, de forma a desvia-la
do sentimento que provoca o seu mal (cf. AT, 4, p. 208). O testemunho oferecido por
Elizabeth une essa fraqueza natural do sexo feminino, afirmada por ela, ao fato de ser
dotada de um temperamento que predispde o corpo a obstrugdes, as condicdes
ambientais e & auséncia de exercicio como fatores fundamentais para afetar o funcio-
namento do corpo. Enfim, ao afirmar que Descartes visa “curar o corpo com a alma”,
Elisabeth reforca as recomendagdes dadas e associa as disposi¢des mentais as pertur-
bagdes organicas.

Dessa forma, a doenca deve, segundo a concepgio cartesiana, ser entendida por
meio da consideragdo da natureza composta do homem, pois nio se pode atribuir a
doenca apenas ao mau funcionamento da maquina, sem considerar o que €, de fato, a
natureza humana e a intervencio das distor¢ées que ocorrem durante a interpretacao
dasinformacoes enviadas pelos sentidos. O erro, no caso de doenca, situa-se, sem duvi-
da, no ambito de um desarranjo do mecanismo corpéreo. Mas, além disso, é preciso
levar em conta a atuacdo da natureza composta que decodifica as mensagens sensoriais
e, nesse caso, a decodificacio da-se de forma inadequada. Assim sendo, o erro deve ser
imputado a mistura que compde o homem que tem consciéncia da possibilidade do
erro e pode evita-lo e corrigi-lo. O obscuro e o confuso foram introduzidos em nossa
consciéncia por Deus e, sendo ele veraz, esse dado nio é radicalmente falso e intil
para o homem. Portanto, as falhas que ai ocorrem sdo imputadas ao julgamento que
falseia a prépriaverdade dos sentidos. Sentidos que sio dotados da maior infalibilida-
de possivel, compativel com os termos do problema dado, num mundo que é o melhor
que se pode desejar. A unido corpo-alma apresenta-se como portadora dos meios ca-
pazes de proceder a correcdo desses erros, uma vez que so ela conhece a utilidade des-
sas mensagens, isto €, sabe que elas estio voltadas para a conservacio do corpo e,
conseqilentemente, percebe os desarranjos que ai podem ocorrer (cf. Rodis-Lewis,
1990, p- 149-67).

As sensacoes e os sentimentos sdo a expressio da natureza composta do homem
os quais remetem a uma substancia diferente. Segundo Descartes, a adesdo que ocorre
por parte do homem a essa substancia diferente tem por base a inclinacdo dada por
Deus em acreditar que as idéias sensiveis partem das coisas corporeas e, nio sendo
Deus enganador, as coisas sdo interpretadas como causas dessas idéias. A nogédo de
uniio, no que diz respeito ao conhecimento, remete ao corpo e, conseqiientemente, ao
mundo dos objetos, no qual esta situado o corpo. Nesse plano, o entendimento nio
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deve interferir, pois nio é capacitado para tal; aqui, ele s6 pode chegar a um conheci-
mento confuso, uma vez que sua esfera de atuagio vincula-se as naturezas simples.
Somente a partir de uma interpretacio adequada das observacdes psicofisicas, é pos-
sivel perceber e exprimir as correspondéncias entre estados d’alma e estados do cor-
po. Estados que, vale repetir, constituem a natureza do composto humano.@
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