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RESUMO

Objetivo: apreender as mudangas ocorridas no quotidiano familial diante do adoecimento e/ou morte de um
membro familiar por Covid-19.

Método: estudo exploratério, analitico, qualitativo, ancorado na Sociologia Compreensiva e do Quotidiano de
Michel Maffesoli. A coleta de dados ocorreu entre setembro e outubro de 2021, nos municipios de Maringa,
Colorado, Mandaguacu e no Distrito de Floriano. Participaram 19 familias que tiveram ao menos um familiar
que adoeceu e/ou faleceu por Covid-19. A amostragem foi por meio da técnica nao probabilistica Snowball.
Utilizou-se a técnica em profundidade para explorar o quotidiano das familias. Organizou-se o conteudo das
falas por meio da analise tematica. As sinteses interpretativas foram construidas e discutidas a partir do
referencial tedrico.

Resultados: da convergéncia entre o referencial e os depoimentos emergiu uma categoria denominada
“Quotidiano familial apds o0 adoecimento e/ou perda por Covid-19,” dividida em duas subcategorias: “Mudancgas
no quotidiano e funcionamento familiar’ e “Mudancgas apés a perda de um ente querido”. Assim, na analise,
constatou-se que as mudangas no quotidiano familial foram permeadas por obstaculos que se configuraram
por limitagdes financeiras, fisicas ou a auséncia do elemento (pessoa-chave) que, outrora, conferia solidez a
unidade familiar.

Conclusao: o quotidiano familial foi profundamente modificado, as transformacdes incidiram negativamente
sobre as relagdes sociofamiliares, desde os aspectos mais banais do cotidiano até os mais complexos.
Este estudo contribui para o saber-fazer do enfermeiro na compreensao de uma pratica efetiva, apoiando o
desenvolvimento de programas de apoio as familias sobreviventes da Covid-19.

DESCRITORES: Covid-19. Relagdes familiares. Familia. Atividades cotidianas. Sociologia. Acontecimentos
que mudam a vida.
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DAILY LIFE OF FAMILIES AND COVID-19: IN THE LIGHT OF THE COMPREHENSIVE
SOCIOLOGY OF MICHEL MAFFESOLI

ABSTRACT

Objective: to understand the changes that occurred in family daily life faced with illness and/or death of a
family member by Covid-19.

Method: exploratory, analytical, qualitative study, rooted in The Comprehensive Sociology and Daily Life of
Michel Maffesoli. Data were collected between September and October 2021 in the municipalities of Maringa,
Colorado, Mandaguagu and Floriano district. Participants were 19 families with at least one family member
who became ill and/or died by Covid-19. The sampling was by the non-probabilistic Snowball technique. The
in-depth technique was used to explore the daily lives of families. The content of the speeches was organized
through thematic analysis. The interpretative synthesis was constructed and discussed from the theoretical
framework.

Results: a category called “Familial daily life after illness and/or loss by Covid-19”, emerged from the
convergence between the reference which was divided into two subcategories: “Changes in daily life and
family functioning” and “Changes after the loss of a loved one”. Thus, in the analysis, it was found that the
changes in family daily life were permeated by obstacles that were caused by financial and physical limitations
or the absence of the element (key person) that once gave solidity to the family unit.

Conclusion: the daily life of families was profoundly modified, changes negatively affected socio-family
relationships, from the most banal aspects of daily life to the more complex ones. This study contributes to the
nursing practice and its understanding of an effective practice and supports the development of programs for
the surviving families of Covid-19.

DESCRIPTORS: Covid-19. Family relationships. Family. Everyday activities. Sociology. Life-changing events.

COTIDIANO FAMILIAR ANTE LA ENFERMEDAD POR COVID-19: ALALUZDE LA
SOCIOLOGIA INTEGRAL DE MICHEL MAFFESOLI

RESUMEN

Objetivo: comprender los cambios ocurridos en el cotidiano familiar frente a la enfermedad y/o muerte de un
familiar por Covid-19.

Método: estudio exploratorio, analitico, cualitativo, arraigado en La Sociologia Integral y la Vida Cotidiana
de Michel Maffesoli. Los datos fueron recolectados entre septiembre y octubre de 2021 en los municipios
de Maringa, Colorado, Mandaguacu y distrito de Floriano. Los participantes fueron 19 familias con al menos
un familiar que enfermé y/o murié por Covid-19. El muestreo fue por la técnica no probabilistica de bola de
nieve. Se utilizé la técnica de profundidad para explorar la vida cotidiana de las familias. El contenido de los
discursos se organizé a través del analisis tematico. La sintesis interpretativa fue construida y discutida a
partir del marco tedrico.

Resultados: de la convergencia entre el referente que se dividié en dos subcategorias: “Cambios en el
cotidiano y funcionamiento familiar’ y “Cambios después de la pérdida de un ser querido”. Asi, en el analisis
se constatd que los cambios en el cotidiano familiar estuvieron permeados por obstaculos que se configuraron
por limitaciones financieras, fisicas o por la ausencia del elemento (persona clave) que alguna vez dio solidez
a la unidad familiar.

Conclusién: la vida cotidiana familiar se modific6 profundamente, las transformaciones afectaron
negativamente las relaciones sociofamiliares, desde los aspectos mas banales de la vida cotidiana hasta los
mas complejos. Este estudio contribuye al saber hacer de los enfermeros en la comprension de una practica
eficaz, apoyando el desarrollo de programas de apoyo a las familias sobrevivientes de la Covid-19.

DESCRIPTORES: Covid-19. Relaciones familiares. Familia. Actividades diarias. Sociologia. Eventos que
cambian la vida.
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INTRODUGAO

A pandemia de Covid-19 testou severamente os sistemas econémicos e de saude publica em
escala global’. A emergéncia ocasionada pela Covid-19 afetou a todos, mas ndo do mesmo modo.
Familias cujos individuos que adoeceram por Covid-19 e precisaram ser hospitalizados ou faleceram,
apresentam riscos potencialmente maiores de experimentar disfungbes em sua organizagao e/ou
estrutura, os quais podem comprometer o enfrentamento do processo salude-doenca?.

As familias de pacientes que foram hospitalizados por Covid-19 estiveram expostas a multiplas fontes
de sofrimento que podem transformar seu quotidiano. Além de todas as adversidades que compartilharam
com a populacao, em relagdo a pandemia, as familias enfrentaram o rompimento de vinculos afetivos
pelo falecimento de um membro do grupo, em uma situagao inesperada, abrupta e indesejavel®.

Estudos internacionais*® demonstraram que os familiares de pessoas com Covid-19,
especialmente aqueles que perderam seus entes queridos, vivenciaram um sofrimento emocional
intenso e estdo entre os grupos sociais mais vulneraveis no atual cenario da pandemia*®.

Cabe salientar que a familia se configura como o local em que as histérias de cada um se
originam. Os arranjos familiares representam a sociedade e, ao mesmo tempo, operam em sua
constituicdo. As mudancgas sociais, politicas e culturais auxiliam a elucidar os moldes aplicados na
compreensdo da familia, nos distintos momentos da histéria da humanidade. Ao considerar que as
familias sao conjuntos fluidos, em que a reciprocidade intervém na inter-relagao e dependéncia entre
seus membros’, constata-se que tais experiéncias, mediante os contextos impostos pela pandemia,
tém potencial para repercutir na dindmica, na saude e no quotidiano familial.

O quotidiano familial pode ser considerado o loco da vida, onde as maneiras de pensar e agir
estio presentes (individual e coletivamente), onde se constroem os vinculos, costumes, as crencgas,
a cultura, os valores, os significados e os simbolos que estabelecem o ato de viver em grupo e em
familia, essencial para todo o estar junto®°. Nessa perspectiva, faz-se necessario dar voz as familias
para (re)conhecerem como a vida quotidiana delas foi perturbada pelo adoecido e/ou morte por
Covid-19. Compreender os desafios enfrentados pelas familias mostra-se indispensavel para lhes
fornecer cuidados holisticos que valorizem o sensivel (afeto, toque, sentimentos e as emog¢des) trivial
para as conexdes sociais, apoiando-as em sua reorganizagao e recuperag¢ao da unidade familiar.

Para tanto, faz-se necessério o uso de um referencial tedrico denso que possibilite 0 entendimento
da complexidade, subjetividade e volubilidade das relagbes humanas, especialmente em um periodo
critico como é o da pandemia por Covid-19, cujo paradigma biomédico tem se revelado obsoleto e
ineficaz, pois o ser humano nao pode ser traduzido por meros componentes técnicos. A partir dos
pressupostos maffesolinianos subentende-se que apreender a subjetividade que transpassa a vida
quotidiana em seu constante movimento, em especial em um contexto complexo (adoecimento e/ou
morte por Covid-19), implica usar a sensibilidade para alcangar o que se encobre nas entrelinhas®.

Nessa perspectiva, a maioria dos estudos nacionais no campo da Covid-19 foi realizada com
os profissionais de saude. Na literatura nacional e internacional, pouco se explorou as repercussoes
no quotidiano de familias que enfrentaram o adoecimento e/ou a morte por Covid-19 de um membro
familiar. Portanto, evidencia-se a necessidade de pesquisas qualitativas, no pais, direcionadas a
compreensao das transformagdes no seio familiar provocadas por uma crise sanitaria e societal. Assim,
nessa problematica, sob a 6tica do quotidiano, pretende-se impulsionar os profissionais da saude em
diregcdo a maior proximidade do mundo das unicidades e minucias do dia a dia das familias'®. Diante
do exposto, questiona-se: quais as mudangas ocorridas no quotidiano familial diante do adoecimento
e/ou morte de um membro familiar por Covid-19? Além deste questionamento, neste estudo teve-se
0 objetivo de apreender as mudancas ocorridas no quotidiano familial diante do adoecimento e/ou
morte de um membro familiar por Covid-19.
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METODO

Neste estudo exploratério, analitico, de natureza qualitativa, ancorado na Sociologia
Compreensiva e do Quotidiano pressuposta por Michel Maffesoli® empregou-se a analise tematica
como referencial metodoldgico'', em consonancia com as recomendagdes do Consolidated Criteria
for Reporting Qualitative Research (COREQ) validado para o Brasil.

Os participantes do estudo foram 19 familias (total de 34 pessoas) que tiveram, ao menos,
um membro familiar diagnosticado e/ou que faleceu por Covid-19. Os critérios de elegibilidade foram:
pessoa indice ter idade igual ou superior a 18 anos; residir com a familia; ter sido diagnosticada com
Covid-19 no periodo de margo de 2020 a outubro de 2021, com sintomas de moderados a graves (por
compreender que as implicagbes na vida da pessoa sao mais intensas); possuir contato telefénico
atualizado e residir em Maringa, PR, ou na regiao metropolitana durante o periodo de pesquisa.
Adotou-se como critério de exclusdo nao ser encontrado por meio de contato telefénico apds trés
tentativas em dias alternados.

A coleta de dados ocorreu de setembro a outubro de 2021, no Distrito de Floriano e nos
municipios de Maringa, Mandaguacu e Colorado. A amostragem foi realizada por meio da técnica
nao probabilistica Snowball (bola de neve), que utiliza cadeias de referéncia’?. Atécnica de snowball
mostrou-se Util na busca por familias que vivenciaram o adoecimento por Covid-19.

Para o inicio da coleta de dados, conforme recomenda a técnica Snowball, buscou-se
informantes-chave, nomeados de sementes, a fim de localizar familias com o perfil necessario para
a pesquisa. Desse modo, os informantes-chave (sementes) ajudaram o pesquisador a iniciar seus
contatos e a explorar o grupo a ser estudado. Em seguida, solicitou-se que as pessoas sugeridas pelas
sementes indicassem novos contatos, a partir de sua prépria rede social, e assim, sucessivamente,
originando a amostra deste estudo. Todas as familias foram contatadas previamente por telefone
(ligagdes e/ou mensagens de texto entregues pelo WhatsApp), a fim de apresentar a pesquisadora
e 0s objetivos da pesquisa. Para as pessoas que concordaram em participar, agendou-se, de acordo
com a disponibilidade delas, um local e horario para a coleta de dados.

As entrevistas ocorreram nos domicilios dos participantes, apenas uma vez com cada grupo
familiar, e foram conduzidas pela pesquisadora principal: enfermeira, com doutorado em andamento
e experiéncia em pesquisa qualitativa familiar. As entrevistas foram realizadas, em média, com dois
integrantes da familia, e apenas sete individuos estavam sozinhos com a pesquisadora durante esse
processo. Conforme recomendagdes da literatura, a amostragem seguiu até alcangar a saturagéo,
momento em que ndo houve novos nomes oferecidos e/ou 0s nomes encontrados nao propiciaram
informacgdes novas'?. Das 25 familias abordadas, 19 delas contemplaram a amostra final, a descrigéo
do processo de entrada no estudo encontra-se na Figura 1.

Utilizou-se a técnica em profundidade para explorar o quotidiano de familias que vivenciaram
o adoecimento e/ou morte por Covid-19 de um dos seus membros. Os discursos iniciaram com a
seguinte questao disparadora: Conte-me como era e como esta o seu dia a dia e 0 da sua familia
apos o adoecimento e/ou morte de um membro da familia por Covid-19. Outras perguntas auxiliares
foram utilizadas a fim de atingir o objetivo. Aplicou-se também um questionario semiestruturado
(elaborado pelos autores) para recolher os dados sociodemograficos e informacgdes de saude sobre
0 processo de adoecimento por Covid-19.

Devido as recomendacgdes sanitarias, as entrevistas ocorreram em ambiente aberto, com
distanciamento entre os participantes e a pesquisadora principal, e todos utilizaram mascaras.
O conteudo das entrevistas ficou disponivel para os participantes, mas ninguém o solicitou. A duragao
variou de 74 a 102 minutos, com média de 93 minutos.
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Figura 1 — Fluxograma de entrada das familias participantes no estudo. Maringa, PR, Brasil, 2022.

As entrevistas foram gravadas em midia digital, transcritas na integra, e os vicios de linguagem
corrigidos, sem, no entanto, alterar seu conteudo, apenas para conferir fluidez a leitura. Organizou-se
o conteudo das falas por meio da analise tematica'. Para tanto, realizou-se uma sessao de analise
para identificar semelhancgas e diferengcas nas narrativas das entrevistas e ordenar os dados em
temas soltos. A estrutura de codificacdo resultante foi refinada pelo primeiro autor e aplicada ao
restante do conjunto de dados. O primeiro autor codificou todas as entrevistas e conduziu um trabalho
interpretativo adicional para redigir as descobertas, verificando o sentido com o ultimo autor, conforme
necessario. A analise foi manual sem o uso de softwares. O rigor do estudo foi assegurado pelos
seguintes critérios de avaliagao: credibilidade, transferibilidade, confiabilidade e conformidade™.

As sinteses interpretativas foram construidas e discutidas a partir do referencial teérico adotado.
Na concepcao maffesoliniana, em relagao ao quotidiano, pode-se compreender a sabedoria ancestral
que permeia os individuos, que rege as relagdes sociais e incide sobre o processo saude-doencga,
além de enfrentar os acontecimentos que modificam a vida das pessoas, como o adoecimento e/ou
morte por Covid-19. A partir da sociologia compreensiva, os conceitos totalitarios e dogmaticos sédo
ultrapassados, o que minimiza a complexidade da vida de todos os dias®. Tal referencial permite que
o pesquisador se molde ao dado encontrado. Ao adentrar no universo da familia atingida pela doenca
pode-se observar o vivido a partir do olhar de quem vivencia a experiéncia. Diante disso, é possivel
apreender como se estabeleceu a relagédo familial no dia a dia, como se construiram as escolhas
e os comportamentos dos seus membros, no interior doméstico'™, e como eles se adequaram aos
desdobramentos da atual crise sanitaria provocados pelo adoecimento por Covid-19.

Da convergéncia entre o conteudo das entrevistas e o referencial teérico emergiu a categoria
“Quotidiano familial apds o adoecimento e/ou perda por Covid-19”, dividida em duas subcategorias:
“Mudancas no quotidiano e funcionamento familiar’ e “Mudancas apds a perda de um ente querido”.
Para manter o anonimato dos participantes codificou-se sua identidade conforme sua ordem de:
entrada no estudo, fala durante a entrevista, grau de parentesco/pessoa diagnosticada com Covid-19
e idade (Ex: Familia 01: F2 — esposa, 40 anos).
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Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, este estudo também esta
em conformidade com as Resolugdes n° 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
Todos os participantes receberam e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em
duas vias de igual teor e forma.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 19 familias, totalizando 34 pessoas. Constatou-se que, em todas
as familias, houve hospitalizagdes de seus familiares devido a Covid-19, nove demandaram leitos de
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e quatro tiveram familiares falecidos em decorréncia da doenca
(Figura 2).

Sexo feminino Grau de parentesco

- Mies, filhas, esposa e
(N=28) cunhadas
Idade

Entre 18 ¢ 81 anos

Sexo masculino Grau de parentesco

Maridos, cunhados e
N=5) v

19 familias

(34 participantes) Tou
Maringi (N=15)
Floriano (N=1)
Colorado (N=1)
Mandazuagu (N=1)

Processo de adoecimento Hospitalizacbes Obito
por covid-19 (IN=19) (N=4)

Figura 2 — Organograma sociodemografico. Maringa, PR, Brasil, 2022.

Quotidiano familial apés o adoecimento e/ou perda de um de seus membros
por Covid-19

Os resultados demonstraram uma variedade de crises naturais, econOmicas, psicolégicas,
societais e de saude publica que afetaram as familias, causando sofrimento aos seus integrantes,
durante a pandemia de Covid-19. As familias relataram as transformagdes em seu quotidiano apds o
adoecimento de um membro (ou até mesmo de todos) do sistema familiar. Nesse sentido, optou-se
por acomodar os resultados em duas subcategorias, descritas a seguir, retratando as mudangas no
quotidiano mediante as incertezas oriundas do adoecimento e aqueles que tiveram o seio familiar
infligido pela morte de um ente querido.

Mudancgas no quotidiano e funcionamento familiar

Nessa subcategoria abordam-se as transformacoes significativas que repercutiram em todas
as dimensdes do quotidiano apos 0 adoecimento e/ou a hospitalizagdo por Covid-19 de algum familiar.
As modificagbes ocorreram em amplos aspectos, desde as banalidades do cotidiano (interferindo nos
afazeres domésticos) até os aspectos mais essenciais (cuidado com outro e o proprio autocuidado).
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[...] eu saia do servigo ja vinha para casa, s6 que aqui dentro de casa eu era mais agitado e
agora depois que eu peguei isso ai [Covid-19] eu hdo consigo. Acho que é por isso que eu fico meio
fraco e me da canseira. Agora pouco fiz umas coisinhas ali me deu uma canseira, deitei no sofa e
fiquei quieto (Familia 02: F2 — Cunhado, 55 anos).

[...] a Covid-19 veio para mudar a minha vida, mudou em 180°. De repente eu andava, fazia
tudo, cuidava dos meus filhos, da minha casa, da nossa empresa, de tudo. Marido, filho mais velho,
mais novo, fazia de tudo, e de um dia para o outro [...] E eu peguei e baguncou tudo, todos ao mesmo
tempo [...] (Familia 03: F1 — Filha, 42 anos).

[...] era ela [filha] que me dava banho. Ela esquentava comida. Meu marido fazia a noite e
depois no outro dia ela esquentava. Foi assim, até eu conseguir tomar banho sozinha. Falei para
ela: coloca a cadeira aqui [no box] que eu tomo banho na cadeira. Eu levantava, ela me esfregava
porque eu nao conseguia [...] (Familia 04: F1 — Mae, 41 anos).

A atuacdo no ambiente familiar se modificou, e também houve a repercussao negativa na
situacao financeira desse grupo, em especial dos individuos autbnomos, os quais viram seus negocios
familiares (fonte de renda do grupo) fechar, ndo somente pelas medidas de isolamento impostas
por decretos estaduais ou municipais, mas pelo adoecimento do individuo. Esse cenério gerou um
ambiente de incertezas.

[...] eu tinha um bar e que fechou com o inicio da pandemia e com os decretos municipais.
Nesse periodo que estava parado trabalhei uns 32 dias para a prefeitura, entregando cesta basica
como voluntario. Quando nds pegamos, ela [esposa] pegou ja no inicio da pandemia, paramos tudo.
Fiquei trés dias internado e ja me levaram para a UTI, me entubaram, passei 62 dias no hospital.
Depois disso foi aquele sacrificio, voltar para casa. Ndo tinha como voltar, tive que morar um més
na minha mée porque eu ndo estava andando e aqui ndo tem elevador [reside em prédio] (Familia
08: F1 — Marido, 60 anos). [...] nossa vida ficou de cabega para baixo, porque nés tinhamos o bar
e precisamos fechar. Ndo sabia quando ele [marido] sairia do hospital, nés ndo tinhamos ideia do
dia de amanha, as despesas correndo e foi ai que decidimos fechar o bar apés 10 anos de negdécio
(Familia 08: F2 — Esposa, 58 anos).

Notou-se também que, para as familias mais empobrecidas, as medidas restritivas nao se
mostraram factiveis, devido a diminuta configuragao de seus domicilios, expondo-os ao risco de se
contaminarem com o virus.

[...] guando descobrimos que ele [marido] estava doente, nos tentamos separar as coisas, mas
néo tem como. S6 temos um banheiro e todos usam juntos; se tem uma casa com outro banheiro
vai ficar isolado, mas aqui ndo, fiquei preocupada, mas tentamos agir normal. Ele sim, ele vinha aqui
ficava de mascara; as vezes, eu falava para ele: vai la fora, arranca a mascara e fica la um pouco
(Familia 04: F1 — Esposa, 41 anos).

Como um mecanismo de sobrevivéncia, as mulheres aceitaram o destino tragico (adoecimento
e as implicagdes da Covid-19 em seu quotidiano) para se adaptar e conservar a unidade familiar, e,
muitas vezes, sobrecarregando-se ao acumular responsabilidades com o lar, cuidado com o outro
e ainda lidar com a enfermidade que feria seu corpo.

[...] eu fiquei doente, meu marido e meu filho também, eles precisavam repousar e eu também
porque a doencga era a mesma, mas eu nado pude porque minha filha ndo podia entrar para fazer
o servigo, eles [marido e filho] ndo fazem, eu tinha que fazer, “capengando”, mas eu fazia o que
dava. Tampouco melhorei, continuei na luta e estou na luta. O homem ainda pode [se dar ao luxo
de parar], porque no caso dele, se ndo esta bom, deita e fica quieto, se nao quiser lavar uma louca
ele ndo vai, mas eu que sou mulher, n4o posso. E dificil, entdo mesmo que vocé néo esteja bem,
se o félego ndo vem, vocé senta, respira, se acalma um pouquinho, levanta vai e faz (Familia 02:
F1 — Cunhada, 52 anos).
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Diante do adoecimento e da insegurancga quanto ao futuro (ameagado pela angustia da finitude),
houve mudancga de paradigmas, retornando-se aos valores pré-modernos, como o ideal comunitario
(socialidade) e o presenteismo, que passaram a ter valor central na vida quotidiana dessas familias,
identificado nas falas por meio do peso atribuido ao presente em relagao ao futuro.

[...] depois que pegamos Covid-19, o valor que a gente da na vida é diferente, hoje vocé esta
aqui, amanha néo esta mais, vocé muda completamente sua cabega, sua maneira de pensar, aquela
coisa que vocé queria, vocé muda tudo, a vaidade acaba. Todo mundo tem sonhos, quer fazer isso
e aquilo, depois que vocé passa por uma doenga dessa, depois que vocé vé tanta gente morrendo,
tanto sofrimento, vocé acaba vendo que o importante é vocé estar bem. Vocé tem que lutar, ndo
pode parar, porque vocé tem que sobreviver (Familia 09: F1 — Filha, 60 anos).

[...] vocé fica com medo, pensa que todo mundo vai morrer. Essa foi a impressao que noés
tinhamos. A minha filha mesmo diz que a noite ela chorava achando que todo mundo iria morrer e
que nao teria ninguém para cuidar da minha neta. S6 pensava que a minha vida nunca mais seria
a mesma (Familia 13: F1 — esposa, 42 anos).

[...] ficamos muito preocupados, foi muita angustia, sou mae e penso em minha filha, com a
possibilidade de surgir novas pandemias daqui para frente, isso nos preocupa muito, faz com que
nos valorizemos muito mais o dia de hoje, pois ndo sabemos como sera o dia de amanhéa (Familia
10: F1 — esposa, 35 anos).

Mudancgas apos a perda de um ente querido

Nessa segunda subcategoria, discorreu-se sobre as mudangas abruptas na organizacéo e
estrutura familiar mediante a morte de um ente querido. A perda de um dos pilares de sustentacao
da familia significou a privacao de relagdes sociais, de afeto e cumplicidade, que os configuravam
como unidade familiar. O rompimento precoce e inesperado despertou a tomada de consciéncia
para o tragico da vida de um modo traumatico, cujas implicagdes para a saude fisica, mental e social
foram destacadas pelos participantes.

[...] ficou tudo mais complicado porque eu era dependente dele [marido que faleceu por
Covid-19] para tudo, nem compras de mercado fazia. Eu era superdependente dele, para mim mudou
completamente. Perdi uma tia, um primo e o meu marido, tudo por Covid-19. Essa semana eu fui
procurar um psicélogo e estou procurando até um psiquiatra, estou dormindo a base de remédio,
ando muito estressada, muito ansiosa, comendo de mais (Familia 17: F1 — Esposa, 42 anos).

[...] tenho depresséo faz quase 20 anos, sempre tomando remédio e passando pela psicologa.
Comecei a cuidar dos meus pais e a depresséo piorou. Veio a morte, perdi os dois ao mesmo tempo
[choro]. Levou meu pai com 86 e minha mée com 84 anos, ele teve um infarto e ela teve Covid-19.
Acabou tudo de uma vez [choro]. Tem dia que eu estou muito triste ndo tenho vontade de fazer nada
[Participante também perdeu uma cunhada e a sogra para a Covid-19] (Familia 16: F1 — Filha, 55 anos).

[...] meu marido sofreu muito com a parte psicolégica, ele tem muita ansiedade, ano passado
durante a pandemia ele teve algumas crises de pénico, na semana que ele pegou Covid-19 foi
terrivel, mesmo ele nao tendo sintomas graves, a parte psicoldgica ficou bem abalada, porque bem
na semana [que o casal adoeceu] noés tivemos algumas perdas de pessoas da familia (Familia 10:
F1 — Esposa, 35 anos).

Observou-se também maior dificuldade por parte das criangas para enfrentar o luto, tornando-as
reativas ao seu sofrimento, externalizado por meio do choro, tristeza, raiva, indignagcao e comportamentos
agressivos, 0s quais culminaram no desejo (inconsciente) de autoexterminio.

[...] a minha filha [seis anos] esta sofrendo bastante, acorda de madrugada e chora, quer o
pai [faleceu por Covid-19]. E da para perceber que ela esta comendo em excesso, que ela esta muito
ansiosa. Tem dias que ela grita “Meu Deus tira essa dor do meu peito, que eu ndo aguento mais
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ficar sem meu pai”. Ela era muito grudada com ele. Esses dias ela bateu as portas, gritou, bateu as
Janelas (Familia 17: F1 — Esposa, 42 anos). [...] ela falou que queria pegar Covid-19 para poder ir
ver o pai dela. Esta bem dificil lidar com o luto dela (Familia 17: F2 — Cunhada, 38 anos).

DISCUSSAO

E notdrio que as atuais vivéncias tém gerado incertezas quanto ao porvir. Na realidade da
Covid-19, para sobreviver é indispensavel ter sagacidade para se adaptar e superar os obstaculos.
Conforme se observa nos relatos, as mudancas no quotidiano familial, permeadas de obstaculos,
se configuraram por limitagcées financeiras, fisicas ou pela auséncia do elemento (pessoa-chave)
que, outrora, conferia solidez a unidade familiar. Resultados semelhantes foram encontrados na
literatura internacional, cujos autores relataram que os participantes que adoeceram por Covid-19
tiveram suas vidas transformadas pelo medo e a incerteza, e, mesmo apds semanas da fase aguda
da doenga, tinham pesadelos com o que vivenciaram, gerando estresse psicoldgico e preocupagdes
que afetavam seu quotidiano'8.

Quanto a questao econdmica que representou um problema na vida de muitos, diante dos
desdobramentos da pandemia (diretos —adoecimento e/ou morte, ou indiretos — restricdes e isolamento),
as familias necessitaram interromper as suas atividades laborais, sem que houvesse tempo para
qualquer planejamento. Nesse sentido, as repercussodes financeiras negativas, no quotidiano familial,
permitiram o reconhecimento do sentimento tragico da vida, admitindo-se uma fragilidade existencial
que ameaga o estar no mundo e a manutengao do coletivo (familia)®. Conforme pode ser observado
nos relatos, houve o comprometimento financeiro e a dificuldade em manter em seguranga a unidade
familiar, devido a escassez de recursos.

Pesquisa realizada na cidade de Pittsburgh (EUA) corrobora os achados do presente estudo.
Os autores revelaram que 8% dos participantes perderam o emprego devido a pandemia e/ou
precisaram deixar suas atividades laborais para cuidar de um membro da familia que adoeceu.
Observou-se que o impacto econdmico se refletiu negativamente na saude mental dos individuos,
resultando na exacerbagao dos sintomas de ansiedade, depressao, fadiga e disturbios do sono, além
de menor capacidade de participar de atividades sociais'’. Desse modo, vivenciar as vicissitudes da
pandemia tem sido particularmente devastador para as populagdes mais vulneraveis, e ha evidéncias
de que as disparidades de saude existentes foram agravadas’®.

Notou-se também que as repercussoées do quotidiano transfigurado por uma doenga emergente
e imprevisivel foram mais incisivas sobre as mulheres, as quais experimentaram a sobrecarga; e
sobre as criangas, que vivenciaram mudangas de comportamento desafiadoras e ainda nao se sabe
a extensao de seus danos. Resultados similares foram detectados em pesquisa realizada no Reino
Unido, cujas participantes expressaram o desafio de gerenciar multiplas responsabilidades durante
a pandemia. Essa situagao suscitou um sentimento de frustracdo por perceberem um desequilibrio
entre os papéis de género, desencadeando conflitos entre os casais, em especial com aqueles que
possuiam filhos pequenos’®.

Nesse contexto, para sobreviver ao tragico quotidiano provocado pela Covid-19, permeado por
medo, angustias, dores e morte, as mulheres precisaram langar mao do senso de limite, uma valvula
de escape para resistir e se opor a situagao enfrentada, sem, no entanto, gerar confronto direto com
os atores envolvidos. Por meio da teatralidade (uso de mascaras — fingir estar bem), da asttcia e do
siléncio, assegurando, no longo prazo, a continuidade do lago social que une a familia, mesmo em
um contexto critico®®. Nessa légica, a mulher se vé em uma balanga desigual, pois quanto mais utiliza
€SSes recursos sociais, em especial a teatralidade (ao estar incomodada por tomar para si todas as
responsabilidades de um quotidiano degenerado pela Covid-19, sobrecarregando-se, permanece
firme e da assisténcia ao grupo), mas ela fortalece o lago comunitario que interliga seus familiares?'-22,
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As criangas, por sua vez, enfrentaram maior dificuldade para lidar com seus sentimentos,
emocdes e frustragdes perante o adoecimento e/ou morte de um (ou ambos) genitor, por ndo possuirem
tais habilidades sociais, caracterizadas por Maffesoli como pertencentes ao reino das aparéncias.
Sabe-se que tais habilidades - a teatralidade, a asttcia e a dualidade - sdo indispensaveis para resistir
as adversidades, mas, em sua maioria, se desenvolvem por meio da imitagdo do comportamento
dos membros do grupo familiar e, devido a sua imaturidade e/ou ruptura precoce do vinculo parental
pela morte, ndo puderam desenvolvé-las®, expondo as consequéncias, como o luto prolongado.

O luto prolongado afeta a funcionalidade do individuo, de tal modo que o impede de retornar
ao seu estado normal anterior a perda, cujos sintomas - dor emocional intensa, incluindo tristeza,
culpa, raiva, negacéo, dificuldade em aceitar a morte, sensagdo de que se perdeu uma parte de
si - perduram por mais de seis meses?®. Em revisdo de literatura, os autores identificaram que as
criancas e os adolescentes que perderam os pais ou cuidadores para a Covid-19 possuiam maior
risco de apresentar transtornos de ansiedade e depressao, problemas de conduta, comportamentos
de risco a saude, entre os quais 0 abuso de substancias e as praticas de automutilacdo como forma
de reagir ao luto?*, tal como pode ser observado no relato dos participantes deste estudo.

Estudo desenvolvido no Reino Unido? identificou que as criangas ndo estavam preparadas
para a morte de um adulto importante durante a pandemia. Isto porque algumas familias, no impulso
de proteger seus filhos do medo e da tristeza, ndo conversavam sobre a morte com as criangas.
E apenas 10,2% (n=11) dos participantes do estudo relataram que os profissionais de saude
perguntavam sobre a relagéo do familiar falecido com os filhos?®. Nessa perspectiva, ressalta-se a
importancia de os profissionais de saude incentivarem as familias a conversar com as criangas sobre
as relagdes significativas do individuo em condigdes criticas. Contar a crianga que alguém préximo
esta morrendo sera benéfico para sua adaptagao psicoldgica e enfrentamento dos sentimentos no
longo prazo®.

Nesse contexto, destaca-se a importancia de intervengdes de apoio para as criangas apos
a morte de um dos pais ou cuidadores, ajudando-os a lidar, de modo saudavel, com o luto, com
as experiéncias e emocdes dificeis. As intervencdes podem ser direcionadas a crianca, por meio
de grupos de apoio ou atividades ludicas, ou no formato de terapia familiar (com os individuos
gue sobreviveram)?,

Diante desse cenario tragico, é necessario que os profissionais de saude, identifiquem os
pensamentos negativos experimentados pelas familias das vitimas e sobreviventes de Covid-19, e
tomem medidas para protegé-las do infortunio e choque emocional para melhorar a saude psicolégica
da sociedade. Compreender a influéncia da pandemia no funcionamento familiar €, portanto, essencial
para planejar intervengodes eficazes de apoio e de medidas preventivas, além de alocar recursos
para assisti-las adequadamente durante e apés a pandemia®.

As incertezas e o medo constante, emocdes predominantemente expressas pelos participantes,
caracterizam-se por pequenas mortes diarias que provocaram mudangas no modo de viver e de
enfrentar o tragico quotidiano. Sabe-se que a finitude ou somente o seu vislumbre, ameaca a
conservacao da instituicao social mais antiga e importante, a familia. A familia é o espago privado
onde se estabelecem as relagdes afetivas, se desenvolvem as preferéncias, as ideologias e se
recriam os nichos protetivos que favorecem a autopreservacao’??. Quando essa estrutura social esta
comprometida, o presenteismo revela-se essencial para o ajuste e a harmonia das relagbes familiares.

Nessa perspectiva, paradoxalmente ao tragico quotidiano permeado pela Covid-19, os
discursos suscitaram uma transi¢cao de paradigmas e valores societais pré-modernos, retornando ao
presenteismo, por valorizar as relagdes humanas que se desenrolam no aqui e agora'. Tais valores
refletem a valorizagdo do estar junto humano — que é acolhedor das demandas do grupo? - e por
meio do enfrentamento coletivo do tragico da doenca e da angustia da finitude iminente suscitam
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a uniao familiar'4. Assim, as mudangas de comportamento, pensamentos e paradigmas consistem
em agodes para enfrentar as imposi¢des fisicas, emocionais e sociais que emergem da Covid-19,
manifestando a teatralidade vivida, o anseio por mudancgas e o enfrentamento da situagao®.

Desse modo, a cotidianidade é vivida no espaco-tempo-presente. O presenteismo maffesoliano
€ marcado pela comunicagao social dos olhares, dos gestos, do toque e das conversas informais,
o0 que, neste periodo pandémico, ndo foi possivel. E neste tempo, vivido no mundo, marcado pelo
encontro com o outro, que o cotidiano pode ser compreendido®.

Por fim, destaca-se que o quotidiano familial, ao ser transfigurado pela Covid-19 e todas
as consequéncias que a abarcaram, precisou lidar com as continuidades e descontinuidades da
vida, movimentando-se da ordem para a desordem (contexto pré e pés-pandémico), para entéo se
reconfigurar em uma nova forma, que, de modo instintivo, buscou a todo custo o estar-junto humano.
Assim, as familias se reconfiguram nas ag¢des do quotidiano, e o que era banal e rotineiro tornou-se
dificultoso com o adoecimento. Sob tal perspectiva, é essa forma que permite que haja o ser ao
invés de (mais) nada. Paradoxalmente, a atitude formista respeita a banalidade da existéncia,
das representacgdes populares e das minusculas criagdes que pontuam a vida em todos os dias.
Em todos os casos, considera-se ser quantidade desprezivel o querer-viver espontaneo que, evocando
representacdes imageéticas, reordena o tempo e o espaco, permitindo o enfrentamento coletivo do
tragico do tempo-que-passa e a angustia da finitude®.

Desse modo, a estética do quotidiano, assim instaurada, valoriza “a maneira de sentir e de
experimentar em comum”, um modo de afirmagao da existéncia no aqui e agora. E a existéncia social
efetivada pelo contato com o mundo, a ténica do sentir-comum, e essa religacdo que leva o individuo
a se reconhecer no outro pode se expressar, simplesmente, no tocar o outro®.

Quanto as limitagdes do estudo cita-se o fato de os informantes terem sido escolhidos por
meio da técnica de Snowball. A literatura demonstra que, ao optar por esse método, os resultados
estio sujeitos a tendenciosidade, pois aquele que for escolhido como o primeiro sujeito impactara as
decisdes do restante dos informantes'®. Esse sujeito foi selecionado devido a dificuldade de acessar
as familias em meio a pandemia, e o receio de receber e/ou atender o pesquisador passou a restringir
o contato com os participantes. Ao serem indicados/contatados por pessoas conhecidas, houve maior
sentimento de seguranga e, consequentemente, a sua anuéncia quanto a participagao na pesquisa.

Entretanto, ressalta-se que, apesar dessas limitagdes, o estudo possui relevancia para a area
da saude, por utilizar um referencial teérico denso e robusto, que permite aos profissionais de saude
compreender a labilidade e a complexidade das relacbes humanas, em especial sob um contexto
critico, como a pandemia de Covid-19. A partir deste entendimento pode-se qualificar o cuidado,
ao (re)significa-lo por meio de uma lente sensivel, que envolva o afeto, o toque e a afetividade na
assisténcia de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados deste estudo, pode-se apreender que o quotidiano familial foi
profundamente modificado pelo adoecimento e/ou morte de um ente querido por Covid-19.
As transformacgdes incidiram, de modo geral, negativamente sobre o quotidiano, desde os aspectos
mais banais - a rotina dos afazeres domésticos - até os mais complexos, envolvendo a situagéo
financeira, cuidado e o autocuidado dos integrantes da familia, a saude fisica e mental e o luto
prolongado, que impactaram a relagao e o convivio entre os membros da familia. Compreendeu-se
que as repercussdes mais intensas ocorreram nas mulheres e criangas. Paradoxalmente ao tragico
quotidiano, observou-se o desejo coletivo de retomar as relagbes humanas, valorizando-se o estar
junto aqui e agora.
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Ainda, o estudo pode contribuir para o saber e fazer da equipe de saude, especialmente o

enfermeiro, na compreensao de uma pratica efetiva em enfermagem, apoiando o desenvolvimento
de programas de apoio as familias sobreviventes a Covid-19, instituindo ambientes seguros que
permitam a escuta ativa e qualificada, associado a oferta de informacdes claras sobre a evolugao
da pandemia e que ensine as familias a reconhecerem sua forga, a fim de lidar com situagdes de
estresse, conflitos e o luto, amenizando as repercussdes negativas, favorecendo a sua reorganizagao
e 0 bem-estar do grupo.
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NOTAS

ORIGEM DO ARTIGO

Extraido da tese — O quotidiano familial diante a confirmacao da Covid-19 em um membro da familia:
a luz da sociologia compreensiva de Michel Maffesoli, apresentada ao Programa de Pds-Graduagéao
em Enfermagem, da Universidade Estadual de Maringa, 2022.
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