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Point-of-Care na Pratica Clinica: Realidade Consolidada

Point-of-Care in Clinical Practice: Consolidated Reality
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A ultrassonografia e ecocardiografia com estudo Doppler
representaram, ao longo das Gltimas décadas, avangos muito
expressivos na pratica médica em geral e, particularmente
na medicina interna, promoveram verdadeira revolugao
no exercicio diario sendo considerada uma ferramenta
atualmente fundamental na pratica clinica. Esta aplicagdo do
método inclui tanto o cendrio de atendimento de urgéncia
quanto o ambulatorial.’?

No cendrio da urgéncia, a consagragao inicial do protocolo
FAST (Focused Assessment with Sonography in Trauma) para
o atendimento do trauma de forma sistematizada possibilitou
a popularizagao do uso do método e serviu de base para
outras aplicagdes mdiltiplas. Numa escalada de ampliagao
de aplicagdo em medicina de urgéncia, a sequéncia inclui
implantagao dos protocolos RUSH (Rapid Ultrasound
for Shock and Hypotension) e C.A.U.S.E. (Cardiac Arrest
Ultrasound Exam),** ganhando espago progressivamente
como ferramenta de mdltiplas utilidades para uso no ensino
médico, pesquisa e na pratica médica ambulatorial.

A ultrassonografia atualmente tem papel importante no
ensino nas disciplinas de Morfologia integrada a Imagem
e Histologia, bem como a Fisiologia, destacando-se sua
aplicagao sistemdtica juntamente com metodologias ativas
e disseccao eletronica nos diversos sistemas do organismo.
No curriculo de alguns cursos médicos ja se destaca como
um diferencial importante, atuando como ponte segura
entre o curso basico e os estagios clinicos, facilitando a
autoconfianca, espirito de lideranca e a capacidade de
trabalhar com medicina baseada em evidéncia desde o
inicio do aprendizado médico.® No curso de graduagao
médica, a aplicagio do método tem sido considerada
progressivamente ao longo de toda a grade curricular. Em
disciplinas do médulo basico e pré-clinico, representa uma
ferramenta de integracao entre os diversos ciclos do curso
médico. E integrado com muita propriedade, por exemplo,
na explicacao pratica do débito cardfaco, utilizando modelo
vivo, na janela ecocardiogréfica correspondente com o
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graduando identificando facilmente a via de saida do
ventriculo esquerdo no estudo ecocardiografico, modulando
positivamente a integragao morfofuncional. Desde a
introdugao do estetoscépio no inicio do século XIX por
Laennec, a ultrassonografia representa o maior avango da
propedéutica médica.

Também ha que se destacar que o futuro aponta que
a ultrassonografia evoluird a passos largos, com técnicas
quantitativas para avaliagao de fibrose e gordura hepdtica e,
por outro lado, pela evolugdo dos equipamentos em miniatura
de uso manual e alta precisdo, facilitando a utilizagao
desta tecnologia nas fronteiras do atendimento, cenario ja
amplamente consolidado e em expansao. Acrescente-se a
isto a possibilidade de ser utilizado em exames a beira do
leito e unidades avancadas, com baixo custo e auséncia de
radiacdo ionizante. Ademais, com a crescente aplicagdo de
sistemas objetivos de pontuacao dos achados, sistematizando
o estudo em graus crescentes de complexidade, amplia-se de
forma célere o uso do método ultrassonogréfico.®

No atendimento hospitalar, seja no pronto atendimento,
nas enfermarias ou nas diversas unidades de internagao e
terapia intensiva, destaca-se como ferramenta fundamental
para garantir maior seguranca nos procedimentos invasivos
e na complementacao do exame fisico, determinando, por
conseguinte, melhores resultados no contexto evolutivo.”®

Particularmente no ambiente de atendimento ambulatorial,
a ultrassonografia tem seu uso ampliado de forma definitiva.
A aplicacdo desta tecnologia determina uma soma de
sentidos pois condiciona a ampliagdo da propedéutica. O
POCUS (point-of-care ultrasound) representa uma atividade
diferente do exame ultrassonografico completo que envolve
documentacao e relatério, sendo executado por especialista.’

Neste novo contexto, a ultrassonografia amplia sobremaneira
as potencialidades da propedéutica em geral em todas as suas
dimensoes, particularmente na medicina interna, cardiologia
e pneumologia, representando a transformagao digital em que
a tecnologia disponivel incrementa muito as competéncias
humanas, permitindo um avango espetacular no diagnéstico
morfolégico unindo arte e ciéncia, potencializando o maior
respeito ao paciente, que é o atendimento com utilizagao
racional do recurso, materializando a incorporagao do avango
tecnolégico e propiciando melhor experiéncia ao paciente.'"!

Esta quebra de paradigma requer da comunidade médica
brasileira e internacional algumas agées estruturantes, visando
qualidade e seguranga na sua aplicagao:

1. Por se tratar de método operador dependente,
ha necessidade de elaboracao de um curriculo
de treinamento e competéncias minimas para sua
correta aplicagao pelos profissionais ja egressos das
escolas médicas;
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2. Inclusao nos curriculos médicos da ultrassonografia e
ecocardiografia como método de ensino da anatomo-
morfologia basica,'® face a realidade atual consequente
as maltiplas experiéncias positivas de vérias instituicoes
de classe mundial;

3. Sistematizagao do ensino e aplicagao da ultrassonografia
no curriculo médico, que ja estd aplicada na pratica
clinica e ocorre em diversas unidades de atendimento
e de terapia intensiva;

4. Atuacao das sociedades de especialidades, em
conjunto com a Associagdo Médica Brasileira, para
normatizar o uso desta ferramenta como avango
tecnolégico definitivo.

Nos Gltimos anos houve uma explosao na literatura médica
do ndmero de artigos cientificos sobre o uso do POCUS,
sendo que o nimero de publicagoes relacionadas a este
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método cresceu de uma média de 8,8 publicagbes/ano no
periodo de 2000 a 2004 para 134,8 publicagbes/ano de
2015 a 2019. Desta forma, fica claro que a incorporagao
da transformagdo digital na atividade da propedéutica ja é
uma realidade consolidada, cabendo a comunidade médica
dar o devido olhar para este importante passo evolutivo no
exercicio da medicina baseada em precisao e evidéncia,
com responsabilidade para unir a experiéncia a inovagao,"
mantendo a somatéria dos achados como um efeito
potencializador para melhores resultados, possibilitando
a realizagdo de uma propedéutica mais completa para as
proximas geragoes.' !>

Agradecimentos
Samira Saady Morhy.

9. Dietrich CF, Goudie A, Chiorean L, Cui XW, Gilja OH, Dong Y, et al. Point
of Care Ultrasound: a WFUMB Position Paper. Ultrasound Med Biol.
2017;43(1):49-58. doi: 10.1076/j.ultrasmedbio.2016.06.021.

10. Patel SG, Benninger B, Mirjalili SA. Integrating Ultrasound Into Modern
Medical Curricula. Clin Anat. 2017;30(4):452-60. doi: 10.1002/ca.22864.

11. Dulohery MM, Stoven S, Kurklinsky AK, Halvorsen A, McDonald FS, Bhagra
A. Ultrasound for Internal Medicine Physicians: the Future of the Physical
Examination. J Ultrasound Med. 2014;33(6):1005-11. doi: 10.7863/
ultra.33.6.1005.

12. Haley CB, McKelvy D, Mackenzie DC. Growth and Globalization of Point-
of-Care Ultrasound Publications in Emergency Medicine. ] Clin Ultrasound.
2022;50(4):515-20. doi: 10.1002/jcu.23169.

13. Sicari R. Point-of-Care Ultrasound: Physical Examination of the Third
Millennium? Listen and Look. G Ital Cardiol. 2014;15(11):605-6. doi:
10.1714/1694.18502.

14. Dietrich CF, Hoffmann B, Abramowicz J, Badea R, Braden B, Cantisani
V, et al. Medical Student Ultrasound Education: a WFUMB Position
Paper, Part I. Ultrasound Med Biol. 2019;45(2):271-81. doi: 10.1016/].
ultrasmedbio.2018.09.017.

15. Hoffmann B, Blaivas M, Abramowicz J, Bachmann M, Badea R, Braden B,
etal. Medical Student Ultrasound Education, a WFUMB Position Paper,
Part II. A Consensus Statement of Ultrasound Societies. Med Ultrason.
2020;22(2):220-9. doi: 10.11152/mu-2599.

Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da licenga de atribuicao pelo Creative Commons

Arq Bras Cardiol. 2024; 121(1):e20230688



