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RESUMO

O glaucoma de pressdo normal € neuropatia Optica caracterizada por
diminuicdo da camada de fibras nervosas da retina, aumento da relacéo
escavagdo/disco e defeito de campo visual, porém sem evidéncia de
aumento da pressdo intra-ocular. Os pacientes com glaucoma de presséo
normal constituem um grupo heterogéneo em que varias condi ¢des sisté-
micas podem ser encontradas e apresentam sinais clinicos oculares so-
mente facilmente identifi cados nos estagi os muito avancados da doenga.
E seu tratamento apresenta desafios maiores do que os existentes no
tratamento dos glaucomas hipertensivos. O presente texto propde uma
revisdo dapatogénese edo diagnostico diferencial, discutindo osaspectos
vasculares, reuméti cos, neurol 6gi cosegenéticosquedevem ser investiga-
dos, assim como do tratamento dessa doenca. Os autores pesquisaram 0s
bancos de dados do PubMed (MEDLINE), LILACS e Cochrane Library
(CENTRAL).

Descritores: Glaucoma/diagnéstico; Glaucomalfisiopatologia; Glaucomalterapia; Glau-
coma/complicacdes; Glaucoma de angulo aberto; Técnicas de diagndstico oftalmolégico;
Tonometria ocular/métodos; Diagnostico diferencial; Revisdo [tipo de literatura]

INTRODUCAO

O diagndstico do glaucomade pressdo normal (GPN) nem sempre éféacil
de ser feito. Mais dificil ainda é o seu diagndstico precoce. Geralmente
assintomaticos, os pacientes apresentam sinais clinicos somente facilmen-
te identificados nos estagios muito avancados da doenca. Os exames de
suspeitos de GPN necessitam muitos cuidados e atencdo especial. Seu
tratamento apresenta desafios maiores do que 0s existentes no tratamento
dos glaucomas hipertensivos.

Suaincidéncia é muito polémica, variando muito de acordo com araca,
sexo eidade. Naliteraturamundial hareferéncias que afirmam queaincidén-
ciavariade 6,7 a 65%2. No Brasil ainda ndo temos dados populacionais
suficientes para afirmarmos qual é a suaincidéncia e prevaléncia. Apenas
um estudo aponta prevaléncia de 1,95% de glaucoma de pressao normal
numa cidade do interior do Parané®.

DEFINICAO

O GPN éumaneuropatia6pticacaracterizadapor diminui¢do dacamada
de fibras nervosas da retina (CFN), aumento da relag8o escavagdo/disco e
defeito de campo visual similares ao glaucoma primario de angulo aberto
(GPAA), porém néo sendo evidenciado um aumento dapressao intra-ocular
(Po) além dos limites estatisticos de normalidade. Ainda existe grande
controvérsia quanto a sua defini¢do, natureza e relagdo com o GPAA.
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