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CARACTERISTICAS DO MAMAO FORMOSA COMERCIALIZADO

EM PORTO ALEGRE DE OUTUBRO/91 A JUNHO/92

CHARACTERISTICS OF PAPAYA FORMOSA COMMERCIALIZED
IN PORTO ALEGRE FROM OCTOBER/1991 TO JUNE/1992
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RESUMO

O trabalho foi realizado com o objetivo de
determinar as principais caracteristicas fisicas e
quimicas do mamao formosa comercializado em Porto
Alegre de outubro de 1991 a junho de 1992. Os
mamdes analisados apresentaram grande variabilidade
de tipos e cor da casca, mas com predominio da cor
laranja da polpa. Os frutos com maior peso foram
obtidos em outubro, dezembro e abril; 0 peso da
placenta mais sementes foi superior em janeiro; O
maior rendimento de poipa mais casca foi determinado
em outubro, margo € maio; 0 maior diametro dos frutos
foi obtido em dezembro, enquanto os mamodes mais
firmes foram analisados em novembro; 0 maior teor de
solidos soluvels totais foi observado nos frutos amos-
trados em marco, abril, maio e junho, a menor acidez
foi obtida em abril e 0 maior pH ocorreu em outubro.

O comprimento e a espessura da polpa dos frutos
foram semelhantes nos meses estudados.

Palavras-chave: mamao formosa, comercializagao,
caracteristicas.
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SUMMARY

This research aimed to evaluate the mains
physical and chemical characteristics of papaya
Formosa commercialized in Porto Alegre-RS from
October, 1991 to June, 1992. The papayas analized
showed great fruit variability of types and skin colors
but the orange pulp was predominant. The highest
fruit's weight was observed in October, December and
April. The placenta plus seed’s weight was greater in
January. The percentage of pulp plus skin was greater
in October, March and May. The highest fruit's diameter
and firmness were obtained in December and
November, respectively. The highest total soluble solids
was observed in fruits sampled in March, April, May
and June, the lowest acidity was obtained in April ana
the highest pH was observed in October. Fruit’s lenght
and pulp’s thickness of papaya were similar during the
studied period.

Key-words: Papaya Formosa, commercialization,
characteristics.
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INTRODUCAO

A cultura do mamoeiro, atualmente distribuida
por todas as regimes tropicais do Brasil, apresentou
grande expansao do cultivo a partir do final da década
de 1970, tornando-se o Brasil o primeiro produtor
mundial e onde destacam-se como principais
Eroc;utores os Estados da Bahia, Espirito Santo e

ara.

O Estado do Rio Grande do Sul, devido as
condicoes climaticas adversas ao estabelecimento da
cultura na maior parte de seu territério, n30 apresenta
expressao na produc¢ao nacional, constituindo-se num
tradicional importador de mamaéao de outros estados,
principalmente das regides Sudeste e Nordeste.

As perdas durante a comercializacdo do
mamao sao elevadas devido as grandes distancias
entre os centros de producéo e os locais de consumo,
tornando-se necessario muitas vezes a colheita de
frutos mais verdes para que eles cheguem ao mercado
varejista sem problemas de batidas e podridoes
(RUGGIERO, 1988).

A composicao quimica e a qualidade do
mamao apresenta uma relacéo direta com o estadio de
maturacao. Para BLEINROTH & SIGRIST (1989), o
mamao colhido muito verde, embora completamente
desenvolvido, ndo amadurece totalmente, permanece
verde e enruga. Alguns autores afirmam que o mamao
pode ser colhido tao logo apresente tragos de cor
amarela, enquanto outros recomendam a colheita de
frutos com 25 a 50% de listras amarelas na casca para
0 consumo no mercado local (PANTASTICO et al.,
1975; MANICA, 1982).

AKAMINE & GOO (1971) observaram que
somente os mamoes colthidos com um minimo de 33%
da superficie amarela apresentaram o0 maximo de
solidos sollveis e, para atingirem um indice minimo,
devem apresentar 6% da superficie com a coloragao
amarela. O pico maximo de contetido de aglcar de
9,89/100g de polpa em mamdes tipo papaya foi obtido,
aproximadamente, 135 dias ap6s a antese (CHAN
JUNIOR et al., 1979). PELEG & BRITO (1975), por
outro lado, ndo encontraram correlacdo entre a
coloragao externa da fruta com o teor de solidos
soluveis totais e a textura.

O objetivo deste trabatho foi determinar as
principais caracteristicas fisicas e quimicas do mamao
formosa comercializado em 3 supermercados e na
CEASA/RS de Porto Alegre-RS no periodo de outubro
de 1991 a junho de 1992.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi desenvolvido em Porto
Alegre, RS, no periodo de outubro de 1991 a junho de
1992. Utilizou-se 0 delineamento em blocos ao acaso

com 9 tratamentos (9 meses) e 4 repeticdes (3
supermercados e a CEASA/RS).

Coletaram-se, mensalmente, 6 frutos ao
acaso em cada mercado. No Laboratério da Faculdade
de Agronomia da UFRGS avaliaram-se as
caracteristicas fisicas de peso do fruto, peso da
placenta mais sementes, comprimento, diametro da
regiao mediana, espessura media e firmeza da polpa.
As avaliagbes quimicas consistiram de determinacgao
dos teores de solidos soluveis totais (SST) através de
refratometria; da acidez titulavel (AT) de 10mi de suco
por solucao de NaOH 0,01N; do pH através de leitura
direta em potencidmetro e da relagao SST/acidez.

A coloracao da casca e da polpa foi
determinada através da carta de cores (VILLALOBOS
& VILLALOBOS, 1947). Para a coloragao da casca
classificou-se o0s frutos em 3 grupos: verdes (cores
LLY, L, LLG e LG), amarelos (cores YYO, Y, YYL e YL)
e alaranjados (cores OQ0S, O, O0Y e QY). Para a
coloragao da polpa utilizou-se 2 grupos: polpa
alaranjada (cores QOY, OOQY, O e O0OS) e vermelha (cor
S0). Através da analise do formato do fruto inteiro e
dividido classificaram-se 0s mamoes em hermafroditas
e femininos. Os frutos de flores hermafroditas
apresentam pequeno diametro em relacaoc ao
comprimento, cavidade interna estreita e alongada,
enquanto os frutos de flores femininas tém forma
globosa, diametro e cavidade interna maior.

Os dados obtidos foram submetidos a analise
de varnancia e as médias comparadas pelo teste de
Tukey em nivel de 5% de probabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos mamoes coletados demonstrou
que 55,71% dos frutos eram do tipo hermafrodita e
44,29% do tipo feminino, sendo gque 46,35%
apresentaram a casca com a coloragao laranja, 37,50%
com a coloragdao amarela e 16,15% com a coloragao
verde. Em relagao a cor da polpa, 92,19% dos frutos
apresentaram a colora¢ao laranja e 7,81% a coloragao
vermelha.

A determinag¢ao da cor da casca e da polpa do
mamao € importante porque estes atributos de
qualidade estdo diretamente relacionados com o grau
de aceitacao da fruta pelo consumidor. Normalmente,
frutos mais atrativos, ou seja, com a epiderme lisa e de
coloragcao amarela-viva ou amarelo-alaranjada brilhante
e uniforme sao preferidos em relacao aos frutos de
casca clara e esverdeada.

O peso médio dos frutos apresentou uma

oscilagao entre 1.189,46 e 1.580,29g e foi superior nos
mamdes analisados em outubro, dezembro e abril. O
peso da placenta mais as sementes variou de 84,41
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138,529, sendo maior no més de janeiro. A
porcentagem de polpa mais casca variou de 89,73 a
93,51%, sobressaindo-se 0s meses de outubro, marco
e maio como 0s melhores (Tabela 1). Os dados de
peso total do mamao comum determinados neste

trabalho foram inferiores aos obtidos por BLEINROTH
& SIGRIST (1989) entre 2,119 a 2,513kg.

O comprimento dos frutos ndo apresentou
diferenga entre os meses estudados, variando entre
20,73 e 23,03cm, sendo superior aos valores
deteminados por BLEINROTH & SIGRIST (1989). O
diametro variou de 10,90 a 13,37cm e foi maior no
més de dezembro, sendo esses valores inferiores aos
observados pelos autores citados anteriormente
(Tabela 2).

A espessura da polpa dos frutos foi
semelhante entre 0s meses analisados e variou de
2,62 a 2,93cm (Tabela 2), encontrando-se dentro do
intervalo de 2,0 a 5,0cm referido por MANICA (1982)
e abaixo das espessuras de 3,19 e 3,28cm
determinadas nas variedades Tailandia e Paranaense
por LUNA (1975).

Para os dados de firmeza, determinados de
outubro a abril, os frutos mais firmes foram
comercializados em novembro (Tabela 2). Essa
variavel apresenta normalmente uma relagido direta
com o estadio de maturagao, preferindo-se sempre,
entre frutos completamente desenvolvidos, os mais
firmes, pois resistirao melhor ao manuseio durante a
colheita, transporte e comercializacao.

Tabela 1 - Peso total, peso da placenta + semente e rendimento da
polpa + casca do mamao formosa comercializado em

Porto Alegre no periodo de outubro de 1991 a junho de
1992.

Peso total Peso da placenta  Rendimento da

Meses + sementes poipa + casca
(9) (9) (%)
Outubro 1.568,75a 105,55ab 93,41a*
Novembro  1.467,54ab 104,19ab 92,89ab
Dezembro 1.572,17a 119,61ab 92,32ab
Janeiro 1380,96ab 138,52a 89,73 ¢
Fevereiro 1.189,46 b 112,20ab 90,97 bc
Marco 1.253,38 b 89,81 b 93,51a
Abril 1.580,29a 120,57ab 92,09abc
Maio 1.287,00ab 84,41 b 93,494
Junho 1.198,50 91,82 b 92,35ab

* Medias seguidas de mesma letra ndo diferem significativamen-
te entre si pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade.

Tabela 2 - Comprimento, didmetro, espessura da polpa e firmeza do
mamao formosa comercializado em Porto Alegre no

periodo de outubro de 1991 a junho de 1992.

Comprimento Diametro Espessura Firmeza

Meses da polpa

(cm) (cm) (cm) (Kg/em?’)
Outubro 20,94a 13,07ab 2,93a 6,62ab*
Novembro 21,90a 12,27abcd 2,87a 7,52a
Dezembro 21,67a 13,37a 2,91a 6,74ab
Janeiro 21,67a 12,04abcd 2,774 3,86 b
Fevereiro 23,03a 10,80 d 2.62a 4.66ab
Margo 20,73a 11,90abcd  2,63a 5,94ab
Abril 21,954 12,77abc 2,83a 3,72 b
Maio 20,944 11,70 bed 293a 2 -----ee-
Junho 21,01a 11,37 ¢d 268a 2 eeemm---

*Médias seguidas de mesma letra ndo diferem significativamente
entre si pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade.

Os teores de SST oscilaram entre 8,66 e
10,47% e foram superiores nos frutos comercializados
nos meses de marc¢o, abril, maio e junho (Tabela 3).
DRAETTA et al. (1975) observaram durante a fase de
matura¢do dos frutos um aumento no conteudo de
acucares, 0s quais variam grandemente com o tipo de
mamao, variedade, condicdes climaticas, fertilidade do
solo, época de produgdo, estadio de desenvolvimento
e de maturacdo. Para a variedade Solo deve-se evitar
a colheita de frutos com menos de 11,5% de soélidos
soluveis (BLEINROTH & SIGRIST, 1989). Para
AKAMINE & GOO (1971) e PANTASTICO et al. (1975)
os teores maximos de sélidos soliveis apos a colheita
somente sdo alcancados quando 0s frutos sdo colhidos
com 33% da superficie amarela, mas 6% da superficie
amarela é suficiente para que o fruto apresente bons
teores de SST.

Com relacao a acidez, os maiores valores
foram obtidos nos meses de fevereiro e junho e a
menor acidez no més de abril, enquanto o pH foi maior
no més de outubro. A maior relacao SST/acidez
titulavel ocorreu em abril, devido a menor acidez
titulavel registrada nos mamdes amostrados nesse mes
(Tabela 3). Segundo ULRICH (1970), de um modo
geral, a faixa de variagao do pH no suco do mamao €
pequena e deve-se a associagao de acidos fracos
livres com 0s seus sais potassicos, constituindo um
sistema tampao. CHAN JUNIOR et al. (1971) afirmam
que o mamao solo apresenta um pH entre 4,5 a 6,0,
enquanto DRAETTA et al. (1975) determinaram para o
mamao comum um pH variavel de 4,8 a 5,8.
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Tabela 3 - SST, AT, pH e relagcdo SST/AT do mamao formosa
comercializado em Porto Alegre no periodo de cutubro
de 1991 a junho de 1992.

SST Acidez Titulavel pH Relacao
Meses (%) (ml NaOH 0,01 N) SST/AT
Outubro 9,04 b 7,73 cd 5,48a 1,15 bc*
Novembro 866D 11,01ab 5,41ab 0,87 d
Dezembro 8,68 Db 9,90 be 5,39ab 0,89 cd
Janeiro 9.66ab 11,52ab 5,36ab 0,89 cd
Fevereiro 885h 12,674 521 cd 0,77 d
Marco 10,20a 8,45 ¢ 5,42ab 1,27 b
Abril 10,474 6,99 d 5,41ab 1,60a
Maio 10,152 9.19 bcd 5,31 be 1,24 b
Junho 10,423 13,16a 514 d 085 d

*Médias seguidas de mesma letra ndo diferem significativamente
entre si pelo teste de Tukey ao nivel de 5% de probabilidade.

CONCLUSOES

1. O mamao formosa comercializado em
Porto Alegre apresentou 55,71% dos frutos do tipo
hermafrodita e 44,25% do tipo feminino, sendo a
maioria com a casca de cor amarela e laranja
(83,85%) e a polpa alaranjada (92,15%);

2. O peso médio dos frutos foi maior em
outubro, dezembro e abril, 0 peso da placenta mais
sementes foi maior em janeiro e a porcentagem de
polpa mais casca foi superior em outubro, marco e
maio;

3. O comprimento e a espessura da polpa
dos frutos foram iguais entre os meses analisados e 0
diametro foi maior em dezembro;

4. A firmeza, analisada de outubro a abril,
foi maior em novembro;

5. O maior teor de SST ocorreu nos frutos
comercializados em margo, abril, maio e junho; a
menor acidez ocorreu em abril € o pH foi maior em
outubro.
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