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Apresentacao

Secdo tematica: Psicologia no contexto hospitalar

A insercao da Psicologia no contexto da saude é antiga, pois a prépria American Psychological
Association, em 1911, j& realizava discussdes sobre as relacdes entre Psicologia e a formacao médica e sua
pratica (Winett, King, & Altman, 1989). Tradicionalmente, adotou-se um modelo de intervencao clinica, que
se estendeu a Psicologia Hospitalar, inclusive no Brasil, onde as publicagdes se iniciaram na década de 1980
(Camon, 1984; Romano, 1990). Contudo, mudancas nas formas de compreensado das relacdes entre satde-
-doenca, com consequentes alteracdes nas propostas de atuacdo do psicélogo, transcendem o modelo de
atendimento clinico individualizado. Essas mudancas vém ocorrendo desde a organizacdo da 4rea da Psicologia
da Saude na década de 1970 (Matarazzo, 1980), acompanhando o desenvolvimento das areas diretamente
relacionadas, como a Psicologia Pediatrica (Crepaldi, Linhares, & Perosa, 2006; Robert & Steele, 2009), a
Psico-oncologia (Kazak et al., 2007), a Psiconeuroimunologia (Segerstréom, 2012; Slavich & Cole, 2013).
Todas essas areas dependem da intersecao de conhecimentos derivados de ramos da Biologia (Epignética e
Neurociéncias), da Ecologia (ambiente fisico e social), da Saude e Desenvolvimento (aprendizagem,
comportamento, bem-estar fisico, mental e social), em uma perspectiva das Ciéncias do Ciclo de Vida
(Braveman & Barclay, 2009; Dich et al., 2015; Miller, Chen, & Parker, 2011; Shonkoff, Garner, The Committee
on Psychosocial Aspects of Child and Family Health, Committee on Early Childhood, Adoption, and Dependent
Care, & Section on Developmental and Behavioral Pediatrics, 2012). Dependem também da Psicopatologia
do Desenvolvimento (Rutter & Sroufe, 2000), da propria Psicologia da Saude, das Ciéncias Cognitivas, da
Saude Publica, das Ciéncias Sociais, enfim, todas que compdem as Ciéncias do Desenvolvimento Humano
(Sameroff, 2010; Shonkoff et al., 2012).

Exige-se, assim, que a atuacao profissional nesse contexto seja inter e multidisciplinar. Muda-se, por
conseguinte, o préprio local de atuacdo e pesquisa, passando a ser comum o fato de parte das pesquisas
serem realizadas na sala de espera das consultas médicas, em enfermarias, ambulatérios, emergéncias, unidades
de tratamento intensivo, bercario, alojamento conjunto, antes e durante procedimentos médicos invasivos,
com pacientes em listas de pré-consulta, de diversas faixas etérias, seus cuidadores familiares e os profissionais
de saude (Boering & Crepaldi, 2013; Crepaldi, Rabuske, & Gabarra, 2006; Kazak, 2006).

Com este enfoque, procurando colaborar com a divulgacdo do conhecimento e a formacédo nessa
area, esta secao tematica é aberta com um artigo histérico-conceitual, discutindo-se, em seguida, como
analisar os impactos desenvolvimentais decorrentes de ser submetido precocemente a este ambiente
estressante. Um dos grandes estressores nesse contexto é a dor, cujo tema é abordado diretamente em dois
artigos, do ponto de vista de seu manejo pelos profissionais de satde em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal, e também com um enfoque centrado na &rea da Avaliacdo Psicolégica em Psicologia da Saude,
discutindo-se suas relacdes com caracteristicas de personalidade. Seguindo uma linha temporal de momentos
passiveis de atuacdo do psicélogo no ambiente hospitalar, os artigos desta secao apresentam estudos realizados
no atendimento pré-natal, com gestantes em situacdo de risco gestacional, chegando ao enfrentamento do
medo da morte por cancer em pais de criancas hospitalizadas.

Abre esta secdo tematica o artigo de Adriano Valério dos Santos Azevédo e Maria Aparecida Crepaldi
(Universidade Federal de Santa Catarina), apresentando os aspectos histéricos, conceituais e praticos da

Estudos de Psicologia | Campinas | 33(4) | 565-567 | outubro - dezembro 2016




OINNN3 9Y'S

566

I_ Estudos de Psicologia | Campinas | 33(4) | 565-567 | outubro - dezembro 2016

Psicologia no hospital geral nos Estados Unidos da América e no Brasil. Discutem a avaliagdo e a intervengao
psicolégica no hospital considerando a triade: paciente, familia e equipe de saude.

O segundo artigo, elaborado por Maria Beatriz Martins Linhares (Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto, Universidade de Sao Paulo), apresenta modelos tedricos-conceituais sobre o impacto do estresse precoce
no desenvolvimento e na satde. O contetdo vai, porém, além do enfoque conceitual, ao apresentar pesquisas
na area de Psicologia Pediatrica realizadas em um hospital universitario publico, com neonatos e criancas
hospitalizadas, cujas condicdes clinicas ou de tratamento médico envolviam situacoes altamente estressoras.

O artigo de Ana Cristina Barros da Cunha, José Paulo Pereira Junior, Claudia Lucia Vargas Caldeira e
Vanessa Miranda Santos de Paula Carneiro (Universidade Federal do Rio de Janeiro) analisa o impacto do
momento do diagnéstico de malformacéo fetal sobre a satde mental de gestantes em atendimento
pré-natal na Maternidade-Escola da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Com um enfoque fenomenoldgico, o quarto artigo desta secao, elaborado por Sheila Maria Mazer-
-Gongalves, Elizabeth Ranier Martins do Valle e Manoel Antonio dos Santos (Programa de Pés-Graduacdo em
Psicologia, Universidade de Sao Paulo - Ribeirdo Preto) procurou compreender os significados atribuidos por
maes de criangas que terminaram o tratamento oncoldgico a morte de outras criancas com cancer, no
contexto hospitalar.

O quinto artigo foi elaborado por Marina Kohlsdorf, Aderson Luiz Costa Junior e Felipe Diniz Marques
(Universidade de Brasilia), com base em pesquisa de delineamento transversal, mostrando os efeitos de listas
de pré-consulta sobre comportamento comunicativo de cuidadores e criancas. Com resultados prescritivos
para a pratica no hospital, os autores mostram que o procedimento foi associado a duvidas especificas dos
cuidadores, relativas as recomendacoes alimentares, a lidar com efeitos colaterais, ao desenvolvimento da
crianca, aos aspectos bioldgicos do cancer e as atividades escolares. Este trabalho apresenta um procedimento
de baixo custo, que pode contribuir para a comunicacdo em contextos pediatricos.

Em pesquisa realizada com pesquisadores da Universidade Federal do Espirito Santo e da Pontificia
Universidade Catolica de Campinas, Sandra Willéia Martins, Sénia Regina Fiorim Enumo e Kely Maria Pereira
de Paula analisam a influéncia do fator organizacional no engajamento de profissionais de satde atuando
em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal em praticas adequadas de alivio da dor do neonato, subsidiando
intervencdes voltadas a assisténcia neonatal humanizada.

Com outro artigo analisando a questao da dor no contexto hospitalar, esta secdo se encerra com o
artigo de Lucas de Francisco Carvalho, Ricardo Primi e Claudio Garcia Capitao (Universidade Sao Francisco),
gue avaliam as caracteristicas da personalidade em pacientes com dor crénica, de forma comparativa a
pessoas sem esse diagndstico. Contribuindo para a area da avaliacdo em Psicologia da Saude, sdo analisadas
duas escalas, que se mostraram adequadas para o contexto clinico, agregando informacoes relevantes para
o profissional da é&rea.

Esses sete artigos ilustram possibilidades de estudos no contexto hospitalar, com informacdes e
resultados que podem subsidiar uma pratica baseada em evidéncias, garantindo, assim, a qualidade dos
servicos psicolégicos prestados a populacdo. Esta ¢ uma forma de “... auxiliar no processo de construcao do
conhecimento e da difusao de informacoes cientificas que possam orientar o cuidado oferecido aos individuos
de forma efetiva e ética” (Melnik, Souza, & Carvalho, 2014, p.79).

Profa. Dra. Sénia Regina Fiorim Enumo

Editora Associada, Pontificia Universidade Catélica de Campinas,
Centro de Ciéncias da Vida, Programa de Pés-Graduacao em
Psicologia como Profissdo e Ciéncia.
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